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શ્ર 
અપલુપત્રિકા 
ડાલા વાચકને ચણે, 
પુસ્તકની અર્ષણુપત્રિકા આપવાની પૃથા છે. અને તે 
વિદ્વાન યા દાનેશ્વરી ચા દેશભક્ત યા વડીલ યા સ્નેહીને 
ખટુંમાનાથે" અપાય છે. અપભુપત્રિકા આપવાને પ્રથમ અર્થ 
સુસ્તક તેને આપવા ખરાખર થઈ શકે, પરતુ યુસ્તકેની પ્રતો 
અન્યને વેચાય તેમજ વહે'ચાય છે. અન્ય રીતે વિલેકતાં 
પુસ્તક માહેઃ। જ્ઞાન બદલની અપ ભપત્રિકા માની લઇએ તે 
તે સ'પૂર્ણુ અસત્ય છે. કારણુ જ્ઞાન સવ*દ્ા ઝુવવારૂજ છે. તે 
પરણીને સ્થીત થયું' નથી. તેમ ભવિષ્યમાં થવાતું નથી. વિશેષ 
અર્થ" પોતાને અગત પૂજ્યભાવ બતાવવાનો થઈ શકે. પર'તુ 
પોતાની અ'ગત પૂજ્યભાવના દર્શાવનારી અપણપત્રિક્ાનુ 
વાચન વાચકતે વિના કારણુ નિષ્જ્ર7ળ વાચન માંસમય વ્યતિત 
કર્તા થઈ પડે છે, વસ્તુતઃ સત્ય એજ છે કૈ પુસ્તક અથવા 
તે માહેતું જ્ઞાન તેંધો વાચકેનેજ પ્રાતત થાય દો. અને તેથી 
અન્યને અર્પણુપત્રિકા આપવી એ સ્પષ્ટ દ'ભજ કહી શકાય. 
ઊપરેક્ત કારણે્‌।ને લીધે આ નાનકડુ પુસ્તક એના વાચક- 
નેજ ચરણે અપ'ણુ કરૂ' છુ 
ઊ'ટડી લી૦ 
છગનલાલ રેણુછોડેજી દેસાઠ. 
પ્રકાશક 


તા. ૩૧-૮-૨૭ 


પ્રસિદ્ધ કર્તાતું નિવેદન. 


ત્રિમૂતિ રહસ્યના લેખકને મારે ભાગ્ય વસાત સ'બ'ધ 
થચે।. પ્રસંગોપાત વાતચીતમાં જણાયુ' કૅ લેખકે લખેલી 
ત્રિમૂતે' છપાવવાની ને પ્રસિષ્ષ કરવાની તજવીજ શને 
૧૯૧૮માં કરેલી પરતુ કેટલાક કારણા ને લઈને એઓ 
નિરાશા વારી જણાયા, અને બુક પ્રસિષ્થી તરફ અભાવ 
હોવ!તુ જણાવ્યું, તે ઉપરથી એ ખુક કેતે આપો ને તે 
પોતાની મેળે પ્રાસિષ્ધ કરે અથવા કેઇ સ'સ્થાને આપવામાં 
રો! વાંધા છે એમ પુછવામાં આવ્યુ'. તેના જવાબમાં કેઈ 
લઈ જાય તે મારે એની જરર ન હોવાથી હુ' આપી 
૬ઊ', પર'તુ સસ્થાને મારે પોતે થઇ્તે આપવા જવી 
એમને ઠીક લાગતું નથી એટલુજ નહી પણુ મારે તેઓને 
આપવા જમાની તજવીજ પણુ શા માટે કરવા જવી 
જેઇએ. આવા જવાબ મળવાથી શૈ' માગી. તે મને આપવા 
હા પાડી. અને મને કાંઇ પણુ શરત વગર સુપ્રત કરી, ચોપડી 
વાંચતાં તેમજ લેખકની પ્રસ્‍તાવના વાંચતાં મે' આ ચોપડી 
પ્રસિષ્ય કજવાનું ચેગ્ય ધાર્યું, અને છપાવવાની તજવીજ કરી 
પ્રેસના મેનેજરે લીધેલા શ્રમ ખદલ તેમતેો તથા લેખડ, 
વાચક, અને ગ્રાહકનો આભાર માની વિરસુ' છું, આશા છે 
કૈ ગુજરાતી ખન્ધુ આ ખુકેને ઉ-તેજન આપરે. 


મા. ઊંટડી । ની 


તા. વફસાડ 
સ્ટેરાન ડુંગરી છગનલાલ રણછેડ?% ટેશાક. 


મસ્તાવના. 


ચાલુ જમાનામાં પ્રસ્‍તાવના લખવાની પૃથા છે. માટે 
તે લખવીજ જેઈએ, પણુ શુ' કટુ' ને શું લખુ' એ પ્રશ્ન 
સહેજ થાય છે. ઇંગ્રેજીને સ'સ્કૃત ભાષાના જ્ઞાનથી વિસુખ 
અને ભાગ્યું તુટયું ગુજરાતીજ જાણુનાર મારા જેવી વ્યક્તિને 
આ પ્રશ્ન થાય એ પણુ સાહજીકજ છે, છવાં પણુ પ્રસ્‍તાવના 
લખ્યા શિવાય ચાલે એમ નથીજ., જ્ઞાષા અને ધર્માદિવિષયમાં 
મારૂ જ્તાન અત્ય'ત ક્ષુદ્ર છે; આવી પરિસ્થિતિ ૪તાં ધર્મ 
ઉપર શા માટે લખવામાં આવ્યું એ પ્રશ્ન વાચકને સહેજજ 
થશે. જેમ તળાવના સ્થિર પાણીમાં આપણે એક પથ્થર 
ફે'કીએ એટલે પાણીમાં એક ઉપર એક એમ વ્છુલ તળાવની 
પાળ સુધીના પાણીને હુલાવી નાંખે છે. અર્થાત એક પથ્થર 
ફેકવાથી તળાવમાંનુ' બધુજ પાણી ડોલાયમાન થાય છે. 
મારૂ' માનવુ' એવું થયુ' છે કે આપલે! ધમ' જે અત્યુત્તમ છે. 
તેને માનવાની તથા વત'વાની પૃથા તદન વિપરીત દિશામાંજ 
થઇ ગઈ છે. મા ધમજાસઅરૂપી તળાવમાં બ્યાજબી યા 
ગેરબ્યાજબી રીતે ચોગ્ય યા તે! અયોગ્ય સ્વરૂપતેો ગ્રથ 
લખી પશ્થરરૂપે નાંખવાથી કદાચ દેશના વિદ્ઠાનો અને ધમ 
ધરપધરે। આ અચેગ્ય પિષ્ટ પેષણુ ઉપર સકત પ્રહાર કેરવા માંડે 
અને તે ઉપરથી ધમ'ના શેધતુ' યથાયોગ્ય શ શોધન કરી 
સમથ પ્રજા માટે પુસ્તકાકારમાં ખહાર પાડે. અને તેના 
પરિણાસે અ! વિકૃતી પામસૈલે! ધમ શુદ્ધ ગને. અને તેમ 
થાય તે।જ ભારત પ્રજાનો ઉષ્યાર થાય એ હેતુને લહ્ષ્યખિ'દુ 


રાખીને આ ચોપડી લખવામાં આવી છે. એમાં શુ' વર્ણન 
કરવામાં આવ્યુ* છે. તેનુ' વિવેચન કરતાં ખ્રહ્માંડમાં 
પ્રાણીમાત્ર શા વડે ઉત્પજ્ન થાય છે? પમ એ શુ છે? 
કેવો હોવે! જેઇએ ! તેઓની સ્થિતી શા વડે થાય છે? 
સ્યતી બદલાવાના કારણે! શું છે? ખર્‌ં સુખ કયાં છે? 
પિ'ડ, ખ્રહ્યાંડની એકયતા કેવી રીતની છે. પરમાત્મા પોતાની 
જુતિથીજ પોતાની સિદ્ધતા ખ્રહ્માંડમાં કરી રહ્યો છે, અને 
સાયાનુ' બ'ધારણુ સકળ ખ્રહ્માંડમાં કેવુ' વોંઢ!ઈ રહેલુ છે, 
તે સવ રેખાડવાનેો યથાશક્તિ પ્રયાશ કરવામાં આવ્યે। છે. 
આર્યાવૃત'તેો1 અધ્વેતવાદી ધમ જગતના તમામ ધશેમાં 
સર્વોપરી અને સત્ઈઇ હોઇ તત્વસ્ઞાનમાં પણુ સર્વોપરી શા 
માટે છે, તે દર્શાવવા પણુ યથાશક્તિ પ્રયાસ કરવામાં આવ્યે! 
છે. જગતમાંના આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ એ વિવિધી 
તાપ નિવારણુનુ' મહાસષધ આરેનેોા અધ્વેતવાદી ધમજ છે. 
શરિરિશાઅ, વેદકશ!સ્ર અતે ધ્મશાસ્ર એ ત્રણેને આય 
લેકે!એ કેટલું બધું એતપ્રે!ન ગે!ઠવેલુ' છે, તે જેતાં આ શ્ય 
પામી સ્તબ્ધ થઈ જવાય છે. આપણી ફૂક્ત જેવાનીજ ખામી 
છે, તે દર્શાનવા અલ્પમતિ અતુસાર પ્રયત્ન કશ્વામાં આવ્યે 
છે. આ ખુક લખવામાં સ્વામી દયાત'દકૃત સત્યાથ પ્રકાશ, શ્રી 
ધરી ટીકાવાળી શ્રીમદશગવદગીતા, તથા મણિલાલકૃત સિદ્ધાંત 
જ 

સાર, તેમજ [ત્રલે!વનદાશ સૈૌતીરામ શાહેૅકૃત શારિર અને 
5 ૬ 
વેદકશાસ્ એટલી ચોપડીએનેો કેઇકોઇ સ્થળે ઉપચોગ 
કરવામાં આવ્યો છે. જે ખદલ તેએને। અ'તઃકેરણુપૂર્વક આ 
સ્થળે આભાર માતુ છું. લી. શેવકે 

તાનુ'ભાઈ રાસભાઇ સરેોલ્લીકર. 


મકેરણુ 
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બતુક્રેમણિકા. 
વિષય 


ત્રણુજ શા માટે કિ 

ધર્મ વિચાર .... ..., ... 
ખ્રહ્ષા હ 

વિષ્ણુ મા 
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સરા. ઊંટડી. 
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39 લલલત ૧રતાસ્મનેન-: ॥ 
ત્રિમ્‌ાતિ રહસ્ય. 
પ્રકરણુ ૧. 


ત્રણુજ શા સાટે? 
એક નહીં, ખે નહીં, પાંચ નહોં, પચ્ચીશ નહીં, એકથી 
તે કરોડ સુધીની કે!ઇ પણુ સખ્યા નહોં, ને ત્રણુજ શા 
માટે લઇ તેતુ' રહસ્ય લખાય ? જ્યાં સર્વત્રજ ત્રણુનુ' 
દશ'ન થાય ત્યાં પછી બીન્ને અકે દેખાય પણુ કયાંથી? 
મહાપુરૂષાએ એક સીદ્ધાંત સ્થાપેલે! છે કે પીંડે તેજ બ્રહ્માંડે. 
આ સિષ્ષાંત સ્થાપવાનું કારણુ એ છે કૈ અગાધ ખુષ્ધીશાળી 
આર્ચૌઃ. મહાન શેધખોળના અ'તે એવા નિશ્ષચ ઉપર 
આવ્યા કેઃ-- 
ચજિયિ લજ્ઝં ચિશ્વે તાનારપ પલીતલમસાનાતૂ 
સરલજય તેવ પત્ચચ્સાકષેવમાવતા સોપમ 
વિવેકચુડામણી પૃષ્ઠ ૬૨. 
જે આ સઘછી જગત અજ્ઞાનને લીધે અનેક રૂપવાળી' 
પ્રતિત થાય છે તે સધળુ' ખ્રહ્દાજ છે, કૈ જેમાં સઘળી 
ભાવનાઓને દોષ અસ્ત પાસે છે. 


2 


અછે વેજ વિત્યાતિસ્યેવ વાળીશ્રોમી ત્રસેડથર્ય રિણ! વરિષ્ઝા 
ભસ્માલ્તદટ્ણ માત દિ તસિશ્વતાસિષ્ટાતાગસ્િસતાસપિતસય્ય 


વિવેકચુડામણી પૃષ્ડ ૬૩, 
અથવ વેદની ઉત્તમ શ્રતીરૂપ વાણી કહે છે કે “ આ 
જગત ખ્રહ્મજ છે ” એટલા માટે આ સધછું જગત ખછ્દાજ 
છે. કલ્પીત પદાથ પોતાના અધિષ્ઠાનથી ભીજ્ઞ હોયજ નહોં. 
ઝર મનુ પાકેચ સનોવાચામમોનસ્મ 
અવ્રમેચમનાવન્તં સણપળ ભણણ: 
વિ. ચુ. "દૃ. ૬૩ 
છેડી શકાય નહોં એવુ', લઇ શકાય નહીં એવુ, મન 
તથા ઇંદ્રિયાથી અગમ્ય અને પ્રમાણ્‌। જેને પહોંચે નહીં 
એવુ જે પૃણું બ્રહ્મરૂપ જ્યોતી છે તે હુ' છુ. 
સ્થ મણા સ્વથય વિવ્ળુ: સ્વચસિન્ત્ર: સર્ચ જિ: 
સ્વ અિત્વત્તિફ સર્વ સ્વસ્માક્ન્યજ્ વિન 
વિ. ચુ. પૃ. ૧૦૭ 
ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ, ઈદ્ર, શીવ, અને સઘળી' જગત પોતેજ 
છઇએ. પોતાથી જુદુ કાંઇ નથી. 
અનલ: સ્થચં ચાપિ વશ: સ્થચ ચ સજય પુસ્સ્સાર્સ્યચતેય પશ્નાત્‌ 
સ્થય સવાયા ય્થયમવ્યુકોરયાં તશોપરિણાસ્સ્થયમવ્યષલ્લાતૂ 
વિ. ચુ, પૃ. ૧૦૭ 


૩ 


અદર, બહેર, આગળ, પાછળ, દક્ષિગુમાં, ઊત્તરમાં, 
ઊંચે અતે નીચે પોતે એક આત્માજ છે બીજી કાંઇ નથી. 
તેફાન્લ શઅિજ્ાન્ત સિશસિસ્વા 
અબવ જીવ: સજજ સમચ્ 
ઝરળ્ઝસુપ રિશસતિસ્લ મોક્ષનો 
વન્નાદ્નિતોચે ખષ્તલચઃ: તપ્રમાળજૂ 
વિ. ચુ. પૃ. ૧૩૦ 
જીત્ર અને સઘળી' જગત ખ્રહ્મય છે. અને અખડ રૂપે 
રહેવુ' એજ મોક્ષ છે. એટલુંજ વેદાન્તનાં સદ્ધાન્તોતું વ્યા- 
પ્યાન છે. ખ્રહ્માતા અધિયપણામાં શ્રતિએ  પ્રમાણુ છે. 
ઝપાક્‌ાન વપંગસ્ય ત્રજ્ાળોડન્યજ્ઞન વિત્વતે 
તસમા ત્યર્વ મપચોડય ત્રછો વાર સ સેતસ્તૂ 
અ. શ્લે।. ૪૫. 
જગતતુ' ઉપાદાત કારણુ ખ્રહ્મથથી અન્મ નથી માટે 
સ'પૃણું: જગત બ્રહ્મજ છે. ખ્રહ્માથી અન્ય નથી. 
ન્રછળઃ સવ મૂલ સિ ઝ્ઞાતચલે પરમાય્મનત: 
તલ્માસેસાતિ ત્રક્ષેવ મવલીત્યવષારચેત્‌ 
અ. શ*લે।, ૪૯ 
હ્રહ્મ અર્થાતૂ સર્વત્ર પૂણ પરમાત્માથી સર્જ પ્રાણીએ 
ઉત્પન્ન થાય છે, પરમાત્મામાંજ સ્થિતિ પામે છે તથા 


હ 


પરમાત્માને વિષેજ લય પાસે છે. ક્રતિ પણુ એમજ કહે છે 
માટે સવ પ્રાણીએ ખ્રહ્દારૂપજ છે એમ નિકશ્ચયવડે જાણુવુ. 
સુમર્ળાસ્સાચમાનસ્વ સુત્રળત્વ અ શાપ્યયત્‌ 
ભણળો સાચનમાનય્ય તજાસ્મ ચ ભચામવેતૂ 
અ. *લે।. ૫૧ 
જેમ સુવણુંમાંથી ઉત્પન્ત થયલાં કડાં, ઝુ'ડળ આદિ 
ભૂષણુ! સુવણુજ છે. તેમજ ખ્રહ્મથી ઉત્પત્ન થયલુ સ'પૂણુ 
જગત ખ્રહ્વજ છે એમ નિશ્ચયવડે ન્તણુવુ'. 
ચથા મર્‌ ઘટો નામ જમજે જુરકાડમિથા 
શસ હિ રસ્ત સ્ચાતસિસીવકાયક્સ્લશાવરે 
અ. શલે।. ૬૦ 
જેમ માટીને વિષે ધડો એવી સત્તા છે, જેમ સુવણું 
વિષે કુડલ એવી સજ્તા છે તથા જેમ છીપને વિષે રજ્જુ 
એવુ' નામ છે. તેમજ પરમાત્માને વિષે જીવ શખ્દ્ટ કથન 
માત્ર છે. વસ્તુતઃ જીવ, ખ્રહ્માથી ભીન્ન નથો. 
પરિવપકમ માનસાના પુરષવરાળાં પુમાસને: સુશને: 
તરશે વેજ લવ થમવિતસિખ્ય: પ્રયોષચસ્ચેવ: 
સ્વાત્મનિરૂપણુ *લે।. ૮૨ 
શ્રવણુ,તનનઆદિ સાધને વડે જેની બુદ્ધી સ્વસ્વરૂપને વિષે 
સ્થિરતાને પામી છે. તથા જેમણું પોતાના જન્માંતરનાં 


પ્‌ 


અનેક સુકૃતો વડે પોતાના આત્માથો અભિન્નપણે ખ્રહ્દાના 
અનુભવ કર્ચા, છે એવા ઉત્કષ" અધિકારીઓને (સધળછી' જગત 
ઠહ્મારૂપ છે ) એમ ઉપનિષદ વાર'વાર બોધન કરે છે જે 
સર્ષ અસર્વિય ત્રણ (આ સ'પૂર્ણ જગત પ્રપચરૂપ છે) 
એમ ક્રતિ કહે છે માટે ખ્રહ્માથી ભીન્ન કોઈ પણુ વસ્તુ નથો. 
અલજટ્નુઅ₹ચિસ્વિતાનામ ય્ચારલવભરનિસોપજેશાનતામ 
પ્રામાળ્ય પરશોન્નાં તિમતનમિટ્તેવસિશશિઝત્િમમાનાન 


સ્વા. નિ. શ્લે।. ૧૦૩ 


જેમને નિરંતર વિચાર કરેલો! છે તથા જેમના અર્થને 
ફોઇ સ્થળે પણુ ન્યાધાત ( વિર્દ્ધપણું ) નથી. તથા જે સર્વ 
પ્રમાણેની પરશિસીમાં છે તે ઉપનિષદેોને! સિદ્ધાંત જીવ 
ખ્રહ્મની એકતામાંજ છે. 
નાટ તમાર છેકાન્‌ જેવ(ત તીત્ય ત સેવ તે ફેમસ 
નતલય્ઝુજર તિ વિષાને સસ્મે ચલને નતોમદામ 

સ્વા. નિ. *લે।. ૧૫૩ 

હું દેવાને નમસ્કાર કરતો! નથી કારણુકે જે સર્વ દેવોને 
ઉલ્લઘન કરી રહ્યો છે, જે સવ દેવાથી શ્રેષ્ઠ છે તે દેવોને 
શેવતે! નથી, તથા વિધિ વાકેચે પ્રતિપાદન કરેલાં કમ પણ 
કરતો નથી. માટે સવતેો! આત્મા તયા સદાસ્વરૂપ ચીંતનમાં 
યત્નવાન હું મારા:સ્વર્પનેજ વારવાર નમન ફેરૂં છુ. 


દ 
રઝ્ઝુ સપવય્‌ાત્માને ગીવ શાસ્વા મચ વસત 
માણે જ્રીવ: પરાત્તેતિ જ્ઞાત ચ સિર્મયો મવેત્‌ 
આત્મબેધ શ્લે.. ૨૬ 
જેમ અ'ધારામાં પડેલી દેરી ત્રણે કાળમાં પણુ સપ' 
નથી તથાપિ તેને બ્રાંતિવડે સર્પ જાણીને જીવ ભય પામે 
છે. તેમજ સ્વય*પ્રકાશ આત્મા ભ્રાંતિવડે પોતાને વિષે 
જીવપણું આરોપીને હં જીવુ' છુ', કર્તા છું, ભોક્તા છું, 
સુખી છુ, દુઃખી છું, એવાં અભિમાનવડે જન્મ મરણાદિ 
ભયને પામે છે. પરતુ તે જપ્રારે મડા વાક્યના વિચારવડે 
હું જીવ નથી હું તો અદ્દોત્ય સતચીતાન'દ બ્રહ્મા છુ. એમ 
જાણે છે ત્યારે જન્મ મરણાદિ સર્વ ભય રહીત થાય છે. 
સેમ લશસિયાત્માન જાનચજ્ુનિરીક્ષભે 
અજ્ઞાન ચસ્તતે દત માય્યત માનુ ધવત્‌ 
આ. શ*લે।, ૬પ 
જેને જ્ઞાનરૂપી નેત્ર છે તે સચ્ચિદાન'હ સ્વર્‌ પ આત્માને 
સવ-ત્ર વ્યાપ્ત દેખે છે, પરતુ જેમ આંધળા આકાશમાં 
પ્રકાશી રહેલા સૂર્યનારાયણુને દેખતે! નથી, તેમજ અનાદિ 
અવિધાવડે આચ્છાદાન પાસેલી દષ્ટીવાળે પુરૂષ પોતાનાજ 
શરીરમાં શાક્ષીરૂપે પ્રકાશમાન આત્મસ્વરૂપને નેઈ શકતે નથી. 
ચરચ પશાય્‌ાથ્ણમેવ સિષ્ળુમસ્યેવસયવરિ જજિપ લ અ 
રૂસ્ચં નિગાનાસિ સથાલ્સરપ લસ્ચાંપ્રિષકાત્રળતોડલ્મ સિત્ય 
' વાકયવૃતિ શ્લે।, ૨ 


ષ્ટ 


હું' પોતેજ વિષ્ણુ છુ'. તથા મારે વિષેજ સ'પૂર્ણ વિશ્વ 
કલ્પીત છે એ પ્રકારે જેતા પ્રસાદથી હું' આત્મસ્વરૃપને 
સદા પ્રત્યક્ષ અતુભવ કરૂ છુ' તે શ્રી સદગુરૂના ચર્ણૌરવોંદમાં 
નિર'તર પ્રણામ કરૂ' છુ. 
સરળરમસ્ચાસ્‌ થાવચોસ્યં ચસ્તીવપત્યાત્મમો: 
ભાયાત્સચ તિષય કાન ત િઇ સુસ્િ લાખમસ 

વા. વૃ. *લે।. ૬ 

“તત્વમસિ” આદિ મહા વાક્યના શ્રવણુવડે થયલુ' 
જે જીવાત્મા તથા પરમાત્માનું એકસ્વરૂપે ર્રાન અર્થાત 
શાક્ષાતકાર એજ સ્રકિતતુ' સાધન છે. 

અઝખ્રનત્રમઃ લમાધાન જોન્ચોસીવસ્ત્યમેવ જિ 

થસસ્થ પૃચ્છ તિ માં થે એરો વાર્તણન લશાચ: 

વા. વ. શ્લે્‌!. ૮ 

હે શિષ્ય તેં પૂછેલા પ્રશ્નાતુ' સમાધાન આપુ' છુ કે 
અન્ય વળી જીવ કૈ।ણુ હેપ્ય તુંજ જીવ છે. અર્થાત ઇદ્રિય, 
અ'તઃકરણુ આદિને! શાક્ષી છે તેજ જીવ છે. તું જે મને 
પૂછે છે કે “ હુ' કોણુ છું ” તેને ઉત્તર એટલે।જ કૈ તુ 
ખહ્વજ છે, એમાં જરાપણુ શ'શય નથો. 

ગ્નૌવાલ્મના મવેકામ સતિયતસ્થ ચ તાન્‌ કૃતિ 
ઝચતે ચસ્ચ જેસ્જુ તદ્હોત્યવખાસ્ય 
વા. વૃ. શ્લે।!# ૩૫ 


હ 


જેને જગતમાં જીવાત્મા રૂપે પ્રવેશ તથા સ્વ'જીવે 
પ્રતિ નિય'તાપણું વેદમાં કડૅલ છે તે ખ્રહ્મા છે એમ તું જાણુ. 


ઉપરોક્ત વાકચેો! સિવાય અનેક સ્થળે પીંડ ખ્રહ્માંડની 
એકયતાના ઉદ્દેશ ઉપર અનેક દ્રષ્ટાંતા અપાયલાં છે. પરતુ 
એવાં ધણાં દણાંતોજ એકઠાં કરીને લખ્યા કરવાનો અત્રે 
ઉદદશ નથી. જેથી દષ્ટાંતના ફેક્રાએ સમાપ્ત કૅરી પીંડ 
ખ્રહ્માંડ તરફ વિલેકીએ. મહાત્મા કબીર કહે છે કે જે નવું 
ડાય તે શરીરમાંજ જુએ. બીજે કેયાંએ શે।ાધવાની જરૂર 
નથી. તત્વજ્ઞાનીઓ પણુ દેહૃમાંનાજ તત્વો જુએ છે. ચેોગ 
સાધકે! શાધ્ય વસ્તુને દેહુમાંજ શેધધે છે અને જુએ છે. 
જેથી આપણે પ્રથમ દેહુ તરફે વળીએ. પ્રાણી માત્ર જનમવુ', 
જીવવું, અને મરવુ, એ ત્રણના અતુભવ કરે છે, પ્રાણીની 
અવસ્થા પણુ ખાળ, યુવા ને વૃદ્ધા હોય છે, ખોજી નાઝૃત, 
સ્વપ્ન ને શુશુપ્તી હોય છે.શ્નર શરીર ઉપર જે ચામડીના પડો 
છે તે પણુ ત્રણુજ છે. દેહમાં ત્રણુજ વસ્તુએ છે. રકત, 
હાડકાં, ને ચામડાં, શરીરતા સુખ્ય ભાગે પણુ ત્રણુજ છે, 
ઉપરને।, વચ્ચેનો, ને નીચેનો. ચોગગી લેકે! મસ્તકને ખ્રહ્યાંડ 
સમાન ગણે છે, તેઆ સમાધિ વખતે ઝુ'ડલિની નામની 
શક્તિને સુષુમ્ણા નામની નાડી દ્વારા મસ્તકમાં રહેલા પ૨- 


નજ * તસકઇનજઝજાજમયઇનતનાાતાણાાંતાઇ ગડ ઝટ-:૯૧૦૧૬૬૯૩૩૦૦૩.-૨-૭૯૯ ૦ ભ. ઝ: તરના. ાઉકજબઝા; રાન “૪૯-૦૦૫-૯ ત૦ા૦-દરાાઝ હાઝનઇઝ--ુ૦-ગોલ-નઝસેનન હરડ ગાના ીાતમડીનનન# (૪ લકી, ૫૦૯, ઇવારઝાહુશક-નવકે-નનયત૩૮૪'૨૦૦૧૦૨ન૫૩મ સ િઝિશા-:3:::2%0તન્‍શ ક અવત કરાઝ-હડ0₹'૮૮%.૦8:0%₹:5%6 ડસ ૦૧ ક્ન્યા, “મ ય#ાતધયદ:ઝઉડતડઝ ન ડાભડઝાન-5:૦૦*૧૦.૯૦૯૩૫૪વઇક ઝર હરાડ૦૪-નકમાબજ, સ૦૦/ન:-ઝહગ૦૯”ય? છૂનનયનયાનક-» _કક,૦ડ૧૭.! 


*તુર્યાવસ્થા નામની ચોથી અવસ્થા ગણેલી છે પણુ આ અવ- 
સ્થા જીવનમુક્તની હોવાથી અત્રે મઠણું ડરી નથી. 


ભ 


આકિ 


માત્મા સાથે એકયતા કરાવે છે, ત્યારેજ તે સમાધિ કહેવાય 
છે. સમાધિમાં પણુ ત્રણુની જરૂર છે, મસ્તિક, સુષુમ્થા ને 
ુ'ડલિના. તત્ત્વવેત્તાએ જેનો નાશ ન હોઈ અનાદિ ગણેલે 
છે તે પણુ ત્રણુજ છે. પરમ'ત્મા, જીવાત્મા, ને પ્રકૃતિ, અને 
એ વડેજ સવ પ્રાણીમાત્ર નેવામાં આવે છે, પ્રકૃતિના પણુ 
ત્રણુ રૂપ છે, સત્વ, રજસ, ને તમસ, દુઃખ પણુ ત્રણ પ્રકા- 
. રના છે આધિ, વ્યાધિ, ને ઉપાધી. કમના ભોગ પણુ ત્રણુ 
પ્રકારના છે. સંચિત, કિયમાણુ, ને પ્રારબ્ધ. સામાન્ય શક્તિ 
ત્રણુ પ્રકારની છે શારિરીક, માનસીક, ને નેતિકે. પ્રાણીના 
વગ' ત્રણુ પાડેલા છે. ઉત્તમ, મધ્યમ, ને કતિક. પ્રાણીની 
સ્થોતીને સચોગે! પણુ ત્રણુ રૂપમા, ઉત્તમ, મધ્યમ ને 
કનિછ એવી રીતે ગોઠવાય છે, સુંય તરક નજર 
કરશું તે! ઉદય, મધ્યાન, ને અસ્ત, એ ત્રણુ કાળી 
ભોગવતો! જણાશે, રાત્રીના પણુ ત્રણુ જાગ પાડી શકાય, 
પહેલી, મષ્ય, ને પાછલી, આખા દીવસના પણુ ત્રણુ ભાગ 
પાડી શકાય દીવસ, રાત્રી, ને દીવસ તથા રાત્રીનો સધિ 
સમય તે સ'ધ્યાકાળ, મુખ્ય રૂતુએ ત્રણુજ ગણુાયકથ્ી છે. 
શીયાળો, ઉન્હાળેો, ને ચોામાસુભ પૃથ્વીના ભાગા (કટીબધ્ધે) 
ત્રણુ કલ્પેલા છે, શીતકટીબ'ધ, ઉષ્ણુક્રટીબભ'ધ, ને શમશી- 


#*એકદર રેતુએ જે કે ૬ છે પણુ વ્યવહારમાં મુખ્ય ત્રણુજ 
ર્‌તુએ ગણાયલી તે વપર્‌ાયલી છે. 


૧૩ 


તોષ્ણુ કટીખ'ધ, કૈ।ઇ ચીજ દશ્ય થાય ત્યાં પણુ ત્રણુજ 
હાય છે, તે ચીજ, તે ચીજ વચ્ચેના અવકાસ, ને નેનાર, 
જગતમાં સુળ રગ ત્રણુ છે, લાલ, પીળે, વાદળી, એ 
રિવાયના રગે તે મીશ્ર હોય છે. અગ્ની ત્રણુ રૂપે દેખાય 
છે. તીત્ર બાલને ભસ્મ ડરે એવુ, તીવ્રતાના કીણૂ પ્રકાશ 
પામતાં સામ્યપણું ધારણુ કરે તે પ્રકાસ, ને ત્રીજી જઠરાગ્ની 
રૂપ, કે જે દ્વારા પ્રાણીમાત્રનું જીવન ટકી રહેલું છે. વિશ્વમાં 
રાજ્ય વ્યવસ્થા ત્રણુ પ્રકારે ચાલે છે, એક રાજાસત્તાકે, 
બજી રાજાપ્રજાસત્તાક, જે જેમાં રાજા ને પ્રજાની મીશ્ર 
સત્તા ચાલે છે; ને ત્રીજી પ્રજા સત્તાક, લેવડદેનડેમાં પણુ 
ત્રણુ હોય છે. લેનાર, દેનાર, ને ચીજ, ટુંકમાં આપણે જ્યાં 
જયાં નજર કરીશુ' ત્યાં ત્યાં ત્રણુજ જણાશે. ન્યારે ઝહાડેા 
ને:વનસ્પતિ ઉગે છે અને નવી ડાળીઓ કડહાડે છે, ત્યારે 
પણુ ત્રણુજ પાંદડીએ કહાડે છે, કેટલાંક ઝહાડો બે પાતરાં 
કહ્ાડે છે. પરતુ ત્યારે તેની વચ્ચે એક દાંડેો કહાડે છે 
એટલે તેની પણુ ત્રણુમાં૪ ગણુના કરી શકાય. જેને દાંડા 
નથી નીકળતે તેતે ત્રણુ પાંદડાં નીકળે છે. વનસ્પતિ સુદ્ધાંત 


ત્રોચુણાત્મક ઉપદેશ કરી રહી છે. ટુંકમાં એ સ'બધી વધુ 
વિવેચન કરવાને ઝાઝેો અર્થ કે ઉદ્દશ નથી. દશ્ય માત્ર 
જ્ઞાન કે અજ્ઞાનથી પચ્છા હો, વા, ન હો, જડ છો વા, 
ચૈતન્ય હો, પ્રેમી હો વા વિરોધી હો, તો પણુ ત્રણુનોજ 


શરૃ ૧૪૪૩૭૦૪” 


ઉપભોગ કરૈ છે, ને કીટ બ્રમર ન્યાચે ઉપભોગ કરતાં 
ચોત્વન, ને ચીંત્વન કરતા તેમય, એટલે ત્રણુમય થઈ નાય 
છે, એથી વિશ્વમાત્રને ત્રિમૂર્તાનું ઉપાસક ગણુવામાં 
આવે તે! ચાલી શકે એમ છે. પરંતુ વિચાર કરતાં 
જણાશે કે એકજ હાય નહોં, તો પછી ત્રણુ એવી 
સ“ખ્યા પણુ હોય નહીં. એક ને ત્રણુની વચ્ચે બે 
એવી સ'ખ્યા હોય નહીં, તે! ત્રણુની સ'ખ્યા પણુ 
હોઈ શકે નહીં. ભાવાર્થ. એક હોય તેજ બે હોઈ શકે, 
બે હોય તેજ ત્રણુ હોઈ શકે, ને ત્રણુ હોય તોજ ચાર 
હોઇ શકે એમ ગણુતાં કરોડોની સ'ખ્યા હોઈ રાકે છે. 
પણ્‌ કરોડોની સખ્યા જણાવવા માટે ફૂક્ત એકથી દશ 
આંકડાએનીજ આવશ્યકતા હોય છે. દશ ઉપરાંત નવે 
અ'ક અકમાળામાં છેજ નહીં. કરડા કે અખનેની સખ્યા 
લખવા માટે એકથી લઇને દશ પય તનાજ આંકડાએ! 
શીખવાની ને લખવાની આવશ્યકતા છે. દશ શીખ્યા કે 
સમઝયા એટલે સર્જ ૨પી'ખ્યા કૈ જાણ્યુ એમ માનીએ તે 
પણુ ચાલી શકે. સર્વ બખાખતેો જાણુવા કે શીખવાનું 


સાધન સુળ દશ છે, ગે દશમાંજ જીવન અને મૃત્યુ 
સમાયલુ' છે. અવત્ત્વેો સયોગાતુસાર જણાશે, હાલમાં તે 
જે ત્રણુ દશ્ય થાય છે તેતુંજ વિવેચન કરવું ટીક છે, 
મતુષ્યનુ' કર્તવ્ય કયાંથી આવ્યા ને કયાં જવાના છઇએ. 


ર્‌ર્‌ 


એ શેધવામાંજ સમાયલું છે. “ધારો કે આપણે ક્રેઈ 
ગામ જવા નીકળીએ તે ગાસે પહોંચ્યા પહેલાં વચમાં જે 
જે સ્થળો આવે તે સ્થળોએ આપણું નિય'ત થઈ જતા 
નથી. પરતુ આપણુ' લક્ષમીંદુ ધારેલા સ્થળે જવામાં 
હોય છે” તેવીજ રીતે પ્રાણી માત્ર આ ડુઃનીયામાં દેહુ- 
રૂપી શરીર દ્રારા સુસાફેરી કરે છે. પરતુ પ્રાણીનું લક્ષ્ય 
સ્થાન કાંઇ રેહુમાંજ નિમગ્ત થઇ લય પામવાનું નથી, 
તેથી સવાલ ગએ ઉદ્ભવે છે કે પ્રાણી માત્ર શા માટે જન્મે 
છે ને મરણાન્તે કયાં જાય છે? આ સ'બ'ધે અપરીક્ષાનુ' 
ભૃતિના “લેક ૧૨ માં લખ્યું છે કે, 
યતો વજથસિય્‌ સાલ જેોજેજસા જર્માડલ્ય વિચલે. 
ઝવાટાત જિમલત્તીદ વિચાર: સોયમોઇકા: 

ભાવાથ ડુ' કૅણુ છુ, અ જગત કૈમ ઉત્પન્ન થયુ, 
આને કર્તા કેણુ છે, આ જગતતું ઉપાદાન કારણુ શુ' છે, 
આ પ્રકારનો વિચાર તે જ્ઞાનનું સાધન છે. 

ઉપરના વિચારોને જવાખ અ'તરાત્મા એજ આપશે 
કૅ જેને લીધે આ સર્જ દશ્ય થાય છે, જે એની ઉત્તપત્તીતુ' 
સ્ુળ છે, ને જ્યાંથી આપણે આવ્યા ત્યાં આપણે જવુ' 
જોઇએ. પ્રાણી માત્રની શેધક શકિત કારણુ। જાણુવા માગે 
છે કે શા માટે જવુ જેઈએ; વ્યવ્હારમાં પણુ આપણે 
કારણે! જણુવા માગીએ છીએ, કૈ અસુક કાર્ય કેવી રીતે 


ડન 


ને શા કારણુ થયુ ? «ચારે પ્રાણી માત્રને સ્વભાત્ર કારણે 
શેધે છે તો પછી આપણે શા માટે જન્મીએ છીએ અને 
મરીને કયાં જઈએ છઇએ, એ સવાલ અ'તકકર્ણુને શા માટે 
ન પૂછાય ? પુછ્ઠાયજ. આ સવાલજ પ્રાણી માત્રમાં ધર્મ 
નામની ભાવના ઉત્પન્ન કરે છે. ને તેથીજ હુવે આપણે ધમ 
તરક નજર કરીએ. 


મૅકર્‌ણ ર. 


ધર્મ ચાર. 


આપણાં રહેવાના ઘર, પહેરવાના કપડાં, વાપરવાના 
વાસણુમુસણુ, ખાવાપીવાના અનાજપાણી વિગેરે હુંમેશના 
વ્યવહારમાં જે જે ચીને ટદછણીગાોચર થાય છે તે તે ચીજે 
કોઈ નહી ને કોઇએ પણુ બનાવેલી હોય છે, તે ચીને 
સ્વય' ખનેલી હોતી નથી, તે પછી વિ્ાળ પૃથ્વી, તેના 
ઉપર અગાધ આકાશ, સૂય, ચ દ્ર, તારા વિગેરેનો બનાવનાર 
પણુ કે।!ઇ હોવેોજ નેઇએ. દીવસ, રાત્રી, ભરતી, ઓટ, 
રીગી, નિરેગી, જન્મવું મરવુ' વીગેરે કીયાએ ઈચ્છા ન હોવા 
છતાં થાય, તે આપણા આત્મા કરતા કે।!ઈ બળવાન આત્મા 
આ કફીયાએ કરતો હોવો જોઇએ એમ સહેજ અતુમાન 
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થશે. આપણા વ્યવહારમાં પણુ સાધારણુ માણસથી જે કામ 
ન થાય તે કે!ઇ વ્યકિત કરી બતાવે તે! તેને બળવાન 
કહીએ છઇએ. ઉપર બતાવેલી કીયાએ સાધારણુ આત્મા 
કરી શકતે! ન હોવાથી કોઈ બળવાન આત્મા એ કીયાએ। 


કરે છે એ નક્કીજ છે. ખળવાનને। અર્થ: મહેટે-પરમ એવે! 
પણુ થઇ ડઝેજ, અને તેથી આપણે આપણા આત્માને આમા 
કહીએ તે! પેલા સોટા આત્માને પરમાત્મા કહીએ, તો તે 
અસ્થાને નથી. વિશ્વમાં નિખળોા ખળવાનના તાબેદાર થાય 
છે ને શેન્ય શેવક ભાવ બ'ધાય છે. ઇશ્છા હો વા ન હો, 
પણુ નિખળોાને ખળવાનાની આગળ ઘુટણીએ પડવું પડે 
છે, ખલકૅ નમન કરવુ' પડે છે. જગતમાં આપણે જે 
ચીજ પ્રાપ્ત કેરવા ધારીએ તે જેના દ્વારા પ્રાસ થવાની 
આશ્ચા હોય, તેની આગળ તેટલા પુરતા શેવક થવુ પડે 
છે. ને તે ચી આપનાર તે વિષય પૂરતે। શેબ્ય થાય 
છે, એજ ન્યાચે પ્રાણી માત્ર પરમાત્મા પ્રતિ શેબ્ય ભાવથી 
જુએ એમાં આશ્ચર્ય નથી. એ શેવ્ય ભાવ વિશ્વમાં અનેક 
રૂપમાં છે. જેથી જગન્તિય'તા પરમાત્માનુ કોઇ કયા રૂપમાં 
તો કોઈ કયા રૂપમાં પૂજન કરે છે. જે જે પર્માનુયા- 
યીએએ પરમાત્માનુ જે જે રૂપ કલ્પ્યુ' હોય તે તે રૂપમાં 
તે તે ધમના અતુયાયીએ પૂ'જન કરે છે. પૂ'જન કેઈ 
ક્થુળ દ્રારા, તો જેઈ મન દ્વારા, તો કોઇ આત્મભાવ 
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દ્રારા કરૈ છે. પ્રાણી માત્રમાં અહુમપણાની જ્ઞાવના છે- 
તેનો નાશ અઘાપ થઈ શકચે। નથી. થરો કે કેમ એ 
પ્રશ્નના જવાબ અગસ્ય છે. પરતુ બુધ્ધિવાદ તે! નકારજ 
ભણું છે. એજ અહુમપણુાની ભાવના દુઃ ખાત્તપત્તિતુ' મૂળ 
છે. એજ શાવના હેમારૂ' માનવુ' ખર્‌ ને ખીજાઓતુ ખેડુ 
એમ મનાવે છે. ને તેનાજ પરિણામમાં એક ખીજા ઉપર 
શ્રેષ્ઠતા સાબીત કરવા મન, વાણી, ને શસ્ત્ર દ્વારા પ્રયત્ન 
થયા છે ને થાય છે. # જે ધામી કપણાને લઇને આપણે 
પરમાત્માનુ' પૂજન કરવા માંગીએ છઇએ તે ધર્મ એટલે 
શુ'? એ વિષે પણુ ઘણા મતભેદ છે. કેટલાકે ધર્મ શખ્ટને 
અથ ધારણુ કરનાર, પરમ માગે દોરનાર એમ વ્યુત્પત્તિ 
દ્વારા વિચારે છે. ફોઇ ધમશાસ્રમાં લખ્યા પ્રમાણે ચાલ- 
વાને ધર્મ કહે છે. તે! કોઇ ફેક્ત દયાને પરેોપકારમાંજ 
ધમની પૂણોડુતી કરે છે. ધમ શખ્દના ખે અથ ૧ ઈશ્વરને 
સમજવાની ખુદ્ધી ર ને તે પ્રમાણેની વ્તણુ'ક. કૈટલાકે। 
ધમને ટુંકો અર્થ ૪૨જ કરીને અટકે છે. ને %૨જની 
સત્યતા સાખીત કરવા કારણ્‌। પણુ જણાવાય છે કે, એ ટુંકા 
શખ્દનો અથ* નાનામાં નાતે! ને વિશ્વવ્યાપી પણુ છે. એક 





& કેવલાષખષ્વેત સપ્રદાયવાળાઓએ મનઠાારા, આર્યસમાજ, બોધ, 
જેન, ક્રીશ્રીયન વિગેરેએએ વાણીકારા, તે પ્રસ્લામાએ રાર પ્રયત્ન 
કરેલાનું ઇતિહાસના અભ્યાસીઓ કહે છે. 
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ઝીણામાં ઝીણી વસ્તુ ખલ્કે એક પરમાણુંથી લઇને સમગ્ર 
ખહ્માંડમાના ચેતન્યને ચૈતન્ય રહીત સવ* દ્રશ્ય પ્રત્યે ફરજ 
બજાવવાની હોય છેજ. સુક્ષ્મી તે સ્થુળ સુધો, આત્મા, 
શરીર, કુટુમ્બ, ગામ, દેશ, પૃથ્વી, ખ્રહ્માંડ, ને પરમાત્મા પ્રત્યે 
પણુ ફરજ અદ્દા કરવાની હોય છે. ને તેથી ફૂરજનેજ 
પમ માની લઇએ તે તે અસ્થાને નથી. ભગવદ ગીતા 
અધ્યાય ૪ ના શ્લે।ક માં ૭ માં કહ્યુ છે કેઃ-- 

ચટ ચરા છિ ખત સય, #ારિમથત્તિ માસ્ત। 

ઝમ્યુસ્ચનસષમ ત્ય, ભથ્‌ાડતમાન સત્નાન્વદ્મ ॥ 

હે ભારત જયારે ન્યારે ધમ ની ગ્લાની ( હાની ) 
થાય છે, ત્યારે ત્યારે અવશ્ય હું પોતાને ઉત્પન્ન કરૂ છુ. 

પહેલાં પ્રકરણુમાં પિ'ડ ખ્રહ્માંડનુ' સુત્ર ખતાબ્યુ' છે તેં 
મુજબ આપણા ગ્રહુ તરફ્‌જ જુએઓની. અ]પણે ફરજ અદા 
કરવાની ખ'ધ કરી કૈ બીજાએ આવીને ફરજ બજાવે છે આને 
અથ* એજ થાય છે કે જયારે આપણે આપણી ફરજ 
(પર્મ ) ને હાની પહોંચાડીએ છઈએ ખલ્કે નહીં 
બજાવીએ, ત્યારે પરમાત્મા અવશ્ય પેદા થાય છે, અર્થાત 
બીજાઓ તે ફરજ ખજાવવા ઉશ્ઞા થાય છે. આપણે જે 
નહીં કરી શકયા તે ખીજો આવીને કરી જાય ત્યારે તે 
કાય" નિસ્ભત આપણા માત્મા કરતાં તે મોટો ( પરમ) 
આત્મા ગણુવોજ પડે. તે સુત્રાતુસાર. ફેરજ બઅજાવનાર 
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રૈબ્ય થઇ બેસે છે અતે આપણે રેવક બની જઇએ 
છીએ. ઉપર નેચુ' કે આપણુ ફેરજ બજાવવા નીબધ કરી 
કૈ ખીને ૪ર૨જ અદા કરવા ઉભે! થાય છે. જાતને વિષે, 
ગ્રહુને વિષે, ઝુટુમ્બને વિષે, દેશને વિષે, જગતને વિષે, 
બારીકાઈથી નેઇશું' તે ઉપલુ'જ સુત્ર જણાઇ આવશે. હે'મે- 
શના વ્યવહારમાં આપણે જેઈએ છીએ કૅ જે બીજાઓ 
આપણી ટ્રરજ બજાવે તે તે લાભદ્ઢાયક હોતી નથી. એ 
સુત્ર અજ્તાનમાં અજ્ઞાન ખાળક સુદ્ધાત જાણે છે. વિશેષમાં, 
જાત વગરની ન્ત્રા ખોઢી, આપ સમાન બળ નહીં ને શૈઘ 
સમાન જળ નહીં, હાથ ખાળવેો સારે પણુ હેયુ' ખાળવુ 
નઠારૂ', આપ સુવા વિતા સ્વગે" ન જવાય, વિગેરે અનેક 
કહાણીએ! પ્રચલીત થયલી છે તે દ્વારા પણુ આપણુને 
એજ ઉપદેશ મળે છે. એજ સીષ્ષાંતનતા સમર્થનમાં શ્રી 
કુષ્યુચ'દે ભગવદગીતા અધ્યાય ૩ના શ્લે।ક ૩પ માં કહ્યું છે ફેઃ- 
મચાન્લ્યધમો ચિગુળઃ પરષર્માટ્સ્યનુવ્ટિતા1ત 
સ્થપર્મે સિષન એચ: પરષરમાં મચાવ#:।। 

સ્વનુષ્ટિત પરધર્મ કરતાં કાંઇક અગોની ન્યુનતાવાળે 
પો!તાનો ધમ શ્રેચસ્કર છે. પોતાના ધમ*માં મરણુ પણુ 
શ્રેય છે, પણુ પરધમ* શય ઉત્પન્ન કરનાર છે. 

હો, ખરેખર સ'સાર વ્યવહારમાં પણુ એમજ છે, આપણે 
જે ફરજ અજાવીએ તે કાંઈક અ'ગોની ન્યુનતાવાળી એટલે 
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ભૂલચુકવાળો હોય છે. હુવે એ ફરજ બજાવતાં આપણે 
જવ જાય તેોપણુ સાર્‌ છે. બલકે જીવની પણુ દરકાર 
કર્યા સીવાચ અદા કરવી નતેઇએ. પર'તુ આપણે બદલે 
પારકે! માણુસ અદા કરે તો તે ભયકર નીવડે છે. જુએ! 
આમાં પણુ જાત, ગૃડ, ગામ, દૈશ સર્વને એક 
સરખુ લાગુ પાડના જેવુ' છે. ફરજ પણુ વિષયવાર હોય 
છે. દરેક વિષયવાર ફરજ ઝીણાંમાં ઝીણાં પરમાણ'થી 
લઇને પરમાત્મા પયતની અદા કરવાની હેય છે, તે પછી 
પ્રમનો અર્થ ફરજ કરવામાં આવે તે પણુ અસ્થાને છે 
એમ કેમ કહેવાય ? ઉપર ધર્મના અથ? ખીજા કરવામાં 
આવ્યા તે ખોટા છે એમ કહેવા જેટલી હાલ આપણામાં 
શક્તિ નથી. અસૃુક ખાખત ખોરી છે એમ કહેતાં પહેલાં 
તે વિષયનું સ'પૂણુ" જ્ઞાન આપણે મેળવવુ નેધએ. જ્યા 
સુધી આપણે તેવુ' સાન ન ધરાવીએ ત્યાં સુધી ખોટુ' છે 
એમ કહેવાનો 'આપણી પાસે શે! આંધાર છે ર હરેક કાંઇને 
ખોટું કે ખર્‌ કહેવું તે પહેલ્માં તેને લગતું "ર્યું જાન 
મેળવવું નેઇએ.  સ્ૃણીનો કર્તા પરમાત્મા છે શેમ આપણે 
ઉપર જેઈ ગયા છઇએ. એ પરમાત્મા પ્રત્યે આપણી શી 
ફરજ છે તે નેવાનું છે. જે આપ્રણા કર્તા હેર્તા છે, જે 
આપણાથી બળવાન છે, જે આપણુને સુખી અથવા દુઃખી 
બનાવી શકે છે, તેની સેવા કરવાની પ્રાણી માત્રમાં ભાવના 


શદ 


ઉદભવે તેમાં આશ્ચર્ય શું છે ? પરતુ સેવા કેવી રીતે કરવી 
તેજ સવાલ પ્રથમ ઉદભવે છે. પ્રથમ પ્રકરણુમાં આપણે નઈ 
ગયા છઇશએ કે સજંત્ર ત્રણુજ દેખાય છે, 

એ ત્રણુ શા વડે દ્રશ્ય થાય છે. જવાખ આવશે કૈ 
પ્રાણુ આધારે. જુએ જન્મવું, જીવવુ, ને મરવું; ખાળ,, 
યુવા, ને વૃદ્ધ, જાગૃત, સ્વપ્ત, ને શુષુપ્તી, ચામડીના પણુ 
ત્રણુ પડો, શરીરમાં પણુ રક્ત, હાડકાં, ને ચામડાં. શરીરના 
ત્રણુ ભાત ઉપરને।, નીચેને!, ને વચ્ચેના. મસ્તીક, કુંડલીની, 
ને શુષુમ્ણા. ત્રણુ પ્રકુતી. સર્વ, રજસ, ખે તમસ. ત્રણુ મકા- 
રના દુઃખ આધિ, વ્યાધિ, ને ઉપાધ્રી, ત્રણુ પ્રકારતા કમ, 
સચીત, કીયમાણુ, ને પ્રારખ્ધ. ત્રણુ પ્રકારની શક્તિ, શારિ- 
રીકે, માનસીક, ને નેતિક , ઉત્તમ, સધ્યમ, ને કનીષ્ઠે. 
વીગેરે સવ" એક પ્રાણુ ને ન હોય તે નકામાં છે. બલકે 
એ સર્વને અતુશવવા શરીરમાં પ્રાણુની જરૂર છે તે ન 
હોય તો સર્વ નકામુ છે. સવ ચીને ને પ્રકુતીએ। સત્વ 
ને ગુણુ રહીત હોય તે! તે નકામીજ છે. પ્રાણીઓમાં જેમ 
પ્રાણુની આવરયકયતા છે તેમ ચોનેમાં સત્વની, રૂતુઓમાં 
કાયની, આવશ્યકયતા છે. તેએ તે પ્રમાણું કાય ન ફરે 


તે વે નકામાં છે. એટલુ' નકકી થાય છે કે જે ત્રણુ છે 
તે પ્રથમ એક વડેજ થાય છે. એકડા વગર શૈ મીંડા 


નકામાં, આ પ્રચલીત કહેવતમાં કેટલુ' ગુઢ તત્વસ્ાન 
સમાયહ્ું' છે તે વિચારતાં સહેજમાંજ જરણાશ્ને. 
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(વેચારતાં જણાશે કે પરમાત્મા શિવાય ખ્રહ્માંડ અને પ્રાણ 
શિવાય વિશ્વ, સત્વ શિવાયની ચીનને, એકડા શિવાયના 
સીડાંએ એ સરવ અથ રહીત હોઈ નિરૂપયોગી છે. પરતુ 


પ્રથમ એકડો હેય તોજ મીડાંએ ઊપચેોગી ખને છે તેમ 
પ્રાણુ હોય તોજ આ સવ ઉપચોગી ખને છે, નહીં તે 


નિરથ'ક ખને છે. એક અને ત્રણુની ઉપચોાગીતા આપણે 
આગળ ઉપર ન્નેઈ ગયા છઈઇએ. પંડે તેજ ખ્રહ્માંડે એ 


સુત્રાતુસાર હવે આપણે પરમાત્મા પ્રતિ વળીએ, ઇશ્વર 
શ્રતિની ફેરને અદા કરવ। માટે માનવની ખુષ્ષીવાદે ધર્મ 


શાસ્ત્ર દ્રારા પરમાત્માને ત્રણુ રૂપમાં કલપ્યો. આચર* લેકેને। 
અદ્વેતવદ પણુ એમજ કલ્પે છે. પરમાત્માના અશ, ખ્રહ્યા, 
વિષ્તુ ને રૂદ્રએ ત્રણુ રૂપમાં મગટ થાય છે. કિશ્ચયનોમાં 
પિતા, પુત્ર, ને પવિત્રાત્મા રૂપે કલ્પાચે। છે. તેઓએ પિતામાં 
ગાડ એટલે પવિત્ર પિત!. (પતા બાળકોને હુસેશાં જ્ઞાન 
આપે છે માટે તેને જ્ઞાન પણુ કહે છે. હવે પુત્ર તે પવિત્ર 
પુત્ર કાઈસ્ટને કેલ્પેલો છે. પિતાને ચુત્ર પ્રત્યે પ્રેમ હોય 
છે માટે કાઇસ્ટને પ્રેમ પણુ કડૈ છે. પવિત્રાત્મા તે પવિત્રજ 
છે ને તેને આત્મા પણુ કહે છે* હુવે પારસીઓ તરષ્ વળીએ 

' * આત્મા તે પવિત્ર તેથી પવિત્રાત્મા. ને આર્યોનુ અહ ખભા" 
સ્મીનું સુત્ર લઇને આર્યાશર્ત માં બલ સમાજ સ્થાપીત કરલે છે, 
પરમાત્મા પ્રતિના ધર્મતું એકજ પાંખડુ લઇતે મસ્ત બનવા પ્રયત્ન 
કરનાર ખહ્નો સમાજ આજે નિસ્તેજ હાલતમાં છે. 
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જેમ કોલ્રયનોા સ્વય' ઈશ્ચર્તે માને છે તેમ પારસાંએ પણુ 
માને છે. પારસીએમાં મનસની, ગવસની, ને કુનસની. 
એ ત્રણુ મહાન પવિત્ર ચીજો ગણાયલી છે. એએ એના 
સોગન લઇને જુઠું બોલવાની હમત કરી શક્તા નથી. 
મનસની એટલે સારા વિચાર, ગવસની એટલે સારૂ' બોલવુ, 
મુનસની એટલે સાર્‌ કરવુ' એ ત્રણુ છે. ઉપરના ત્રણુ મહાન 
સુત્રો કેટલા બધાં કીમતી હોય, જગતને કેટલાં બોધદાયક 
ને સુખદાઇ છે તે સહજ જણુય એમ છે. ઇસ્લથામીએએ 
પરમાત્માને અદ્ષ્લાડુ રૂપે કલપ્યો છે. તેમાં ત્રણુ વસ્તુ ઘણીજ 
પવિત્ર માની. છે. ફરીરસ્તા, પેમમ્મર, ને પવિત્રાત્મા. તેમ 
આર્ચેપએ તણુને ખહુ માન આપી વિશેષતા ખતાવવા તે ઉપર 
ખીને તમડોા ચઢાવી તેત્રીસ કરી તેતુ' બહુવચનરૂપ 
કરી તેત્રીસ કરડ દેવ કલપ્યા છે. તેમ સુસલમાનેનતા 
કુસતમાં ત્રણુતનું બહુવચન ફરી ત્રણુ હજાર 
કોરસ્તાની સાથ અલ્લાહુ સહાય કરે છે એવુ લખેકું 
છે. તેમજ ત્રણુ વખત અલ્લ્લાહ ભુલ માટે કરે છે એવું 
પણુ લખેક્વું છે. આગળ ઉપર આપણે નેચુ' છે કે જે સર્વત્ર 
ત્રણુ દેખાય છે તે એક પ્રાણુ વડે દેખાય છે. એ પીંડતુ' 
સુત્ર ખ્રહ્માંડમાં લગાડતાં આય લે!કેોએ ખ્રક્ષા, વિશ્તુ ને 
રૂ; કિશ્ચેયનોએ પિતા, પુત્ર, ને પવિત્રાત્મા; પારસીઓએ 
મનસની,વચસની, ને મુનસની; ઈસ્લાસોએ જિરરતા, પેમસ્મર 


ને 


ને પવિત્રાત્મા, એ પ્રમાણે વધતું એછુ દેવત્વ અપી ધમ'ની 
સકલના ગોઠવી એ પરમાત્માએ પેદા કર્યા છે એમ ઠર્‌- 
જ્યું, આપણું આપણુ અક્ષરોમાં અક શીખીએ છઘએ ત્યાં 
એક પછી ત્રણુ આવતા નથી પરતુ બે આવે છે. ત્યારે 
હવે એ બે શું છે તે આપણે જેઈએ. પિ'ડમાં પ્રાણુ હોવા 
છતાં સ્રુષુપ્તી અવસ્થામાં આપણે કાંઈપણુ જાણી શકતા 
નથી. સ્વપ્નાવસ્થામાં કાંઈક ભાંગુતુટુ જાણીએ છઇએ. 
જાગ્રત અવસ્થામાં સર્વ જાણીએ છઈએ. ત્યારે સવાલ 
ગે ઉત્પન્ન થાય છે કૈ સુષુપ્તી અવસ્થામાં એવી કઈ ચીજ 
અદ્રશ્ય થાય છે કૈ આપણુ જાણી શકતાં નથી. જવાબ 
એજ આવશે કે ચૈતન્ય. પ્રાણુ હોવા છતાં સર્વ જાણુવા 
માટે ચેતન્યની પ્રથમ આવશ્યકતા રહે છે. સુષુપ્તી અવ- 
સ્થામાં ચૈતન્ય તુત" આવી જાય છે. પણુ મણું આગમચ 
ગચેલુ' ચૈતન્ય પાછુ' આવતું નથી. અ'કમાળામાં ત્રણુની 
આગળ એક અને બે એ અ'કેોની આવરયકતા છે શરીરમાં 
પણુ પ્રાણુની સાથે ચેતન્યની આવશ્યકતા છે, તે 
પછી ખ્રહ્માંડને વિષે પણુ ત્રણુને માટે એક અને 
બેની આવશ્યકતા છેજ. તો પછી પરમ: માત્રમાં 
પરમાત્મામાંથી ત્રીસ્રતિ જે કલ્પવામાં આવી છે તેમાં બેના 
અ'કના મેળ કૈવી રીતનો છે તે જેઈએ, આર્ય લેકેોએ 
શ્રથમ પરમાત્મા ઇચ્છા શક્તિ પ્રેરે છે તે શક્તિ બ્રહ્મા, વિષ્ણુ 


સડ 


ને રૂદ્રને ઉત્પન્ન કરે છે # એમ. જણાવેલું છે. કિશ્ચચનોએ 
ઇશ્ચર પ્રથમ પ્રકાસને ઉત્પન્ન કરે છે, ને ત્યારબાદ પિતા, 
પુત્ર, ને પવિત્રાત્મા થાય છેઃ એમ જણાવેલુ' છે. ઈસ્લામમાં 
એ સખે કાંઇ વધુ ઉલ્લેખ જણાતો નથી. પાય્સીએએ 
મનસની, વચસની, ને કુતસની, પવિત્રાત્મા દ્વારા થાય છે 
એમ જશ્ાવેઠ્ઠું છે. આર્યોના અદ્દેતવાદે આ ત્રિમૂતિ કલ્પ- 
વામાં અદભુત બુદ્ધીવાદ દર્શાવ્યો છે કે જેના વખાણુ કરવા 
પ્રાણી માત્ર અસમર્થ છે. આચ* ધમ*માં જે ખ્રહ્ધા, વિષ્સુ, 
ને રૂદ્રની ત્રીમૂત કલ્પેલી છે, તેના હેતુ શે છે તે વિલે;- 
કવા આર્યની ત્રિમૂતિ તરફ વળીએ. 

& આધ એટલે પ્રથમ પરમાત્મા ઈચ્છા શકિતને પેદા કરે છે 
જેથી એ ઇચ્છા શકિત પ્રથમ ઉદભવેલી હોવાથી તેતે આધ શકિત 
કહીએ તો. તે અસ્થાને નથી. ને તેથીજ કેટલાકે એમ પણુ માતે છે 
દ શકિત આઘા છે એ સ્વય ચયેલી છે. કેોછખે બનાવી નથી. તેથી 
એનાથી મહેટુ ભજવા યેગ્ય કોર્ઈ પણુ નથી. બલકે કર્તા હર્તા 
શકિત છે, શક્તિ આઘ છે ખરી પરન્તુ પરમાત્માએ પ્રથમ પેદ્દા કરી 
તેથી કરીને પેદા કરનાર પરમાત્માનું વિસ્મરણુ ન થવું જ્નેઈએ. 
આપણે પીંડ ખહ્માંડતી એકતાના ન્યાયે પીંડમાં નેઇશું તો પીંડતેો 
આધારભુત પ્રાણુ ન હોય તો. શક્તિ શું ફરી રકે ? પીંડતી શકિતને 
કમ તથા નદાપણ' અતે નાશપણું લાગુ થાય છે. તો પછી એને 
અનાદિ કેમ મનાય ? બીશ્નકો! ભલે અનાદિ માતે પરતુ મય કાળાંતરે 
પણુ પ્રગટ થયા શિવાય રહેવાતું નચી, 
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પ્કરણુ ૩ જી. 
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શ્રીમદ ભગવદગીતાના વિભૂલી યોગ નામના અધ્યાયમાં 
વિવેચન છે કૈ શ્રી ગૃષ્ભુનું' કહેવુ' છે કે આ સર્જ જે દ્રશ્ય 
થાય છે તે મારા વડે થાય છે. મારા સિવાય એક તલ 
માત્ર પણુ કાંઇ થતુ નથી, શ'ક્ષિપ્તમાં જણાવવાનુ' કૈ સર્વ 
દેહીએમાં જીવાત્મા, ભુતોના આદિ, મધ્ય તે લલ આદિ- 
ત્યોમાં વિષ્યુ, પ્રકાશકે।માં રવી, મારૂતોમાં મરિચી, તારા- 
ઓમા. ચ'દ્રમા, વેદોમાં સામવેદ, દેવે।માં ઇંદ્ર, ઇદ્રીએમાં મન, 
ભ્રુતોમાં ચૈતન્ય, રૂદ્રોમાં શ'કર, વક્ષ ને રાક્ષસે માં ઝુબેર, 
વસુએમાં અગ્નિ, ગિરિઓમાં મેરૂ, ગુરૂઆમાં ખ્રહસ્પતિ, 
શેનાપતિમાં કાતિ*કે સ્વામી, જળાશયોમાં સાગર, મહેષિ"ઓમાં 
ભુચુ, વાણીમાં અક્ષર, યસ્ામાં જપ, સ્થાવરે।માં હિમાલય, 
વૃક્ષોમાં પીપળે।, દેવર્ષિ માં નારદ, ગ'ધર્જમાં ચિત્રરથ, ચિષ્મી- 
એમાં કપીલ, ઘાડાઓમાં ઊચ્ચેશ્રવા, ગજેન્દ્રમાં એરાવત, 
પુરૂષોમાં રાજ, હૈથીઆરોમાં ૧%, ગાચેામાં કામધેતુ, પ્રજને- 
ત્પત્તિમાં કામદેવ, સપૌમાં વાસુકી, નાગોમાં અન'ત, જળ: 
ચરેમાં વરૃણુ, પિતૃઆમાં અથમાં, સયમ કરનારાઓમાં 
યમ, દેત્યોમાં પ્રહલાદ, ગણુત્રીમાં કાળ, ચાર પમમાં સિંહે, 
પક્ષિમાં ગર્‌ડ, શુષ્થિ કરનારામાં પવન, શસ્ધારીમાં રામ- 
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ચ'દ્ર, માંછલાંમાં મગર, નદીમાં ગગા, વિદ્યામાં અધ્યાત્મ, 
અક્ષરોમાં અકાર, સમાશેમાં દ્વન્દ્ર, વિશ્વતોમુખ જેના- 
રાએમાં ધાતા, સર્જનો હરવા મૃત્યુ, ભવિષ્યનો ઉત્કર્ષ, 
નારીઓમાં કીતિ, શોભા, વાણી અને ક્ષમા; સામે।માં ખ્રડુત- 
સામ, ૪'દોમાં ગાયત્રિ, માસેમાં માગસર, રૂતુઓમાં વસ'ત. 
છળમાં જુગાર, તેજસ્વીમાં તેજ, ગુણુમાં સત્વગુણ, યાદવોમાં 
વાસુદ્ટેવ, પાંડવોમાં ધન'જય, મુનિમાં વેદ વ્યાસ, કૅવિમાં 
શુકાચાર્ય, દમનારાએમાં દ'ડ, જયમાં નિતિ, ગુપ્તમાં શાન, 
ને જ્ઞાનીઓમાં જ્ઞાન હુ' છુ. આને અથ એજ થઇ શકે 
છે કે, શષ અસ્થિ ન્રજ્, અર્થાત આખુ જગત બ્રહ્મા છે. 
આ ઉપરથી એટલુ નકકી થાય છે કે પરમાત્માને આપણે 
જેવા રૂપમાં જેવા ધારીએ તેવા રૂપમાં જેઈ શકોએ. 
'ભગવદગીતા અધ્યાય ૪ના શ્કે।ક ૩૫માં કલ્યુ' છે કે, 

સઝ્સાસ્થાનજુનમેઈિ મેષ ચાલ્યા પાર, 

ચેનમમાન્યકેવેળ ગ્રજ્યય્ચાલ્મન્ચશે(મચિ ॥ 

હૈ પાંડવ જે આત્મજ્ઞાનને જાણીને પુનઃ દેહાદિકેને 

વિષે (તને) પાછે આવે મોહ પ્રપપ્ત થશે નહોં, જે જ્ઞાત 
વડે કરીને તું સર્વ પ્રાણીએનતે પોતાના અ!ત્મામાં તથા 
મારામાં પણુ (અભેદનાષી) જોઈશ. 

અપિસેક્‌સિ પાપેમ્ય: સર્ચેસ્ચ: પાપજથસ:, 

શબરસાસજવેસેવ સૃસિન બ ત રિક્યિલિ. 
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જે કેદાચીત તું સવ પાપીએ ફરતાં પણુ વિશેષ પાપી 
હોઇશ તો પણુ આત્મજ્ઞાનરૂપી નેકા-વહાાણુ-થી પૂર્વના 
સ'ચય કરેહમ પાપર્‌પ સસમુદ્રને સહુજ તરી જઇરા. 
યપેખાંલિશનિર્નો ડસ્િમૅલ્મથાવ્ઝુસ્તેડસુન, 
શાનારિત: સયકાર્સાળિ મલ્યસા:જુરતે તથા 
શ્લોક ૩૭ 
હે અર્જીન જેમ પ્રજવલિત થયલે અગ્તિ સઘળાં 
કાષ્ટને ભસ્મ કરી નાંખે છે તેમ જ્ઞાનરૂપ અગ્નિ સઘળાં 
સ'ચંય કરેલાં ડ્મોને શરમ કરી નાંખે છે. 
તજિ શ્ઞાસેન સમુકા પષિતષમિદ સિચત । 
ભત્ર્થચ ચોમ સસ્િજૂઃ જાજેમાત્તયિ બિટસિ ॥ 
શ*લે।!ક ૨૮. 
આ સ્રજસ્ારમાં આત્મર્રાત સદશ અન્ય કાંઇ પણુ વસ્તુ 
પવિત્ર નથી. ઝુરૂષ તેને કાળે કરીને જ્તઞાનાકાર કમ'યોાગથી 
સિદ્ધ થઇને આત્મજ્ઞાને પોતાનામાં પોતેજ પ્રાપ્ત થાય છે. 
ઉપરના અવલે।કનથી એટડુ તે જણાશે કૈ પરમાત્માને જે 
રૂપમાં ધારીએ તે રૂપમાં આપણે જેઈ શકીએ. કૃષ્ણુચ'દ્ર 
કહે છે કે સ્વરૂપમાં જ્તાતરૂપ સર્વોત્તમ છે, મૂ કિતને! માગ' 
સાન છે. જ્યારે જ્તાન આટલુ બધુ ઉત્તત્ત છે ત્યારે ત્રિમૂતિને 
પણુ જ્ઞાન રૂપથીજ વિલે।કવા પ્રયત્ન કરીએ. ખ્રહ્યા, વિષ્ય 
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ને શીવની ત્રિમૂતિના પૂરાણુ।માં વર્ણુન કરેલાં છે, તેમાં 
કોઇ વખત કૈ!ઇને શ્રેણ તો કોઇને કનિછ, તો કોઇ વખત 
સઘળાતે સરખા જણાવેલા છે. આપણા સ'સાર વ્યવહારમાં 
જેઈશુ' તો સત્વગુણુથી સ્થીરતા, રાજસચયુથુથી પવૃત્તિ, ને 
તામસ ગુણુથી સહાર થયાતુ' અનુશવત્વામાં આવે છે, તે 
પ્રમાણે રનેગુણુરૂપ ખ્રહ્માને કર્તા, પાલનપે।ષણુ કરતા સત્વરૂપને 
વિષ્ષુ અને સ'હાર રૂપ તસ્નોગુણને શીવ કલ્પવામાં આવેલા 
છે. તે પૈકી આ પ્રકરણુમાં બ્રહ્મારૂપનુ' વિવેચન કરવાનુ છે. 
પ્રથમ ખ્રહ્માતુ' અવલોકન કેરવાતું' કારણુ પિ'ડમાં નેઇશુ', 
તો પ્રથમ ઉત્પન્ન થવાનુ, પછી સ્થીત થવાતુ' ને છેવટે 
લય થવાનુ છે, તેજ અનુક્સે વિલે।કતા, પ્રથમ ઉત્પત્તી રૂપ 
પરમાત્મા જેને ખ્રહ્મા નામ આપ્યુ છે- તે નેણ એ. 

ઝાપોનારાદ્સિ પ્રોજા આપો જે સસ્લનવ: 

સાચયૃલ્યાથય ખર્ષ સેમ તાસતયળ: સ્ત: મનુ. અ. શ્લે183૦ 

જલ અને જીવોના નામ નારા છે તે અયન અર્થૌીત 

નિવાસ સ્થાન છે જેનુ'. એથી સર્જ જીવોમાં જ્યાપક પરમા- 
ત્માનુ નામ તારયણુ છે. 

મહિ યૃષ્ષો એ પાતુથી ખ્રહ્મા શખ્દ સીધ્ધ થાય છે. . 

ચોડસિઝસગજસિર્સાતન વદ્સતિ થર્ષ્યશસિ સ મણા | 

જે સ'પૂણું જગતને સ્ચીતે વધારે છે તેથી પરમેશ્વરનું 

નામ ખ્રહ્મા છે, 
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“સ્યોતિર્યે હિસ્ન્ન તેસોવેજિટ્ન્ય નિસ્ચે હેને જાતવથે વ ત્રાજ્ઞને!। 
“ચા કિરળ્યામાં સર્ચ્યાશ્માં તેનાં મમઝ્સપસિ 
શિનિસમખિજરળ સ ફિરળ્યમમઃ ॥ 

જેમાં સૂર્યાદિ તેજવાળા લેક ઉત્ત્પન્ત થઈ જેને ખાધાર 
રહે છે. અથવા સૂ્માદિ તેજસ્તરૂપ પદાથૌના ગભનામ 
ઉત્પત્તિ. અતે નિવાસસ્થાન છે તેથી પરસૈશ્વરતું નામ 
હીરણ્યગ્ભ છે. 

આ ઉપરથી એટલુ' નકકી થાય છે કે ગભનામ 
ઉત્પત્તો જ્યારે પરસેશગર કરે છે (યારે બ્રહ્મા નામને 
હિરણય ગભ કહીએ તે! પણુ ખોટુ નથી. 

પ્તતેથ્‌: વહસ્યરિને મતુમન્સે મન્ઞાપતિસૂ 
ઇ્‌સ્તટ્રમેજેથરે વ્રાળમવરે નજછાશાત્વભમ. 
મતનુસ્મૃતી અ. ૧૨ શ્લોક ૧૨૩ 
સ્વપ્રકાસ હોવાથી અગ્તિ, વિત્તાન સ્વરૂપ હોવાથી 
મનુ, સર્વના પાલન કરવાવાળા અને પરમ એમથશ્ચય વાન 
હોવાથી દ્ર, સર્વના જીવન સુળા હોવાથી પ્રાણ, અને 
નિર'તર વ્યાપક હોવાથી પરચેશ્વરતુ' નામ ખ્રહ્મા છે. 
સ શ્ર સ વિવ્ળુ: સ રત્રહ્લ શિવટ્ણોડક્ષટ્દલ પરઃ 
ર્વરાટઃ સર્ન્કલ્ણ જાજામ્નિત્લ ચરષ્રસા: 
સવ' જગતને ખતાવવાથી ખ્રહ્ધા, સવત્ર જ્યાપક હોવાથી 
વિષ્ણુ, દુષ્ટોને દ'ડ દં રડાવવાથો રૂદ્ર, મંગળમયને સર્વના 


વન 


કલ્યાણુ કર્તા હોવાથી શિવ, સર્વત્ર જ્યાપક અવિનાશી હોવાથી 
અક્ષર, સ્વય' પ્રકાસ હેવવાથી સ્વરાટ, સર્વના કાળ અને 
કાળતા પણુ કાળ હોવાથી કાળાગ્તિ, પરમાત્માને કહેવામાં 
આવે છે, 


ખીજી રીતે વિચારતાં રુષ્ધ સત્વ પૃકૃતિ એટલે માયા. 
તે સહીત ચિત તે ઈશ્વર.ઈશ્વરના સ્થાનથી અવિદ્યા તથા તમઃ 
પ્રધાન પૃકૂતિને ગતિ થતાં શુક્ષ્મ સ્થુલાદિ વ્યવસ્થા-સૃષ્ટી. 
ત્યારે જે પારિભાષિક ઈશ્વર તે ખ્રહ્મારૂપજ છે, કૈમકે ષ્રહ્મનો 
વિવઈ છે, ને તે ઈશ્વર દ્વારાજ. ખ્રહ્મા જગતનુ નિમિત્ત 
કારણુ છે. સૃષ્ટાં પ્રવર્તક ઇશ્વર સ્થાન તે નિમિત કારણુરૂપે 
ઇશ્વર એવા પુરૂષ વાચક થઇ પડઝુ'. ને ઈશ્વરને કત'ત્વ 
આરોપાયું. ઈશ્વરને ખ્રહ્મા!ી એક્તા ઉપરથી એ ઈશ્વરજ 
ફત એળખાવા લાગ્યો. ખ્રહ્માન શખ્દને કુત ત્વ થવાથી 
ષ્રહ્મ થઝુ'. સૃણીના ઉત્તપતતી કમમાં સત, વાચ, ને ચીત. 
પ્રકૃતિના વિવર્ત પરીણામ જણાય છે, પરમાત્માના ખ્રહ્મારૂપને 
હોરણ્યગર્ભ પણુ કહે છે ચ આપણે ઉપર ન્ેઝુ' છે. 
હિરણ્ય ગભ* એટલે સુવર્ણના ગભ એ પણુ નકૅકીજ છે 
ત8* પીંડથી તે ખ્રહ્માંડ પર્યત પહાંચી શકે છે. અડ તેજ 
ઇડુ. ષ્રહ્યાતુ' અડ તેજ ખ્રહ્માંડ, અ'ડની આરૃતિ ઇંડા જેવીજ 
છે, પ્રાણીની ઉત્ત્પત્તી નેતાં જણાય છે કે કેવળ એકાકાર 
પદાથમાંથી બૌંરુનાો જમાવ ચઇ વષતે વધતે સ્વતઃ એક 
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પ્રાણી ઉત્પન્ન થાય છે. આ ફીયા થાય છે તે દ્રશ્ય ન થતાં 
ગુપ્તજ થાય છે. પીંડમાં એ પ્રમાણે થાય છે માટે ખ્રહ્માંડમાં 
પણુ એમજ હોવુ' નેઈએ. પુરાણુામાં ખ્રહ્મા સવત: જ પેદા 
થયલાનુ' જણાવ્યુ છે. સુવર્ણા ડના અધિષ્ટાતા પદ્મચેનિ 
ખ્રહ્મા તે વળી હુંસવાહુનવાળા પણુ છે એમાં પણુ નવાઈ 
નથી. હુ'સ એવુ' અચ્વેતથાદમાં ષ્રહ્માનું' નામ પણુ કલ્પેલું છે. 
પરખ્રહ્માથી આવિર્ભાવ પામવાને લીધે ખ્રહ્યારૂપે ખ્રહ્મ નારાયણુની 
નાભિના કમળમાં ખેઠૈલા કલ્પાયા છે. પીંડમાં જેઈશું' તે 
પ્રનેત્પત્તીના કાર્યમાં નાભિ અગ્રભાગ ભજવે છે. પુરૂષતુ 


વિચ ને સ્ત્રીનું રેતશ જળરૂપ પ્રવાહી છે. આ બન્ને પ્રવાહના 


સચે।ગ પ્રન્નેત્પત્તીનું સુળ કારણુ બને છે. પરમાત્મા જે 
સમચે ત્રિસુતિ ઉત્પન્ન કરે છે તે સમયે પોતે ક્ષીરસાગર 
(જળ)માં સુતેલા છે. પુર્ષતુ' ઉત્પત્તી અવયવ દાંડાતા આકાર 
જેવુ' હોઈ તે જ્યારે સ્રીના ઉદ્ટરમાં ગર્ભાશય આગળ જે 
કંમળ હેય છે ત્યાં જઇને વિચ છેડ છે ને જ્યારે તે 
કમળમાં વિય કરે છે તારે પ્રજેત્પત્તી થવા માટે ગર્ભ 
ધારણુ થયાની શરૂઆંત થાય છે. ને એ પ્રમાણ ચોગ 
થાય નહીં તે પ્રજા ઉત્પત્ન થાચજ નહીં તે પ્રમાણે ધમ માં 
કેલ્પતા કરતાં ખ્રહ્માને પરમાત્માની નાભિ ઉપરજ ઉત્પન્ન 
કર્યા નથી પરંતુ નાશિના સુળ મ્થાનમાંથી પુરૂષતા ઉત્પત્તી 
અવચવ જેવા એક દાંડા ઉજ્લો કર્યો છે. દાંડાતે છેવકે એક 


૩૧ 
કમળો ઉગાડયુ' છે ને તે કમળમાં ખ્રહ્મા ઉત્પન્ન થયા છે 
એવી આચ' ધમની દેવેાત્પત્તીની ભાવના છે. કે જેવી 
ધટના માણીએના પિડમાં પણુ બને છે. યોગી લે કે।ના 
ચોગ ચક તરફે જેતાં જથાય છે કે સ્ત્રાધિષ્ટાન નામનુ 
એક ચક છે. જેતું સ્થાત લીંગના સ્રુળ ખગળ છે. તેની 
આડૃતિ ષટદલ પશ્મ જેવી છે. તેનો રગ ધોળે છે. તત્વ 
જળ છે, ને દેવતા ખ્રહ્મા છે. હુવે આપણુ પીંડમાં જુએ. 
વિચ વૃષણુમાં પેદા થઇ પેડુમાં જાય છે. મુત્રરશય તળે 
દરેક બ!જુએ અકૅેક વિર્યાશય છે તેમાં તે પ્રવાહી એકટુ' 
થાય છે. વિ્યાશય ચાર છે તેમજ ગર્ભ ધારણુ કરવાનુ 
સ્રીનુ' ગર્ભાશયતું કમળ પણુ ચાર ખુણાાવાળ' છે. ખ્રક્ષાને 
પણુ ચતુર મુખજ કલપેલા છે. ચોગમાં બ્રહ્માતુ સ્થાન લિ'ગ 
બતાવ્યું' તે બરાખર છે. ઉત્પત્તો સ્ુળ ત્યાંજ છે. આૃતિ 
ષટદલ પદ્મ જેવી છે તે પણુ બરાબરજ. સ્ત્રીના ગર્ભાશ- 
યમાંનુ કમળ ને કે સુખ્મ ખુણાઓ ચાર જણાય એવુ છે 
તે પણુ બારીકાઈથી નનેતાં છ ખુશ્ાંવાળુ પણુ કલ્પી શકાય. 
રગ ધોળે છે તો વિચ પણુ ધે!ળ' છે. તત્ત્વ જળ છે તો 
વિય પણુ જળરૂપ પ્રવાહીજ છે. દેવતાતું નામ બ્રહ્મા છે. 
ઠ્રહ્મા જળમાંજ પેદા થયલાતુ' કલ્પાચલુ' છે. પુરૂષનુ' વિચ* ને 
ને સનુ' રેતરા જળરૂપજ હોઇ પ્રનેત્પત્તી થવાની શરૃ- 
તને ગભ જળડફૂપજ રેહે છે. ખ્રહ્ઘા પણુ જળમાંથીજ 


૩૨ 
ઉત્પન્ન થયલાનુ' કલ્પેલુ છે. ખ્રહ્માનુ' વાહુન હેં'સનુ જણાવેલું 
છે. સ્વચ'ભૂ રૂપે જે દેવ મનાચે। તે હું'સના ઉપર બખેઠેલે! 
હોવોાજ જેઈએ. ખ્રહ્યાનુ' વાહન શુધ્ધ શ્વેત એવા હું'સનુ'જ 
છે. એ હે'સજ નિરક્ષીર વીવેક કરવા, જડ ચેતનાત્મક 
અવ્યાકુત સતને વ્પ્રાકુત કરવા સમરથ છે. પોંડ તરક્‌ જેતાં 
પીંડમાં આત્મા ને પરમાત્મા એમ બે તત્વો હોવાતું મના- 
ચલુ' છે. પ્રાણુને હૅંસ પણુ કહેવામાં આવે છે; ને પરમાત્માને 
ષ્રહ્ઘા પણુ કહેવામાં આવે છે, આત્માં એ પરમાત્માનુ'જ 
પ્રતિખીંબ છે. પીંડમાં આત્મા હોય ત્યાં સુધી *વાસોશ્વાસની 
ક્રિયા ચાલે છે. શ્વાસોશ્વાસની ઉત્પત્તીનું ગ્રુળ નાભિ છે. 
તે દૃદયદ્વારા ક'ઠંમાગે* નાશિકામાંથી આવજાવ ડરે છે. કપા 
ળમાં ખે ભૃરૂટિની વચ્ચે પરમાત્માનુ નિવાસસ્થાન હોવાતું' 
ચેોગતત્ત્વવિદો જણાવે છે, જીવ એ હસ છે તે! પરમાત્મા 
એ પરમહેસ છે. *વાસોશ્વાસની કિયાએ શરીરના જે જે 
અવયવ દ્વારા થાય છે તે સમગ્ર અવયવનુ એક પ્રાણી કલ્પીએ 
તે તે હૅ'સના જેવુ'જ લાગશે, નાશીકાથી ઉ'ચે ચઢી ગળાં 
વાટે ફેફ્સાંમાં વાયુતુ' દાખલ થવું. એટલે! ભાગ એક હે'સની 
ગરદનથી તે ચાંચ સુધીનુ' અવયવ. બે ફ્રેફસાં તે પાંખરૂપ 
ધારે, ને તે વચ્ચેના અવકાસને પેટરૂપ ડલ્પો, ને ફેક્ચ્રાંથી 
તે નાભિ સુધીના ભાગના વાયુ નળ તેને હુ'સના પગ ધારે. 
પાંખવાળું મ્રાણી આકાશમાં ગમન કેરે છે. અર્ચાત હવામાં 


૩૩ 


ઉડી શકે છે. ્રેરરૂારરૂપી પાંખ હેવામાં તરતી હોય તેવી 
હોય તેવી રીતે પહોળી થાય છે ને દબાઇ જાય છે, હુવામાં 
ઉડનારાં પ્રાણીએની પાંખ પણુ એમજ થયા ફરે છે. 
એને જે હુસ કલ્પીએ તે એના ઉપરજ પરમ હેસ 
એટલે પરમાત્માનું નિવાસ સ્થાન બે ભુકુટિઓની 


વચ્ચે હોય એમાં કયાં શકા છે ર? એજ બાખતના સમર્થ- 
નમાં ભગવદગીતા અધ્યાય ૮ ને #લે।ક ૧૦ નેઇશુ'. 

“તૃરચાળજાજે મનસા સજેન 

પટ 
મજસ્વય1 ચુભ્જો ચોમવજેન સળ 
ઝુર્યો મપ્ચે વાળમા વેફ્વ લર્ગજુ 
ર થડ ષ્‌ 
સલપરં ખુર્વસુપતિ ફિચ્યનમ્‌ ॥ 
ગમનકાળે ભકિતચોગ બળયુકત બ્રમુટિચોના મધ્યમાં 

પ્રાણુને પ્રવેશ કેરાવી સર્વજ્ઞ પરમ પુરૂષ પરમાત્માને પ્રાપ્ત 
થાય છે. 


વિચારતાં માછુમ પડશે કે દ્રેત જે જીવ તે અદ્વેત પરમા- 
ત્મામાં ભળી જાય છે. આ સમચે પરમહેૅ'સનું વાહુન જે હુંસ 
[એટલે જીવ તે સ્વય, પરમહં'સ એટલે પરમાત્મા બની જાય 
છે, ખ્રહ્ઘાને શુદ્ધ *વેત એવુ' હસનુ'જ વાહન હોવાનુ' 
કલ્પેલુ' છે, હશ શુદ્ધે *વેતજ હોવે જેઈએ. પ્રાણુ એ પણુ 
શુધ્ધજ હેય છે. તે અશુષ્ય થઈ શકત્તોજ નથી અને તે 
શ્વેત હોવો જેઈએ. પિ'ડમાં નેઈટ્ી' તો પ્રાણુ છે ત્યાં સુધી 
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ઉષ્ણુતા છે. પ્રાણ ગયો કૈ શીતળતા વ્યાપ્રિ ગઈજ. બાર્થ 
લોકે મું પામનાર માનવીના મસ્તક ઉપર ધી સુકોને જીએ 
છે. ધી નો પીગળી જાય તો જીવ હોવાનું માતુમાન કરે 
છે ને ઠરી જાય તે જીવ જતે શ્હ્યાતું ધારે છે. જીવ હોય 
ત્યાં સુધી ઉષ્ણુતા હોય, ઉષ્ણુતા એ અગ્નીનુ'જ રૂપ છે. 
અગ્નીને પ્રકાશ શ્વેત હેય છે તેથી જીવરૂપ જે હસ તે 
*લેતજ કલ્પાયો છે. હેવે શરિર્ના અવયનોા વિચાર કરે. 
શરીરમાં ભકુટિની નીચે બે નેત્રો છે.ક જુએ નીચેની 
આડૃતી તે પાંખ જેવી જણાશે. એ બે પાંખ જ્યાં એકઠી 
થાય છે તે અવય પેટ રૂપ ભકુટીઓના વશ*્ચેનેો ભાગ 
બ્રવા છે. એની ઉપર ષરમાત્માનુ' સ્થાન છે. આ દેખાવ 
હેૅ'સ નાહેનના જેવોાજ છે. નેત્રો જમીન ઉપર ચાલતાં નથી 
પણુ જમીનથી ભદ્ધર હોય છે. ભાંખ અવકાસ હોય તેટલુંજ 
જેઈ શકે, આપણે કે।!ઈ ચીજ લઈએ તે ચીજને આપણી 
લગ્સેનો અવકાસ એટલું નેઇએ છઇએ, તે ચીજને હેલ્ઞાન્યા 





૩પ 
અથવા ભાંગ્યા તોડયા શીવાય તેની અ'દર જી છે તે ન્નેઈ 
શકતા નથી. અવકાસનેો રોધ કરનાર કેઈ ચીજ વગ્ચે 
આવી તે ચીજની પેલી તરફે રું છે તે જેઈ શકાતું નથી 
એટલે હે'સની પાંખરૂપ જે આંખ તેની ગતી અવકાસમાંજ 
હોચ દે. આ ગતી અવકાસની પેલી ખાજી જઇ શકતી નથી. 
જેથી હુસ આકારામાંજ વિહાર કરે છે એવુ' કલ્પેલું છે. 
આંખ પ્રકાશરૂપ છે. પ્રકાશતુ તેજ શ્વેત છે, હે'સને પણુ 
*લેતજ કેલ્પેલે છે. આંખ દ્વારા શુદ્ધ દેખાઈ શકૈ છે. આંખ 
ન હોય તે પછી કલ્પનાથીજ ખધું માની લેવાનુ હેય છે. 
આંખના અભાવે બધું અંધારાં જેવુ' અર્થાત કાળુજ હોય 
છે. આંખ સ્વય' પણુ શ્વેતજ છે. હસને શુધ્ધ ને શ્વેત 
કલ્પેથો છે તે અસ્થાને નથીજ. હુવે કાંઈક વધારે શખ્ઠ 
રચના નીચારીએ. જેને વિચારવાની શકિત છે તેજ 
મતુ ને તેજ બ્રહ્માંડના મતુષ્યાદિ., ત્યારે મતુ તે 
ખ્રહ્ઘાના પુત્રજ. પુરાણા।માં મનુને ખ્રહ્માનો સુત્ર કહેલો છે, 
પિતાની પ્રતિકૃતિ અથવા પિતાનુ' પ્રતિખિબ કહે તેજ 
સુત્ર, એ ન્યાયે મનુ પણુ ઇંશ્વરજ ગણાય. મનજ્ઞાને એ 
ધાતુથી મતુ રશખ્ઠદ બને છે “ચા સન્ચલે લ મનુ: જે મતુ 
અથોત લિભાર શીલને માનને થોગ્ય છે તેથી ઇશ્વરનુ તામ 
સતુ છે. હોલની પૃથ્વી સુય' દ્રારા પ્રાશુવતી છે. સુર્યથીજ 
સતનુષ્યના ઉઠશવ છે. માટે આ મતવ તરતા મતુ સુચ' પુત્ર છે. 
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સૈવસ્વત મતુ છે. શરિરમાં વિચારવાની કિયા મન દ્વારદ 
થાય છે, પિંડ સજીવ થચે! કે લાગલુ'જ મન વિચાર 
શિક્તની કીચામાંજ ગુ'થાયલુ હોય છે. જીવજ જ્યારે ખ્રહ્મા 
છે ત્યારે ખ્રહ્મા દાખલ થયો એટલે જીવ આવ્યો કે લાગ-: 
લીજ વિચાર શકિત જીવને લીધે ઉત્પન્ન થાય છે. વિચાર 
શક્તિ મન થવાથીજ થાય છે, ને મન તેજ ઇચ્છા. એટલે 
ઘ્હ્યાનો પ્રથમ પુત્ર મતુ આ પિડમાં પણુ ગણી શકાય. 
એટલે ખંહ્યાંડને કલ્પનામાં પણુ ગણુતાં હરકત નથી, ખ્રહ્માંડમાં 
પણુ ખંહ્દાનો પ્રથમ પુત્ર મતુ ગણુવામાં આવેલે। છે. ખ્રહ્માને 
એકે પુત્રી પણુ કલ્પેલી છે. ને તેનું નામ સરસ્ત્રતી, 


હુવે ખ્રહ્ધા એટલે સત ને તેમાં વાચ એટલે શખ્ટદ થતાં 
શખ્દ ખ્રહ્ધા, ઇશ્વર, ઇત્યાદિ કૅસે સણી. જ્યારે શખ્દ ષ્રહ્ા 
કે ઇશ્ચર તેને ખ્રહ્મા નામ મળ્યું. ત્યારે તે ખ્રહ્ઘા પણુ વાચ- 
સહુ વત'માન તે! હોવેોજ નેઇએ. હવે વાચ તેજ ખ્રહ્માની 
પુત્રી સરસ્વતી, વાચ એવુ' સરસ્વતીનુ' નામ પણુ છેજ. 
સત છે તે સ્રી, પુરૂષ, કૈ નપુસક, કાંઈએ નથી. 
શર્વસય છે, માટે ખ્રહ્મા પણુ સ૧*મચજ છે. ત્યારે 
સરસ્વતી તે સ્વય' ખ્રહ્યાજ છે એમ પણુ કહી શકાય. 
“લરો તસિસિષ જ્ઞાત વિચતે ચય્માં સિસો થા શરસ્યથી 7” 
જેને વિવિધ વિજ્તાન અર્થાત શખ્ટ, અથ, સમ'ઘ અને પ્રથો મનુ. 
જ્તાન યથાવત છે એથી તે પરસેશ્વરંતુ' નામ સરસ્વતી. છે. 
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આ્રહ્મનું વેદ, ઔપનિષદ, પરમજ્ઞાત, ને વાચ એવાં નામ 
ષણુ છેજ. ત્યારે બ્રહ્મા તે પણુ વેઠ રૂપજ ચાર વેદ જાણુતા 
ચતુમ્ું ખમ, અને વાચરૂપ પરમ રહુસ્યનેજ વરવાને ઉત્સુક, 
સવ દા આત્મજ્તાનમાંજ નિમગ્ન, આત્મસ્થજ સરસ્વતી ઉપર 
મોહીત થઇને તેની પાછળ દોડનાર, હુવે સરસ્વતીને ઝુ'વારી 
કલ્પેલી છે તે પણુ ખારાખરજ છે, જ્ઞાન કેને વરી બેડું છે ? 
કેવલ્યરૂપ સત્‌ તે ફેવલ્યજ મુમારિકાજ એવીજ રીતે સનત- 
કુમાર આદિ જે ખ્રહ્ષાના માતસીક પુત્રો તે સર્વદા કુમારજ 
છે, ખ્રહ્માએ પુત્રો 5પર કુદ્રષ્ટી કરી માટે યજ્ઞ વિભાગ 
ગુમાવ્યો છે. જ્તાનરૂપમાં વિહુરનાર યજ્ઞ વિભાગમાંથી વિઝ્રુ- 
ખજ હોય છે એમાં આશ્ચર્ય પણુ શુ છે? 


પ્રકેરણુ ૪. 


વિટ. 


વષ્ણુ. 

“સેવેછિ ક૧1પ્રોતિ વરાડવરં ગ્ર મભ્‌ લ વિષ્ણુ: ” 

ચર અને અચરરૂપ જગતમાં વ્યાપક હોવાથી પષરમા- 
ત્માતુ' નામ વિષ્ણુ વિશ-પેસવુ એવા ધાતુ ઉપરથી વિષ્ણુ 
કહેવાય છે. સર્વ ચીજ્ેમાં જે સત્ત્વ ભરેલું છે એટલે 
પેસેલુ' છે' તેથી વિષ્ણુનું નામ સર્જ વ્યાપી અર્થવાચક 
છે. પુરાણોમાં જે વિષ્ણુ કીયાત્મ રીતે વણું'વેલે। છે તેવી રીતે 
વેદમાં નથી. પણુ વિષ્યુ એવુ' નામ વેટમાં વારવાર આવે છે. 


ત 


ર્ય સિર્ણુ બિચષમેબ્રેષા સિય્બેપષ્નૂ | 

એવુ' વેદ વાકેચ છે. એના અથ આ વિષ્ણુએ કમણ 
કેચું” ત્રિધાપાદ સુકથે!. ટીકાકારો એ ઉપર ટીકા કરતાં વિષ્ણુ 
તે આદિત્ય, ત્રિધાપાદ તે સૂર્યનું પૃથ્વી, અ'તરિક્ષ, ને 
આકમ્ટાસ એ ત્રણમાં વ્યાપવુ' તે એવે કરે છે. અથવા 
ઉદય, મધ્યાન, ને અસ્ત, અથવા અગ્નિ, વિદ્યતને 
માદિત્યરૂપે પ્રકાસવાનો પણુ કરે છે. રૂગવેદમાં એક વાકય- 
“ભશિષ્નાયુજં ચિર્ચાળિ. ઈત્યાદિથી આર'ભી ચાલેલુ' એમાં 
વિષ્ણુનું એક વિશેષણુ છે. ચઃ વાધિવાતિ જિમસેરઝાંસિ, 
તે સહીત જે પ'કિત લખવામાં આવી તેતે! અથ* એટલે! 
છે કે અમે વિષ્ણુના વિય*નું શું વણું'ન કરીએ જેણે પાર્થીવ 
રજસ નિર્મ્યાં' છે, સાયણુ આદિ રૂષીએઓ વિષ્ણુનો અથ 
સૂય કરે છે. પાર્ચિ'વ રજસને અર્થ એવે કરે છે ફે:-- 

ર₹ઝઝનારસયાનિ જ્તિત્યાફ્છિજ વચામિ માગ્ચમ્યારિ 
જચયાંઘ્યારીતિ સસાર નિમસે. 

અર્થાત ૨'જન કરવાવાળાં ક્ષિતિ આદિ લેકત્રય, અભિ- 
માની અગ્નિ આદિત્ય વાયુ આદિ તેજર્‌પ રજસ તેને 
નિર્મ્યા. પરતુ સ'પદ્રાયમાં ન્યારે વિષ્ણુને આદિત્યને ખદલે 
સુરૂષોત્તમ રૂપ અપાગુ', 'ત્યારે રજસનેો અર્થ પણુ અગ્તિ 
વાવ્યાદિથી બદલાઇ રેતીના કણુ એવો થઈ ગયો, વેદ 
સુકંતમાં છેવટે એવુ' આવે છે કેઃ-- 
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સામાં થાસ્ઝુ #્યુપ્તલમસપ્કે ચશ્મામો મૂરિ ફૂામાઅચાશ: 

અસે તે વરતુમાં જવા સ્તવીએ છીએ ન્યાં ભૂર્શિંમ ગે 
છે, પોતાના નિરક્તમાં આમત્રને સ્પષ્ટ કરતાં યાચક લબન 
છે કે શવેંડનિર્ક્મ'ચામાળ રઝશ્યન્લે, બધાં કિરણુ ગે! કહે- 
વાય છે. ભૂશ્ચિંગ એટલે લાંબા વિસ્તારવાળા તે ધામ કૈં 
જ્યાં સૂચના દીધ વિસ્તૃત કિરણ! છે તેને અસે ઈચ્છીએ 
છઈએ. છતાં પણુ ખુરૃષોત્તમ રૂપ વિષ્ણુતુ' ધામ થૂરિરીંગ 
એટલે લાંબાં શીંગડાંવાળી ગા એટલે ગાયતું ભરેહુ 
ગોલોક થઈ પડચુ. 


સર્વ'મયદિક સ્વરૂપી મહાજલમાં સુતેલા નારાયણુ તેજ 
તેને મન (વીરા) પ્રવેશ કરનાર સર્વ પ્રથવિષ્ટ વિષ્ણું છે. 
નારાયણુ; ખ્રહ્મ-સત, ત્તેજ વિષ્ણુ તેજ પુરૂષોત્તમ, વિશ 
એટલે પ્રવેશ પાંમી સર્વૌધારમય વિષ્ણુ છે, સ્રુળ સતરૃપને 
જે ધારણાત્મક સ્વભાવ તેજ વિષ્ણુ, અવ્યાકૂત સત તેજ 
અનાદિજળ,; ને તેમાંજ વિષ્ણુ પાહેલા છે. અનન્તારૂપસતમાંથી 
બ્યાકૃત થઇ ઉદ્ભભવ્યા છે. તેથી સવ પ્રાણીએમાં અનન્ત! 
ખતાવતાર જે સૂર્ય તે ઉપર સુતા છે. શેષશાયી છે. વિષ્ણુ તેજ 
ભગ્ચુત,ખ'ડિત નથાય તે સત જે પારણું કરે છે,તેજ,અસમરત્વ. 
હાતાપણું, સ્વર્ગનો! અધિકાર વાપરે છે તેનું સ્વર્ગ ગે!લેક. 
સૂર્યના કીર્ણુનો લે।કે સૂચ'જ. એવી સ'કલનાજ વાસ્તવિક 
છે. ગાયનો સગ શરતે હોય તે લેકે એવો સ'કુચીત અથ 


૪૦ 
વ્યાજબી ડહેવાય નહીં. સસુદ્રમ'થનના કાચનો અધિષ્ટાતા 
પણુ વિષ્ણુજ છે. મ'દરાચળને। વાંસ ખનાવી વાસુકીનુ* નેત્ર 
કેરી દેવ. અને અસુરાએ મળી અમૃત પામવા માટે દુગ્ધ 
સસુદ્રને થલોવ્યો છે. અવ્યાફૂન સતમાંથી વાકૃત થવા માંડે 
છે ત્યારે સ્ઝુરણુ, વલે!ણુંજ થાચ છે એજ અનન્તાને જળા- 
રૂપે જણાવેલું છે એટલે તેજ દુગ્ધ સસ્ુદ્ર. અનન્ત અવ્યા- 
કૃતરૂપમાંથી વ્યાકૃત *્વેતાભાસમય જડચેતનાત્મક વિશ્ચતુ' 
પ્રથમ સ્ઝુરણુ છે ને તેતુજ નારાયણે વિષ્ગુશો કરેલું મ'થન. 
અરૂપ એવું જે અવ્યાકૃત તે રૂપ ધારણુ કરવા માંડે મૈ જડ 
તથા ચેતન બે અશ જ્ુદ્દા જણાવવા માંડે એજ અસુર 
અને દેવ, જડમચ અસુર અને તેજેમય ચીનિ મય દેવ ખેનુ' 
ભેગામળીને અમૃતને પામવા સા૩ સસુદ્ર મ'થત. અમૃત 
અમરત્વ એ પણુ નિરવધી અન'તરૂપની સસ્તા છે. જડે 
અને ચેતનમાં અન'ત સતરૂપને। વિચાર કરતાં અવ્યાકૃત 
સતનારાયણુ વિષ્ણુજ અમૃતર્‌પ છે. દેવજ આખરે અમૃત 
મેળવી શકે છે. જડમય વિકારમાં ખ'ધાનારને સેક્ષ છે જ 
નહી'. તેજ અસુર છે, તેજ દેત્ય છે. ચેતનમય ચિપ ખ્રહ્ધા 
સમઝતનારને મોક્ષ છે. તે દેવ હોઇ અમૃત પીનાર છે. વિષ્ણુની 
સમૃષ્તિમાં કાંઈ બાકીજ નથી. વિષ્યુના ઘરમાં જે જે કલ્પના 
થાય તે તે આપતાર્‌ વૃક્ષ કલ્પતરૂ, કામરુર્ગા, સીદ્ધીદાતા 
જથણુ।યલી છે. કલ્પે કલ્પે તરૂની માફક અબ્ય!ઇુત બીજમાંથી 


૪૧ 
વ્યાકૃત થતાર સર્વસમૃદ્ધીમય અન'ત ખ્રહ્માંડ તેજ કલ્પતરૂ 
છે. દેવતરૂ ને કામધેનુ' પણુ એની એજ. અવ્યાકૃત સતની 
વાચમાંથી શખ્દ ખ્રહ્મ દ્રારા વ્યાયુત થવાને! સ્વભાવ. એ 
લાચને વેદમાં ધેનુ પણુ કહેલી છે. ધેતુમાંથી સ્વતઃ દુધ ઝરી 
તે જીવ માત્રને ઉપયોગી નીવડે છે ને તેજ જીવન છે, તેમ 
વાચ પણુ વિશ્વ માત્રતુ' જીવન છે. વિશ્વતનુ' નિદાન છે. વિશ્વને 
ઉત્પન્ન કરનાર છે. ત્યારે વાચધેતુ-કામધેનુ અવ્યાકૃત સતરૂપ 
વિષ્ણુને ઘેર દુઝે એમાં શે! સ'દેડ ? એવા વેભવવાળે જે 
વિષ્ણુ તે લક્ષ્મી, શ્રી, આન'૬, તેનો પતિ હોવેોજ નેઇએ. 
કમળની રમ્ય શૈ ભા, તેના સુવર્ણમય કેશર, એ સવ ધમમાં 
શ્રીતુ ચિન્ડુ છે. કમળ સ્વતઃ પ્રવૃત્તીનુ ચિન્ડૅ છે. ને કેશર 
શ્રીતુ શિન્ડ છે. ત્યારે લક્ષ્મી તેજ કમળા-કમલાલયા, પદ્મા, 


અને જેની નાભીમાંથી કમળ થયુ, તેનીજ પત્ની. તે રૂપજ 
અને શેષશાઇના પમ પણુ તળાંસેજ. હુવે વિષ્ણુનુ' વાહુન 
નોઈએ. ફોઈ પણુ જીવને અગસ્ય એવા પ્રદેશોમાં ઘલી 
ત્વરીત ગતિથી ઉડનાર, અને સૂય ના સાસ 26 દષ્ટીથી નઇ 
શકનાર પક્ષી ગરૂડ છે. એ પક્ષી અનન્તાનું ચિન્ડુ ને 
વિષ્ણુનુ' વાહુન થાયજ. વિષ્ગુનામ સૂર્ય વાચક પણુ છે. 
એટલે સૂર્યના તેજથી પણુ ન અંજાઇ જનાર ને ઉડનાર 
ગરૂડ સમથ છે. કાલના અનન્ત ચકેમાં મન્વન્તશાન્તે વળી 
પુનઃ પ્રાદ્રુભાવ પામતા સૂર્યને ઉડતા પક્ષીતુંજ વાહેન હોય. 


૪ર 


ગરૃડેનેો ભાઇ અરૂથુ તે સૂર્યને સારથી. વિશ્વવ્યાપક્ સૂર્ય તુ 
એટલે વિષ્ણુતુ' વાહૅન મન્વન્તરાદિર્પ ગર્‌ડ, તેમ વિશ્વના 
તેજપ્રદ સ્થ્ુલ આદિત્યને! સારથી પાંગળો અરૂણુ, અરૃણુ તેજ 
વેઠીક ઉષા. જે વિષ્ણુ ને સૂર્ય એક ન હેય તે! ગરૂડને 
અરૃણુનેો ભાઇ ગણચે! ન હોત. ૫ત્રિમૂર્તિ માં વિષ્ણુજ સ્વ્ગ'ને 
અધિપતી છે. સ્વગ'તુ' નામ ગેલે।કે, વૈઝુ&, ઇત્યાદિ છે. સૂર્ય 
સ્થાન તેજ સ્વર્ગ છે. ગેદીણુ તેજ ગોલોક છે. માટે 
વિષ્ણુ ગોલે।કના ઇશ્વર હોવોજ નેઇએ, સૂર્યભેહન તેજ 
મોક્ષ. માટે વિષ્ણુ તેજ બ્ક્ષદાતા. શ્રાદ્ધમાં પિ'ડદાનની 
કીયા કરવાની તે વિષ્ણુ લોકમાં પિતૃને મોકેલવાને માટેજ 
મ૨ણુ પછીની ગતિતું પુરાણુ તે ગરૂડપુરાણુ કહેવાય છે. 
મોક્ષદાતા વિષ્ણુના વાહેનેજ એ કેથા સમજાવવી જેઈએ. 
સૂર્ય દ્રાશાજ મન્વન્તરાન્ત સ્થીતિરૃપ મોક્ષની પ્રાપ્તિ છે 
ગર્ૃડસુરાણુમાં કહેલું છે કૈ મરણ પાસ્યા પછી માણુસને 
જીવ અ'ગુઠા જેવડો થઇ યમદુતોની સ્રાથે જાય છે. ને 
સેતરણી એ ળગે છે. સદ્ધર્મી હોય તો ગાયને પૂછડે ખાઝીને 
તરે છે વીગેરે. સૂર્ય માં જવા માટે આકારરૂપી વેતરણી 
શેદબાની છેજ. ખરા રાની વિના ખીજાથી તેમ બનવુ 
અશકય છે. તેજ ગો એટલે સૂર્યના ફીણુ'ને પૂછડે ખાઝીને 
તરે છે, ને સૂ્ય'લેકમાં જાય છે. વેતરણી એ શળ”્દ વિત- 
રણુ ઉપરથી થયે! છે. (તૃ એટલે તરવુ' એ ધાતુ ) સર્વ 


૪૩ 


રૂપી આકાશમાં જે તરવું તે વિતરણ. ને તે કમ' તે. 
વૈતરણી. આકાશમાં તરતાં તશતાં સૂર્યમાં જવાય. ગ્મેજ 
વૈતરણીનો મહિમા. મરણ પછી કારણુ સહિત સૂક્મ જે 
વેતર્થ્રીમાં પડે તેનેજ અ'શુઠા જેવડે જીવ ફલ્પવામાં 
આવેલો છે. ત્રિમૂર્તી પેટી ફક્ત વિષ્ણુના દશ અવતાર 
કલ્પવામાં આવેલ્લા છે, શિવ ખ્રહ્યાના નથી. ભાગવતમાં 
વિષ્ણુના અન'ત અવતાર કહેલા છે. સૂય'થીજ મન્વાદિ 
વિસ્તા૨ છે. જીવ માત્રની સૃછી છે. ત્યારે અવતાર ચવાનો 
ભડાર સૂય માંજ છે. સ્રુકત મહેઃત્માએ સૂય ર્‌પજ હોય 
છે. તેવા પૂણ્યવાન પરમ કૅર્ણાવાળા અન'ત રૂપ મહાત્માને 
પમ'નેો લેપ થવા બેસે ત્યારે અવતરવાની ઈચ્છા થાયજ. 
તે પછી વિષ્ણુના દશ કૈ અનત અવતાર ગણે 
તો પણુ ચાલી શકે. વિષ્ણુના અવતારનુ' વિવેચન આગળ 
ઉપર જણાવીશ]. હુવે આપણે પિડ તરફ વળીએ. જીવ 
માત્ર ઉત્પજ્ન થાય છે ત્યારથી પિ ડની પોષક કિયાએ 
શરીરમાં યયા કરે છે. અને આખા શરીરમાં વ્યાપી રહે 
છે. ઉત્પત્તી, સ્થીતી, અને લય, ખ્રહ્યાંડની આ ત્રિધાવસ્થામાં 
ઉત્પત્તીો તેજ ખ્રહ્મા એ આગળ જણાવી ગયા છઈએ. લય 
વિશે આગળ જણાવવામાં આવશે. સ્થીતપણુાતુ' વણુંન 
હાલમાં કરલાતુ' છે. જ્યાં સુધી પિ'ડમાં પોષણાત્મકે 
ફ્રિયાએ થાય છે ત્યાં સુધીજ હેયાતી હોય છે. વિષ્ણુ 


છેદ 
ક્રમણુ કરી ત્રિધા પદ સ્ુકે છે, શરીરના પોષણુ માટે 
આધેલાં દ્રવ્યનો જે રસ ઉત્પન્ન થાય છે. તે શરીશ્માં 
જમણું કરે છે એટલે ફૂરે છે. ત્રીધા પદ મુકે છે તે શરી- 
રના ઉપરના, વચલા, ને નીચેના ભામોતુ' પોષણુ કેરે છે 
તે છે. અગ્તિ, વિદ્યતને આદિભરૂપે પ્રકાસવાતુ' તે શ્રરીરમાં 
ખાધેલાં દ્ર્યમાંથી થયલે। રસ જે લે!હીનું રૂપ ધારણુ કરૈ 
છે, ને જ્યારે તે લોહી ખને છે ત્યારે તે ઉષ્યુ હોય છે, 
એજ ઉષ્ણુ રૂધીરને અગ્નિ, આદિત્ય, કે વિધુત ચહુય તે 
કહો. વિષ્ણુનુ' વિર્ય પાર્થીવને રજસ નિસે 'છે, એટલે 
ઉષ્ણુ રૂધીરમાંથીજ વિચ* થાય છે, જે પાર્થીવ રજસ કલ્પા- 
યલું છે. વિષ્ણુને આદિત્યને બદલે પુર્ષોાવ્તમ રૂપ 
પણુ અપાય છે. પિડમાં શરીર પોષક ર્‌ધિરજ [પડને 
ઉત્તસાત્તમ એટલે પુરષોત્તમ ખનાવે છે. ૨જસનેો અથ 
રેતીના કણુ પણુ થઇ શકે છે, પ્રાણીમાત્ર પ્રથમ એક રેતીના 
કણુ જેવડાં વિચમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. પુરૂષોત્તમ રૂપ 
વિષ્ણુનું ધામ લાંખાં શી'ગડાંવાળી ગાયતુ' ભરેલુ ગાલે।ક 
થાય છે. ગાના અથ* ઇ'દ્રિય પણુ થાય છે, શરીરમાં પોષણ 
કરવાની ક્રિયા તમામ અવયમાં થાય ઝે, અર્થાત તેમાં 
રહે છે યાને તેમાં વહે છે એ તેનું સ્થાન. ગોલોક એટલે 
ઇ'દ્રીયને લેક તે આખુ' પિ. વિષ્ણુ સવ'ધારમય છે, 
પાષણુની ક્રિયા શરીરમાં તમામ અવથેમાં ફેરી વળે છે. 
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જેથી વિષ્ણુ સર્વધારમય છે. સુળ સતરૂપનો ધારણ 
કરનાર સ્વભાવ તેજ વિષ્ણું, પિડ પેોષણુ ક્રિયા વડેજ 
ધારણુ થાય છે પોષણુ કિયા બધ થાય ઝૈ તરતજ 
પિંડના નાશ થાય છે. અવ્યાકૃત સત અનાહઠિ જળમાં 


વિષ્ણુ પોહેલા છે, પિડની ન કીયા માટે ખનતુ' 
દ્ર્ય પણુ જળમયજ હોય છે. તેમાંજ પાોષણુ એટલે 
ક. રહેલો છે, અન'ત રા અશ્યુત ખંડિત ન થાય 

તે સતને વિષ્ણુ ધારણુ કરે છે. શરીરની પોષણુની ક્રીચાને। 
અ'ત જીવે ત્યાં સુધી થતે।જ નથી. રૂધીર ફરવાની કીયા 
ખ'ડીત નથી થતી તેમજ ચલચમાન થતી નથી. ને થાય 
તો દેહનો નાશજ જું જાય. પિ'ડમાં જીવ હોય ત્યાં 
જીધીજ અમરપણુ છે, ત્યાંજ દાતાપણુ છે, ત્યાંજ સ્વગ'ને। 
અધિકાર છે, પિંડ નષ્ટ થયા પછી સ્વ્ગોષિકારી કેવી રીતે 
બની શકે [ અમૃત મેળવવા દેવને અસુરે। વાસુકોનુ' નેઝ્રુ કરી 
મ'દરાચળને। વાંસ બનાવી દુગ્ધ સસુદ્રમથન કરે છે. પિમાં 
જળ અને અનાજનુ' દ્રજ્ય જઠૅરાગ્નિ આગળ સસુદ્ર મ'થન 
માફેક વલેાવાય છે, તેમાંથી પ્રવાહી લોહ્ઠી બની જીવન શકિતને 
અસૃતની માકક પોષણુ આપે છે. અર્થાત પ્રાણીને જીવતુ' રાખે. 
છે સરવા દેતું નથી. દેહ એને એટલે લોહીરૂપ અમૂતને પીએ 
છે અર્થાત રાખે છે. અને મળરૂપ ઝહેર જે ચેતન્ય સતરૃપ. 
ગોઢલે દેહનો, વિરાષી જે ભસુર કે જે દેહથી જુદો છે તેને 


૪૬ 
આપે છે એટલે મળને શરીરમાં ન રાખતાં બહાર કહોડી 
નાંખે છે તે. મળ રૂપ ઝહેર ને અમૃતરૂપ લોહી જે અનાજ 
ના પોષણુ થવાની કીયા થયા પછી જુદાં પડેલાં રૂપે! છે. દેવે! 
ને દાનવો થણી વખત લડતાજ માલુમ પડયા છે, શરીરમાં 
મળરૂપ ઝહડૅરને લેોહીર્‌ૂપ અમૃતનો સ'ગ્રામ ઘણી 
વખત ખને છે. વિષ્ણુ હુસૈેશ દેવની મદદે જઇ દેત્યને 
હેરાવે છે, ને વિષ્ણુની મદદ નહી હોય તે વખતે દેત્યે! દેવે।તે 
હુરાવે છે. દેહમાં વિષ્યુ અર્યાત શરીરની પોષણાત્મક 
કીયા જ્યાં સુધી ફેહુમાં હોય છે ત્યાં સુખી મળરૂપ ઝડેરી 
દેત્ય શરીરમાંથી ખહાર નીકળીજ જાય છે. ને અસૃત જેવી 
રૂધીરની પોષાણાત્મક કીયા ચાલ્યા કરે છે. વિષ્યુની મદદ 
બધ થાય ત્યારે દેવતા હારી જાય ને દેત્યો વીજયો થાય 
છે. રારીરમાં પોષણાત્મક કીયા ખ'ધ થાય ને આત્મા જતો 
રહે ત્યારે ઝહેરી ગ્યાસ જેવો વાચું શરીરના સર્ન'મમાં 
પ્રસરી રહૈ છે. વિષ્ણુને ઘેર કલ્પતરૂ, કામ ફુર્મા સીથ્ધી 
દાતા છે. પિ'ડમાં પણુ પાષણાત્મક કીયા હોય ત્યાંજ ૭૯૫- 
તરૂ કામફુગો સીધ્ધીદાતા છે. કીચા નાશ પાસે તે પછી 
કાઈજ રહેતુ' નથી. પેોષલાત્મક કોયા ચાલુ ર૨હછે ત્યાં 
સ્રુધીજ જીવાત્મા લક્મી, થી, ને આન દને સ્ત્રામી એટલે 
લેકતા છે, તેઓ પિ'ડના યગ ચાંજે એટલે ત્યાં શ્હીને 
આનદ આપેજ, વિષ્ણું ગરૂડ ઉપર શસે છે. મફડ “સર્ચ 
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સ્થળે વિચરી શકે છે. ગરૂડ તેજ' પિ'ડમાંતુ લોહી પિ'ડમાં 
સવત્ર ફેરી શકે છે. પેોષણુાત્મમ કીયા જે વિષ્ણુ તે 


લોહીના વાહુત ઉપરજ છે. સ્વગ'તેો માલ્ષીક ને મોક્ષ 
દાતા વિષ્ણુ છે. પિ'ડમાં સ્વગ' એટલે સુખને 


માલીકે ને મોક્ષ એટલે સ્વતત્રતા અથવા આરેીગ્મતા- 
નો આધાર પેોષણાત્મક કોયા ઉપરજ છે. મરણુ પછીની 
ગતીતુ પુરાથુ તે વિષ્ઝુતુ' વાહેન ગરૂડ કહે છે. 
સ્ષ્ટિકિમ જતાં મર્યા પછી જન્મવાતુ' છેજ. ગરૂડ તેજ વિષ્જુ 
ને વિષ્યુ તેજ ગરૂડ એમ માની લઇએ તે તે પણુ કાંઇ 
ખોટુ નથી. મર્યા કે પાછી પોષણાત્મક ફીીયા જુદા પાત્ર દ્વારા 
જુદીજ રીતે શરૂ થવાનીજ. ને જીવ અ'ગુઠા જેવડો થવાને 
ને વેતરણી ઉતરવાની ને મોક્ષ થવાને. પોષણાત્મક કીયા 
થવામાં ગભ્ર ધારણુ થવાનો, જીવ અ'ગુઠા જેવડો 
થવાનો એવડી દેહ્ઠં ગર્ભાશયમાં થવાની વૈતરણી તરવાની 


તે દશ માશમાં ગભ્'માં પડતાં સ'કટેો સહેવાનાં, ને 
વેતરણી તર્યા એટલે મોક્ષ તેમ દશ માશ ખાદ્ટ 


માના પેટના કૈટ્ખાનામાંથી મોક્ષ થવાને. અર્થાત અવતર- 
વાતે એ વાત પણુ નકેજ્ીજ. વિષ્ણુના અવતારે થયલા છે. 
પોષણાત્મક કોયાએજ અવતાર ધારણુ કરી શકે. એ કીચા 
ન થાય તે! પછી અવતાર થઇ શકેજ નહીં. હવે આપણે 
વિષ્યુના દશાવતાર તરષ્ર વળીએ. ર 





૪૮ 
પરકેરણુ ૫. 
વિષ્ણુના દશાવતાર. 


આચ* ધમમાં વિષ્ણુના દશ અવતાર થયાનુ' જણાવેલું છે. 
પ્રથમના બે અવતાર જળચરરૂપ, પ્રથમનેો મચ્છરૂપ ને 
બીન્ને કચ્છપર્‌પ. જળચરરૂપ એટલે જળમાંથી ઉત્પન્ન થઇ 
જળમાંજ નિવાસ કરનારાં પ્રાણી. પષ્ઠી બીજા વિભાગમાં પશુ 
અને મનુષ્ય મીશ્રીત એવા ખે અવતાર તેનાં નામ વારાહ 
અને નરસીંહું અપાયલાં છે. ત્રીજ વિભાગમાં મતુષ્ય પ્રાણી 
તરીકે, વામન, ફે્‌રસ્રુરામ, રામચ'દ્ર, કૃષ્ગુ, ને બોધ્ધ અવ- 
તાર થાય છે. ત્યાર આદ દરામેો થનારો કલકો અવતાર 
તેને પણુ મતુષ્ય તરીકે જણાવેલે છે. આ અવતારોને લગતાં 
થયલાં રૃત્યનતો ઇતિહાસ શ્રીમદ ભાગવતમાં વિવેચન સહીત 
લખાચેલે છે. અને એકેક અવતાર દીઠે જુદા જુડા પેટા 
ઇતિહાસે।પ૨ પુષ્કળ ચોાપડાં લખાયલાં છે. તે ખધાંનુ' વિવે- 
ચંન અત્રે કરવુ' અશકય હૅઈઇ થઇ શકે એમ પણુ નથી. 
પરતુ ઘણાંજ ડુંકામાં ટુ'કા સારની પદ્રૂપમાં આરતી નામની 
સસ્તાથી એળખાતાં કાવ્ય દ્વારા કાંઇક વિવેચન દશે અવ- 
તારના કૃત્યનુ' જણાવેલું છે તેનો આ સ્થાને ઉલ્લેખ કરવામાં 
આવે તે! અસ્થાને નથી એમ 'ધારીને તેને ઉલ્લેખ કરૂ છું. 
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આરતિ. 
૧ પ્રથસે મચ્છતણે! અવતાર માયો સ'ખ્યાસુર પાપી, 
માચ સખ્યા સુર પાપી, ચતુરાન'દન દેવ વેદ વિપ્રને આપી 
જયદેવ, જયદેવ. 
૨ ખીજે સુરતે અસુર મળીયા સાગર મથવાને કાજે 
મળીયા સાગર મભથવાને કાજે વાંસા પર વાર્ચેચ વિ'્યાચળ 
કચ્છપ મહારાજે જયરેવ, જયદેવ. 
૩ ત્રીજે હિરષ્યાક્ષ બળીભૂપ, દમતેો પૃથ્વીને પાપી 
દમતો પૃથ્વીને પાપી, દાઢ ગ્રહી લાવ્યા વારાહુસુર અવની 
સ્થીર સ્થાપી, જયદેવ, જચદેવ, 
૪ ચોથે હિરણ્યકસ્યપ ભુપ સ્વામી પોતાને જાઘે, 
સ્વામી પોતાને જાણે, નખે કેરી વિદાર્યા નરહેર નરસીંહુના 
સ્વાસે જયદેવ, જયદેવ. 
પ પાંચસે અતિ બળીચે! બળદેવ, જેથી સુર પતિઓ કાંપે, 
જેથી સુર પતિઓ કાંપે, વામન રુપ ધુ મહારાજે બળીને 
પાતાળે ચાંપે, જયદેવ જયદેવ, 
૬ ફૂરસુરામ પુરૂષોત્તમ ફેરશી હાથમાં ઝાલી, ફે્‌રશી હાથમાં 
ઝાલી, સહેસ્રાજીન મારી પૃથ્વી નક્ષત્રિ કીધી, 
જયદેવ, જજ દેવ. 


૫૦ 


૭ સાતમે રઘુવ'શી અવતાર, ખાન'ટ કૈશલ્યા પામી, 
આન'દ કોશલ્યા પામી, પ“ચવટીમાં વસીયા રાઘવ સીતાના 
સ્વામી. જયદેવ, જયદેવ, 

ટ આઠમે કૃષ્થુ અવતાર, પૃષ્ણે ગોઝુળ ગોચારી, 
કૃષ્યુ ગોકુળ ગૈ।ચારી, રાખ્યાં ગોપી ગોવાળ, ગોવર્ધન ધારી, 
જચદેવ, જયદેવ. 

૯ નવમે ખુદ્ધા અવતાર, ભાર "પૃથ્વી પર વ્યાપ્યો, ભાર પૃથ્વી 
પર બ્માપ્યો, ધ્યાન ધરી બેઠા ધરણીધર ચો ગ યુકતે સાધ્યો. 
જયદેવ, જય દેવ. 

૧૦ દશમે કલ'કી અવતાર, પૃથ્વી નકલકી કરરે, પૃથ્ની ન 
કેલ'કી કરશે, મલેચ્છને મારી રાઘવજી, શેવકને સુખ દેશે।. 
જય દેવ, જય દેવ. 

૧૧ અગીયારમે' સૈહેતને મહાદેવ, આરતિ અ'તરમાં ધરશે, 
ખારતિ અ તરમાં ધરશે।,ભાવે ભુધરને ભજતાં ભવસાગર તરશે।. 
જયદેવ, જયદેવ. 

એ આરતિને! મોટો મહીમા, શુરીનર સુની ગાવે, રુરીનર 
સુની ગાવે, માતી પુષ્પે વધાવે, વેઝુ'કે પામે. જય દેવ, જયદેવ. 
આરતિમાં વિષ્ણુના જે દશાવતાર લ્ણુંવેલા છે તે પ્રમા- 

ણના અવતારે આર્યાવર્ત માં થઈ ગયલ્ષા છે. સ્રણીના બીજા 
લેકે! ટ્રેરશુરામથી માંડીને કૃષ્ણાવતાર સ્ુષીના અવતારા 


પૃ 


સહોાન પ્રાકેમી નર ઉત્પન્ન થયલા હતા એમ માને છે; 
પ્રથમના પાંચ અવતાર અશકય જણાવી ખીજા દેશના લેકે 
માનવાને ના પાડે છે ને કપોલ કલ્પીત હાવાતું' અતુમાન 
કરે છે. ને તેમાં નરચ્રીહુ અવતાર માટે સખ્ત વાંધો ઉઠાવે 


છે ને તેજ આધારૈ પ્રથમતા એકથી પાંચ સુધીના અવતારે. 
માનવાને ના પાડે છે. અસ્તુ. ગમે તેમ માને, સત્ય તે કેવળ- 
સત્યજ હોઇ તે પર ચઢેલુ આવરણુ ગમે ત્યારૈ પણુ દુર 
થવાતુ'જ, ને સત્યને પ્રકાસ પણુ થવાનેોજ. આજે નહી 
માને તે જ્ઞાન થશે તે વખતે માનશેજ. હુવે આપણે આર- 
તિમાં જણાવેલા દશાવતાર વિલેકીએ, પ્રથમ જળમાં 
મશ્છાવતાર થાય છે. સ ખ્યાસુર નામના દેત્યને। નારા કરવામાં 
આવે છે. ને ર્‌ધ, યર્જીર, અર્થવ, ને સામ એ ચાર વેદ 
કે જે સ'ખ્યાસ્રુર લઈ ગયલ! તેની પાસેથી લઈને પાછા 
વિપ્રને આપવામાં આવેલા હેોવાતુ' વર્ણવેલું છે. ખીજ્ને 
ડ*્છપ એટલે કાચખાને અવતાર ધારણુ થાય છે. સુર ને 
અસુર મળીને સાગરતુ' મથન (વળેોવવાની કીયા) કરે છે, 
કાચબો પીઠે ઉપર વિ'ષ્યાચળ પવ'ત ધારણુ કરે છે. વાસુકી 
સપના નેત્રાં બનાવાય છે. કાચબાના ચાર પગે! વલે।ણામદં 
રવઇના ફુલની જગ્યાનું કામ કરે છે, ને સઝુદ્રમ'થનથી 
ચોદ રત્ન નીકળે છે. અન'ત મ'થનથી છેવટે હુળાહેળ વિષ 
નીકળે છે. ચોદ રત્ના દેવોને મળે છે ને હુળાહેળ વિષ ' 


' પર 
રેવ માંહેના એક શ'કરને પીવુ' પડે છે. ને દાનવો અર્થાત. 
અસુરેને કાંઇ ન મળતાં તેની મહેનત નિષ્ફળ થાય છે, 
માછલાં ને કાચખાતું નિવાસસ્થાન જળ છે. આ બે અવતારો 
જળમાંજ થાય છે. ત્રીજુ' વારાહુરૂપ ધારણુ થાય છે. હિર- 
_છણ્યક્ષ નામના અસુર પૃથ્વીનુ' દમન કરે છે. દમન ડરતાં 
છેવટે 'મૃથ્વીને લઈ જવાને। પ્રયત્ન કરે છે. વારાહુરૂપ હિર- 
ણ્યાક્ષનો તાશ ડરી પોતાની દાઢમાં પૃથ્વીને પકડી લાવી 
સ્થાપીને સ્થીર કરે છે. થોથુ' રૂપ નરસીંડુ એટલે અડધુ' 
પુરૂષતુ' અને અડધુ' સિહતું એવુ' ધારણુ થાય છે. હિરણ્ય- 
%શ્યપ નામને! રાક્ષસ પોતેજ પરસેશ્વર છે એમ પ્રજા પાસે 
ખાલાવે છે ને પૂ'જન અચન કરાવે છે. નરસિ'હરૂપ 
હિરણ્યકશ્યપનેો નાશ કરૈ છે. ને પ્રજાને જણાવે છે કે 
નરસે'હુ એટલે હુંજ સ્વામી છું. પાંચમે અવતાર વામનને 
બળીરાજના નામને અસુર ઘણાજ ખળવાન ખને છે. જેથી 
સુરપતિ એટલે દેવગણુને રાજા ઇંદ્ર કપાચમાન થાય છે 
અર્થાત્‌ ભયભીત ખને છે. વામનસ્વરૃપ ત્રણુ પગલાં જેટલી 
ભૂમિની ભીક્ષા માગે છે. વામન સ્તરરૂપને ખળીરાજા આપવાનુ 
વચન આપે છે.વચન લેનાર વામન વેરાટ સ્વરૃપ ધારણુ કરે છે. 
એક પગલાંમાં ભૂમિ ને બીજામાં આકાશ સમાઇ જાય છે. 
ત્રીજુ' પગલુ' ખાકી રહે છે. દાન આપનારની દાનની કીમત 
ઝરતાં વિશેષ કીમત અંકાય છે. દાન આપનાર બલીરાજા 


પડે 


જેવું સવ'સ્વ ગચુ* છે તો પણુ તેની દેહુ વધારે કીમતી 
ગણુવામાં આવે છે. ને ખાકી રહેલુ' ત્રીજું પગઠું, બળોરાજાની 
છાતી ઉપર સુકવામાં આવે છે. પરિસ્રામમાં બળીરાજા 
પાતાળમાં ચ'પાઇ જાય છે. છડે ફેરશુરામનો અવતાર છે, 
કુહાડાના જેવુ ફેરશી નામતુ' હુથીયાર હાથમાં ધારણુ કેરે 
છે, ને સહેસ્રાર્જીન નામના માણુસને મારી પૃથ્વી નક્ષત્રિય 
કેરે છે. સાતસો રધુ એટલે મોટો અવતાર છે ને રામ નામ 
ધારણુ થાચ છે, તેથી માતા કેશલ્યા આન'દ પાસે છે. 
સીતાના સ્વામી રામ પ'ચવટીમાં વસવાટ કરે છે. આઠૅસે। 
કૃષ્ણાવતાર થાય છે ને ગોકુળમાં ગાથે ચારે છે; વિજળીના 
કડાકા ભારી થતા હોવાથી ને વરસાદ પુષ્કળ વષ'તે હોવાથી 
ગોવર્ધન નામનો પતત ધારણુ કરૈ છે અર્થાત્‌ ઉ'ચકે છે. 
ને તે પવત નીચે ગોપી, ને ગાવાળને રાખીને તેની રક્ષા 
કેરે છે. નવમે! ખુદ્ધા અવતાર થાય છે, પૃચ્ની ઉપર ભાર 
વ્યાપી નાય છે. ધરણીધર ખુષ્ધ ધ્યાન ધરીને ખેસી રહે છે 
ને યુકિતએ કરીને યોગ સાધે છે. દશમો અવતાર કલ'કીનોા 
છે. પૃથ્વી નિષ્કલ'ક બનાવવાની વાત જણાયલી છે. મલેચ્છ 
લોકને મારી રાધવજી શેવકને સુખ આપશે એવુ વણુવેછુ' 
છે, નવ અવતાર ભુતકાળના છે ને દશમે! ભવિષ્યમાં થનારો 
છે. દશ અવતાર પશ્ય,.ત અવતાર થયાં શિવાયની એક કથા 
છે તે સૌહનને મહાદેવ રૂપ કહેવાય છે. તે આરતિ અ'ત- 


પર 
રમાં ધરે છે એમ જણાવેછું છે. પ્રાણીએ ભાવે કરીને 
ભજે તે ભવસાગર તરી જાય છે. આ આરવી સુર હો, 
નર હો, સુની હો, જે કૈ।!ઇ ગાય તે વૈકુઠમાં જાય છે, એવું 
વિવરણુ કરવામાં આવેલુ છે. વિષ્ણુના દશાવતાર સૃષ્ટિમાં 
જણાવ્યા છે. તે હેવે આપણા પિ'ડમાં જેઈએ. અવતાર 
લેવાની ક્રીયા પીંડમાં થાય છે, ને તે સ્રીના પીંડમાં થાય 
છે. માટે બાળક સ્ીના પીંડમાં જે જે જગ્યાએ રહે છે તે 
તે જગ્યાનુ' શરીર સ'બ'ધી જ્ઞાન મેળવવાની જરૂર છે. તેથી 
:તેને લગતુ અલ્પ જ્ઞાન દર્શાવુ' છુ', અવતરણુ ક્રીયા સમઝવાને 
સારૂ સ્ત્રીના ગુહ્યાંગની કાંઇક માહીતી અવશ્યની છે. ગુહ્ય અગ 
ચેટની નીચેનુ' પેહું' જેને કહેવામાં આવે છે તેની અ'હર આવેલુ 
છે. આ ભાગને ખસતી પ્રદેશ કહે છે, ગુહ્યાવયવના ખાહ્ય ને 
આંતર એવા બે ભાગ છે. અતરાવયવના ભાગે ખરતીની 
અ'દર રહેલા છે તેમાં ગર્ભાશય, તેના ખ'ધન, સ્્રીઅડ તથા 
ચોનિને સમાવેશ થાય છે. ખાદ્ય વિભાગમાં ચોનિદ્રા૨, 
ચો।નિલિ'ગ, ચેનિપટલ, ચોનિઓષ્ટ અને ડૅશભૂ આવે છે. 
ગુહ્યાવયવતુ' વર્ણન સમજવા માટે બસ્તીની રચના જાણુવી 
એ અવશ્યતુ' છે. બસ્તી એ એક બેડોળ આકારતુ હાડ- 
પિજર છે. નીચે તેના સ'બ'ધમાં ખેઊ જા'ગ છે. અગ્રમાં 
પેટનો શાગ અને પશ્ચાત ખરડાને કણે! તે ૫ર ટેકી રહેલે! 
છે. બસ્તીના ચાર જુદાં જુદાં અસ્થિ છે. ભરતીના હોડપિ'જરની 


પષ 


ઉપરનો ભ!ગ જે બે પહેળી પાંખ જેવા ઈલ્યમની વચ્ચે 
છે તે ખરી ખસ્તીમાં ગણાતો! નથી, તેને ખાટી બસ્તી કહે 
છે. તેમાં પેટના આંતરડાં તથા ખીજા અવયવ રહેલાં છે. 
પણુ તેની નીચેનો પોકળ જ્ઞાગ કે જેમાં ગર્ભાશય, સુત્રાશય, 


ગુદા, તથા ચેો।!નિનો સમાવેશ થયેલે છે તેને ખરે! ખસતી 
પ્રદેશ કહે છે. તે ઉપર જણાવેલાં અવયવ તથા મીજા સ્નાયુ 
ખષધનેથી સર્વસ્વ ભરેલે। છે. તેના ઉપરના દ્વાર આગમન 
દ્વાર અને નિચેના ક્વારને નિર્ગમન દ્વાર એવાં નામ આપ- 
વામાં આવેલાં છે. આ બેઊ નામ ગર્ભના સ'ખ'ધથી પડેલાં 
છે. કારણુ કે પ્રસવકાળે ગર્ભને આગમન ક્વારમાં દાખલ 
થઇ ખસ્થી પ્રદેરા વટાવી નિગ'મન દ્વારથી બહાર આવવુ 
પડે છે. આગમન દ્વાર કાંઈ ગોળાકાર જેવુ' છે પણુ પાછળ 
સેકેમનો શિખરના ભાગને છેડો આગળ પસી આવેકષે! છે. 
તેને “સેકમ પ્રોસાન્ટરી” કહે છે. આ દ્વારના ચાર વ્યાસ 
છે, નિર્ગ મન દ્વાર કાંઇક અ'શે મળતું હોય છે. આડમન 
ને નિર્ગમન દ્વારની લખાઇ ૪ થી પ ઇંચ સુધીની હોય 
છે. નિર્ગમન અને આગમન ક્વારની વચ્ચેના માગ*ને ખસતી 
પ્રદેશ અથવા ખસતી કક્ષા કહે છે. આ કક્ષા આગળથી 
છાછરી છે, તથા બન્ને બાજુ અને પાછળ ઊંડી છે. આ 
ખસતી પ્રદેશની મધ્યમાં ગર્ભાશય આવેલું છે- ગભાંશયનુ" 
ખાહ્ય આવરણુ પેરીટોન્યમતુ' છે. પેરીઢોન્યમ ગર્ભાશયની 
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આગળ તથા પાછળ ઝુત્રાશયને ગુદ્ટાની વચમાં ઉતરે, અને 
પાછ' તેમના _ઉપર ચહે છે, તેથી તે બેઉ હેકાણે કોણી આકાર 

ખાડા થાય છે. ગભ'સ્થાન તથા ગુદાની વચ્ચેનો દોણુ વિશેષ 
ઊંડો છે. ગર્ભાશય નીસેનેો છેડો ચેો!નિતા સમ'ધમાં આવેલે। 
છે. તેને ગ્રીવા (સરવીક્ષ) અગર કમળ કહે છે. ગર્ભાશયની 
આગળ સુત્રાશય છે તથા પાછળ ગુદા, અને બન્ને તરફે 
તેનાં ઉપાંગ તથા પૃથુબધત છે. નીચે યોનિ તથા ઉપર 
આંતરડાં છે. ને કે આ વિષય એટલે! બધો ગહન છે ફે 
આપણે તેવું સારૂ' જ્ઞાન મેળવવાને માટે અવિશ્રાંત પરિશ્રમ 
ઘણાં લાંખાં સમય સુધી ખુદ્ધીપુવ'ક લઈએ તેજ એ વિષયતુ' 
સારૂ' સતાન પ્રાપ્ત થાય. પણુ આપણુને ઉપયોગી ખાખતને। 
ટુંક સાર આ સ્થળે લઈ આઢટલેથીજ વિરમીએ છઇએ. ઉપ- 
રની હુકીકત ઉપરથી એટડું જણાય છે કે ગર્ભાશય એ 
ઊંડા ખાડારૂપ બેઉ જાગના હાડકાં જ્યાં આગળ એકઠાં 
થાય છે ત્યાં આગળ આંતરડાંની નીચે ને યોનિ તથા ગુદાની 
ઉપર આવેલુ' હોઈ જળર્‌પ પ્રવાહી સ્થળમાં હોવાનુ માલુમ પડે 
છે. હેવે આપણે આગળ જણાવી ગયલા દશ્ચાવતાર તરફ વળીએ. 
પ્રથમ સગ્ુદ્રમાં મચ્છરૂપ અવતાર થાય છે. સ'ખ્યાસુર નામની 
સ'સ્તાવાળી પાપી બ્યાકભને મારે છે. અને ચાર સૌહાંવાળા 
વિપ્રને વેદ આપે છે. હુવે પિંડ તર" વળતાં જણાશે કે 
માનવ જાત ઉત્પન્ન થાય છે તેવું પ્રથમમાં પ્રથમ સુળ વિર્ય 
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છે. એ વિર્ય તુ' મારીક અવલે।કન કરવુ આવશ્યકેતુ છે. 
કેમકે વિષ્ણુના દશાવતારતનુ' પ્રથમ શરૂઆત મચ્છથી થાય 
છે, તેમ માનવ જાતની પ્રથમ શરૂઆત વિર્યથી થાય છે. 
પીંડ ખ્રહ્માંડના ન્યાયે પિ'ડગત વિચાર કરતાં વિયમાંજ 
મનન્‍્છાવતારની કોયાઓ શે।ધવાની આવશ્યકતા છે. વિર્ય જેવા 
પદયાથ'તુ' અવલેકન કરવા માટે ઝીણામાં ઝીણી વસ્તુને 
 સૌઢામાં સેટી દેખાડે તે ય'ત્રની આવશ્યકતા છે. સુહ્મદશ'ક 
યત્ર (માઇકેોસકે।પ ) કે જે યત્ર વડે એક ઇચતે। ૨૫૦૦૦ 
પચ્ચીશ હજારમાં ભાગ નઇ શકાય છે એજ યત્ર નવા 
માટે બહુજ ઉપચેોગી છે. નરના પતન થયલા વિર્ય પૈકી 
એક સડેૅજ ભીના ડાધ જેટલુ વિચ અર્થાત પતન થયલાં 
વિય'ને લુ'છીને નાંખી દેતાં જે સ્થળે વિય* પડયુ' હોય તે 
સ્થળે સહુજ ભીનાશ જેવો! ડાઘ રહે છે તેવાજ ડાધવાળે। 
અર્ષી પાઈ જેટલી જગ્યાવાળો સહુંજ ભીને! ડાઘ રહે 
એટલું વિય એક ચીજ ઉપર લગાવવામાં આવે, ડે જે 
ડાઘ મનુષ્યના ખહાર નીકળેલાં વિય'ને લમભમ ૫૦૦ પાંચ 
સમો ભાગ હોય છે. તેને એક કાચના કટકામાં સુકી 
સુક્ષ્મદશક ચ'ત્રમાં જેઈએ તે! તેમાં માંછલા જેવી આકૃતિના 
હજારો જતુએ દેખાશે. આ જ'તુએ કે જેઓતુ' પાતળુ' 
પુછું ને જાડું માથુ' હોય છે એએ ની ગતિ હસેશાં મામાં 
ત૧૪ હેય છે, અર્થાત માથાવાળો ભાગ હુસેશ આગળ 
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અને આગળ ધસતે। માલુમ પડે છે. આ જન્તુઓ સાત 
આડે કલાક જીવી હૅલન ચલનની જીયા કરતાં જણાય છે. 
ત્યાર ખાદ સ્થીર થઇ જાય છે, અર્થાત મરી નાય છે. જન્તુ 
જ્યારે મરવાની સ્થીતીએ પહોંચે છે ત્યારે તેનુ' માથુ 


સ્થીર થઈ જાય છે ને ફકત પુછડુજ હાલ્યા કરે છે, આ 
જ'તુએનાની આકૃતિ માંછલાંઓને સ'પૂણ' રીતે મળતી હેય 
છે. માછલું જ્યાં સુધી દોડા દોડી કશતું રહે છે અર્થાત - 
ગતિમાન રહે છે ત્યાં સુધી માછલ્ષાંતુ માથુ' ફે।ના જેવુ” 
છે તે જાણી શકાતું નથી પણુ માછલાં જેવુ'જ જણાયા ફરે 
છે. જે વખતે માથુ' હાલતુ' સ્થીર થઇ જાય ને પુછડુ' જરા 
જરા હાલ્યા કરૈ તે વખતે માછલાંતુ' માથુ' તે માણુસના 
મોઢાં જેવુ' થઈ જાય છે અર્થાત માણુસના સૈહાં જેવું લાગે 
છે. અને જ્યારે પુછડુ' પણુ હાલતુ' ખધ થાય છે ત્યારે 
માણુસતુ' મોહું સ'પૂણુ રીતે સ્પષ્ટપણે જણાય છે. હુ' ભૂલતો 
ન હુઊ' તો એ સૌહુ' માણુસ જાતના માહાંને અ!'ખાદ મળતુ 
હેય છે. અર્થાત માણસના સોહઢાંને ફ્રેહ્રોજ છે એમ કહેવામાં 
આવે તેમાં અતિશયોક્તિ કરી છે એમ કહેવાશે નહીં. પેલાં 
માછલાંના માથાંને અર્થાત સૌઢાંનો ફોટો જે માણુસતુ વિર્ય 
હોય તેજ માણુસના મોઢાં જેવો સ'પૃ્ચું રીતે સ્પષ્ટપણે 
દૈખાય છે. આ સરખાપણુ' એક વ્યક્તિ અને તેતા ફોટા 
વચ્ચે જેટલી સામ્યતા હોય તેટ્લુ'જ જણાય છે. વિયના 
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સહુજ ડાઘમાં અસ*ખ્ય મચ્છાકૃતીનાો દેખાવ અને તેનુ” 
મતુષ્યનુ' મોઢાં જેવુ* થવું, અને તેમાં પણુ જેનુ વિર્ય 
હાય તેના જેવુજ સેહું' દેખાવું એ સકલના ખરેખર 
આશ્ચય*માં ગરકાવ કૅરી દેચ છે. અર્થાત આશ્ચર્યની પરા- 
કાષ્ટાના અતુશવ કરે છે.ક કીંચીત વીર્યના સહેજ ભીતાસ 
વાળા અર્ધી પાઈપુર જેવડા ભાગમાં જે હજારો જ'તુએ 
જણાય છે તો પછી એક વખતે ખહોાર નીકળેલાં સ'પૂર્ણુ 
વિયમાં કરોડો જ'તુએ કાં ન હોવાં જઇએ ? મરદના એક 
વખતના વિચષપતનમાં કરોડો જ'તુએ ખહુ'૨ નીકળે છે. 
આખી જીંદગીમાં કેટલીએ વખત અને કેટલાએ જતુએ 
ખહાર નીકળતાં હશે તેની કલ્પના જરા કરી જુએ. કલ્પના 
કરતાં ખુદ્ધી ખહેર મારી જાય છે. જગતની કૈઇપણુ શક્તિ 
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“ વિર્યના સહજ ભીનામ જેટલા અર્ષીપાઇ પુર્‌ જેવા ડાધને 
કાય પર લમાડી માઇકોસક્ોપમાં મુછી, તેમાંથી જેવાં હ'ળરી માછલાં 
સામસામી દોડાદોડી કરતાં જવામાં આવ્યાં, તેના મરણાન્તે મતૃષ્યનુ 
મોહું દેખાયુ' હવું. અતે જેવુ વીર્ય હતું' તેના જેવુ'જ મોહ તે માછ- 
લાંઓનું જણાતું હવુ. એજ મચ્છાવતારની સપૂષ્મું સીધ્ધતા છે. 
વિર્યમાંના જ તુઓ માછક્રોસકોપમાંથી બતાવવા માટે નવસારી પ્રાંત 
વેટર્નરીસર્જન દેવશ કર્‌ ભાનજછ પચ્યા એમને મેં પ્રાર્થના કરી 
હતી. તેમણે માધકોમક્રોપ ગોડવી આપ્યુ. કા એ ક્રીયાઓ મે 
તથા ડોકટર પડયા તથા ખીન્ન મીત્રોએ ન્નેર્ઈ હતી, આ સ્મળે 
ડોકટર પંડયાતો હું ધણાજ આભાર માનું છુ. 
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આ ગણુત્રો કરવા અસમથ્‌ છે. સ'ખ્યાની ગણુના પરીપૂર્ણ 
એવા પ્રભુજ કરવાને સમથ* છે. પીંડે તેજ ખ્રહ્ધાંડે એ 
સુત્રાતુસાર ન્ેતાં ખ્રહ્માંડમાં વસતાં જીવજ'તુએ અસ'ખ્ય 
હોઈ અગાધ છે. તેની ગણુત્રી કોઈથી પણુ થઇ શકે એમ 
નથી. તેજ પ્રમાણે મતુષ્યના વિય દ્વારા જી'દગીશરમાં જે 
જ'તુએ ખહોાર નીકળે છે તેની ગણુતા કરવા પશુ કેઇ 
સમથ નથી. અરે જગી ભરના વિર્ય માંના તો શું' પરતુ એકજ 
વખતના વિય માંના જતુઓની ગણતા કરવા પણુ 
પ્રાણી માત્ર અસમથ* છે. વિય'માંતા જતુએ: પૈકી દરેક 
જ'તુની લ'ભાઈ એક ઇંચમાનો નન્‍્ટ એક પાંચ હુજારાંશથી 
દછકઇ એક છ હેજારાંશ સુધીનો ભામ થાય એવડી હોય 
છે. વિર્ય માંતા જતુએની ગતે યોનિમાં વિય પડયા પછી 
પાંચ સાત દીવસ સુધી ચાલુ રહે છે. આ ગતિને લીધેજ 
ગર્ભાશયમાં જીત ત'તુએ ગમન કરે ઝે. સૌ અડમાંથી 
જે ઝીણામાં ઝીણા ને અસંખ્ય ગાળ જ'તુએ નીકળે છે 
તે જતુઓતુ' સ્ત્રીના ગર્ભાશયમાં પુરૂષના વિર્ય માના જ તુઓ 
ભક્ષણુ કરે છે, જેવુ' ભક્ષણુ થયું કે તુરતજ ગભ ધારણ 
થઈ નય છે. પુરૂષના મચ્છાકુતિ જેવા એક જ'તુએ 
સ્રીના ગોળ જ'તુમાંથી એકતું શક્ષણુ કર્યું” કે સ્રીના ગભ 
ધારણુ વાળુ કમળ ખધ થઈ જાય છે. ગર્ભાધાન થયા ખાદ 
એક મહીના સુધીમાં માથાની નીચેના શાગ પોષક દ્રવ્ય મેળ- 
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વીને જાડો ખને છે. પ્રથમ માથુ'ને તેની પાછળ પાતળી' પુછડુ' 
જે વિર્યમાં જણાતું હતુ' તેને ખદલે એક મહીનાની ફ્રીયામાં 
પુછડાંતવાળે જ્ઞાગ માથાં જેટલેાજ જાડો થાય છે. આ જ્ઞાગ 
મનુષ્યના પેટને ભ્ઞાગ હોય છે. આ વખતે માથુ' માણુશના 
જેવું ને શરીર માછલ્ંનાં જેવુ' બને છે. ખ્રજ્ઞાંડમાં વિષ્ણુ 
નો પ્રથમ મચ્છાવતાર થયાતનુ' આચ' ધમ શાસુકારોએ 
જણાવેલુ' છે. તેજ પ્રમાણે પીંડ બ્રહ્માંડની એકયતાના ધોરણે 
ગર્ભાશયમાંના ગર્ભને! પ્રથમ માસમાં મચ્છાકૃતિનેો દેખાવ 
થાય છે. આ જગ્યાએ સ્રો અડડને લગતી કેટલીક સામાન્ય 
માહીતી મેળવવાની જરૂર જણાય છે. તે સ'બ'ધી વિચારતાં 
આઓખઅ'ડ (ઓવરી)ને સ'સ્કૃતમાં અતઃ૫્રળ કહેતાં હોવાતુ 
સ'ભળાય છે. ગર્ભાશયની દરેક બાજુ અકેક પૃથુ ખધનની 
વચ્ચે ખદામના આકારતુ' એક સ્રીઅડ હોય છે. તેતુ બાહ્યા- 
વરણુ રસપડતું હોઇ ખીજુ પડ *વેત ત'તુ ઘટીત છે. તેની 
અ'દર અસખ્ય ખીજ અનેક તરેહુની અવસ્થામાં હેય છે. 
દરેક ખીજ જેમ જેમ પરીપકવ થાય લેમ તેમ તે અ'તઃફેળ 
ની સધ્યમાંથી ખહારની બાજુએ આવે છે. દરેક મહીને 
અકૈક બીજ પુર્ણાવસ્થાતે પ્રાપ્ત થઇ અતઃફેળની સપાટી ઉપર 
આવી પ્રષ્રુલીત થઇ ખુટી જાય છે. જ્યારે પ્ુઢે છે વારે 
અ'તઃફૂળ, ફળ વાહીીની, અને ગર્ભાશય વિમેરે ચુહ્મય અવયવ 
૨કતથી ભરપુર હોય છે અને આર્ત પ્રવાહે થાય છે. 
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બીજનું ખબાહ્યપડ કુટી તે છુટું પડે છે કે તરતજ પ્રળ 
વાહિનીનોા છેડો તે સ્થળે વળગી જાય છે. એ રસ્તે થઇને 
પુરૂષના વિય માંના જતુએ ગર્ભાશયમાં જાય છે, પુરૂષના 
શુકનાો સ'ચોાગ સીના ગર્ભાશયમાંના ગોળ જતુએ સાથે 
થાય તે! ગ્ભ'ની ઉત્પત્તી અર્થાત ગર્જધારણુ થાય છે. 
નહીં તો આવતવની સાથેજ બીજ ખાહાર વહી જાય છે. 
ખીજ ફૂટી ગયા પછી અ'તઃફેળમાં તે ઠેકાભુ એક ખાડો 
રહે છે. અને ખીજના પડ વિગેરે જે રહે છે તેની કર- 
ચલી થઇ રહે છે, અને તેતું ચરખીમાં સ્થિત્ય'તર થઈ જાય 
છે. અને તે ભાગ પીળા દેખાવા માંડે છે. આ ડાધને 
પીળે ડાધ કહેવામાં આવે છે. ને જ્રીના ખીજને પુરૂષના 
વિય'ના જ'તુએ સાથે સંયોગ થઇ ગભ પષારણુ થઈ જાય 
તો આ પીળે ડાધ વૃદ્ધા પામે છે. અતે ચોથે મહીને 
અ'તઃ૫્રળાને ફે અગર ડું ભાગ રકે છે. અતે ત્યાર પછી 
પીળો ડાધ નાને થતાં થતાં છેવટ નવમે મહીને તદન નાને 
થઈ જઈ છેવટ તે નાખ્રુદ થાય છે. પણુ ને ગશ* ધારણુ થયેલો 
ન હોય તે! આ પીળે ડાઘ ત્રણુ અઠવાડીયામાં થોડી વૃદ્ધી 
પામી સુકાવા માંડે છે. ને નાખુદ થઇ જાય છે. 
મેક માશ થાય કે પુનઃ આત'વ પ્રવાહું થવા માંડે છે એટલે 
તુરતજ પાછો પીળે ડાઘ દેખાવા માંડે છે. ગ્રીઅડમાં 
અસ'ખ્ય બીજ અનેક પ્રકારની અવસ્થામાં પરેદ્યાં હોચ છે 
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એમ આપણે ઉપર જણાવ્યુ' છે. એજ સ'ખ્યાસુર છે. 
સચ્છાવતાર સ'ખ્યાસુરને મારે છે તે બરાખર છે. કારણુ ઓ 
અહડમાં જે અસ'ખ્ય ખીજ ઉત્પન્ન થતાં નય છે અને મહીને 
મહીને ખહાર વહી જતાં રહે છે તે ખીજ કૈ જેની ગણુના 
થઇ શકે એમ નથી તે ખીજ આવને ગર્ભ રહ્યા પછી ખહાર 
વહી જતાં બધ થાય છે. અને ગભ' ધારણુ થાય કે એવાં 
અસ”“ખ્ય ખીજની વૃદ્ધી થતી અટકી જાય છે. અસ'ખ્ય 
ખીજની વૃદ્ધે થતી અટકે એજ સ'ખ્યાજ્ઠરને નાશ છે. 
મથમનાંજ અતઃફેળમાં રહેલાં અસખ્ૌપ્ર ખીજ ખાળકેનેા 
પ્રસવ થતાં સુધી નિષ્કીય અવસ્થામાં મૃતપ્રાપ અવસ્મષામાં 
પડી રહે છે. ચતુરાન'દ એટલે ચાર મોહાંવાળા વીપ્રને વેદ 
આપવામાં આવે છે. અર્થાત ષ્રાહ્મણુને વેદ પાછા અપાય છે, 
ગર્ભાશય ચાર સૈૌહાંવાછુ'જ હોય એવી તેની આકૃતી હોવાતુ' 
આગળ જણાવેલુ' છે. વેદ ને જ્ઞાન ને ખ્રહ્દા પણુ કહી શકાય 
છે. વિપ્ર એ ભિક્ષુક ને ખ્રહ્મનો અર્થ આત્મા એમ પસ 
કહી શકાય છે. સ્ત્રી રૂતુદ્ાન લેય છે ને પુરૂષ આપે છે તેથી 
સ્રી ભીક્ુકનુ' સ્થાન પાસે છે. એટલે વિપ્રરૂપ બને છે. વેદ 
શખ્ટ્ના અથ' પણુ બ્રહ્મ કરવામાં આવ્યો છે. ને ખ્રહ્મા તેજ 
આત્મા છે. તેમાં ભીન્નતા નથી એ આગળ સીધ્ધ કરેલુ' છે. 
ખબાત્માને ખ્રહ્મા પણુ ગણી શકાય ને વેદ પણુ ગણી શકાય. 
તે સ્રોને પુરૂષ આપે છે. ખ્રહ્માંડતાો મચ્છાવતાર જળમાંજ 
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થયલે! છે. વીય જળરૂપ છે. ગર્ભાશય જળમય છે. ગભ 
આ મહીને જળમાંજ રહે છે. ને તે દ્ેણુ અર્થાત ખાડામાંજ 
રહે છે. પરમાત્માને બીજે અવતાર બ્રહ્માંડને વિષે કાચબાને 
ટલે કશ્છપતે ગણેલો છે. ને તે પણુ જળમાંજ થયાતુ' 
જણાવેલું છે. ગર્ભાશયમાંના સ્ત્રીઅડની આકૃતિ ખદામ જેમી 
હોય છે. તેતે ખે સ્થળે પીળા ડાઘ હોય છે. એ બે ડાઘ 
તે સુર ને અસુર ગણી રકાય નહીં, પર'તુ ઓવરીમાં 
રહેલો પીળો ડાધ “સ્ત્રીઅડ” આ ખોજે મહીને ઘણાજ 
મોટો થાય છે, ને તે કાચખા જેવી આયૃતિ ધારણુ કરે દે. 
ગ્રીવા (સરવીક્ષ) જે આગળ જણાવી ગયા છઇએ તે આ 
વખતે કાચખાની ડોક ને માથાં જેવી જણાય છે. ને પીઠ 
પણુ જણાય છે. સ્રીખ'ડ ને પુરૂષના વિયના જ'તુઓના 
ચોગથી આ આકૃતિ આ માસમા એટલે બીજે મહીને 
કાચખળા જેવી બની જાય છે. સુર ને અસુર મળીને સાગર 
મ'થન કરે છે. અ મસ'થનની કોયા જળમાં અને નીચે 
ના ભામમાં બને છે. સ્રીના પેટમાં રહેલો ગર્ભ આ મહીને 
ગર્ભાશયમાંના નીચેના દ્રા!ણુમાં અર્થાત ખાડામાં ઉતરે છે. 
આઅ'હને અસુર કલ્પો અને એ અ'ડમાં નરતા શુક રૂપથી 
પ્રવેશ કરે, રહેલા આત્માને શુર એટલે દેવ કલ્પી લે. 
સઆરખ'ડ (એવરી) ઉપર જે બે પીળા ડાઘ હતા, તે આ 
વખતે વૃદ્ધી પાસે છે. ઓઅ'ડની આરતિ આ મહીને 
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કાચખા જેવી થાય છે. તેની પીઠ ઉપર જણાવેલા ડાઘે। સોટા 
દેખાવા માંડે છે. વાંસા પર વિ'ધ્યાચળ સુકાય છે તે આજ 
ડાધરૂપ વિધ્યાચળ છે. વિ'ધ્યાચળ સુકાવાથી કાચખો। પાણીમાં 
જાય છે. ત્યારે આ ખીજે મહીને સ્્રોના પેટમાં રફેલે ગર્ભ 
ગર્ભાશયના દ્રોણુમાં અર્થાત નીચેના ભાગમાં કૅ જ્યાં આગળ 
પાણીજ હોય છે ત્યાં આગળ જાય છે, અર્થાત ગર્ભ નીચે 
ઉતરે છે. વિષ્ણુના બે અવતાર જળચર છે. ત્યારે ગર્શ 
પણુ બે મહીના પાણીમાંજ રહે છે ને પાણી જેવેો।જ છે।ય 
છે. આ સસ્ુદ્ર મ'થનમાંથી ચોદ ર૨ત્ત નીકળે છે. તેના 
ભેોકેતા અસુર ન ખનતાં દેવ બતે છે. સ'સારમાં પણુ સ્ત્રી 
અ'ડ કે જેને અસુર રૂપ સ'સ્ા *માપી છે તેને કાંઇ મળતુ 
નથી. તે સ્ત્રીઅડની મહેનતતુ' ફળ વિર્યમય પુરૂષ રૂપ 
ષ્રહ્માને મળે છે. સસુદ્ર મ'થનમાંથી અર્થાત સ્ત્રીના સર્વાગ- 
માંથી રત્ન મેળવે એટલે પેોતાત્તુ પોષણુ મેળવે છે. સ્ત્રીઅ'ડ 
ને સ્રીતુ' સર્વા'ગ ભાગ્ય છે ને તેમાં રહેલો ગભ તે ભે।કતા 
છે. બીજી રીતે વિચારે તે! જે પ્રજા સ'પૂણુ" માસે ઉત્પન્ન 
ચાય તે ઉપર આ કે જે પોષણુ કરી પેદા કરે છે તેનુ' 
સ્વામીત્વ શ્રેષ્ટપણે ન રહેતાં ગોણુપણે થઈ જાય છે. ને 
પુરૂષતુ' સ'પૂણું સ્વામીત્વ સ્થાપીત થાય છે એટલે ખરે 
ભેકેતા પુરૂષજ છે. સુરૂષ તેજ ખ્રહ્દા ને ખ્રહ્મ તેજ આત્મા 
અને વિચ'તા હાધમાં જણાતા મચ્છરૂપ જતુ તે તેતુ' પ્રવી- 
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ઔંબ એ સવ એકજ છે. તેને દેવ કહો કે સુર કહો તે 
પણુ વાધો નથી. ચોદ રત્નોનો ભોકતા પણુ એજ થાય 
એમાં આશ્ચર્ય કયાં છે? ત્રીજે મહીને ગજ દ્રવેણુમાંથી 
ઉ'ચે ચહુડવા માંડે છે. અને ગર્ભાશયતનુ' કદ વધવા માંડે 
છે. આઓતું પેટ સહુજ મોટું દેખાવાની શરૂઆત થવા માંડે 
છે. જળસમય ગર્ભાશયમાંના દ્રેણુ અર્થાત ખાડામાં રહેલે! 
ગભ આ મહીને ઊંચે ચહુડે છે. ને પાણીના ભાગની 
સપાટી ઉપર આવે છે. ઘણુ' કરીને ગભ ધારણુ થયાના 
છ અઠવાડીયાં ગયા પછી એટલે બીજા મહીનાની આખર 


ને ત્રીજા મહીનાની શરૂઆતના સમયથી સ્ત્રીને મોળ અગર 
ઉલટી એટલે વમન થવા માંડે છે. અને તે ચોથા અગર 
પાંચમાં મહીનાની શરૃઆત સુધી રહે છે. તે પણુ ઘણે 
ભાગે તે ચોથા મહીનાની શરૂઆત સુધી રહે છે. 
અર્થાત એ કીયા લગભમ્ર માસ દેઢ માસની 
સુદત સુધી ઘણું કરીને થયા કરે છે. કવચીત 
ઘણાંજ સ'્ત પ્રમાણુમાં ઉલટી થાય છે. અને કૈટલાક દીવસ 
સુધી પેટમાં અનાજ પણુ ટકી શકતું નથી. અને છેવટના 
૪લ્ાજે ગર્ભપતન કરવાને ઇલાજ કરવાને! વિચાર સુધ્ધાંત 
સ્રીઓને થાય છે. કેઇ વખત વધારે ક્ષુધા લાગે છે તે 
જાઇ વખત ખાવા ઉપરથી મન ઉતરી જાય છે. અને 
જુટલીક વખત અશક્ય ચીજે ખાવાનું મન થાય છે. ગરજ 
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' આ મહીને બળવાન ખની તેનેમય થાય છે. ગર્ભમાં રહેલાં 
આળકના શારીરની આકૃતી આ મહીને અર્થાત ત્રીજે મહીને 
વનચર૨ પ્રાણીના જેવી વારાહુ સ્વરૂપના જેવી બને છે. અર્થાત 
ગભ*માં રહેલાં બાળકના સોઢાંનાો ભાગ ભુ'ડના શેહાંતા જેવે 
લાંબો થાય છે. "પૃથ્વી અર્થાત સ્ત્રીને આ મહીનામાં અન'ત 
કષ્ટ થવાતું ઉપર જણાવ્યું છેજ તે પ્રમાણે પૃચ્તીનુ' દમન 
થાય છે. ગર્ભાશયમાં પોષણુ સૈળવતા ગર્ભને ગ્રીવા એટલે 
ડોકથી તે માથાં સુધીનો ભાગ શરીરના બીજા ભાગ કરતાં 
વધારે ખળવાન ખની શરીરના ખીજ અવયવ કરતાં ઘણાંજ 
વધારે પ્રમાણુમાં પેોષણુ મેળવવાની શરૂઆત કરે છે. ગભ'ની 
આફૂત્તિ ખ્રહ્માંડમાં થઇ ગયલા વારાહ સ્તરૂપને મળતી થાય 
છે. વારાડુ અવતારમાં પૃથ્વીને દાઢે કરીને ગ્રહી લાવ્યાનુ' 
અને પાણીમાંથી ખહાર ફહાડી અવની સ્થીર સ્થપાયાનુ 
જણાવેલું છે. પીંડને વિષે સ્રીના ગર્શાશયમાં પાણી જેવા 
ભાગમાં તદન નીચે રહેલો ગભ આ મહીનામાં પાણી જેવા 
જ્ઞાગની સપાટી ઉપર આવે છે. આ મહીનામાં ગર્ભ, સ્થીર 
થાય છે. ને ગભ ધારણુ થયાની પ્રતિતી થાય છે. બે મશ 
સુધી રજેદર્શન કદ્ઢાચ ન થાય તો પણુ ગર્ભ: રહ્યાનુ નિણ'- 
ચાત્મકપણું કહી શકાતું નથી. કેમકે કેટલીક વખત એવુ' 
ખને છે કે ગર્ભસ્થાન અને સ્રીઅડના વ્યાપ્રિ તથા બીજા 
કેટલાક રોગમાં ગભ રહ્યા શીવાય આને રૂતુ લગભગ બે 
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અહી માસ સુધી ખ'ધ રહે છે. ગર્ભ રહ્યા શીવાય ખોટી 
રીતે બધ થઇ ગચેલે। રૂતુ ત્રણુ મહીના સુધી એ પ્રમાણે 
થાય તે અગાઊ અર્થાત ત્રણુ મહીના પૃણુ થયા આગમચ 
ચુનઃ રૂતુ પ્રાપ્ત થઇ જાય છે. આવી રીતે ત્રણુ મહીના 
ઉપરાંત રૂતુ અટકી શકતે! નથી. તેથી ગભ રહેલો! ન છતાં 
ગભ રહ્યાનો જે બ્રમ થયલે! હોય તે દુર થઈ જાય છે. 
વારાહુ સ્વરૂપ જયારે અવનીને સ્થીર સ્થાપે છે ત્યારે સ્ત્રીના 
શરીરમાં ગભ સ્થીર થાય છે અર્થાત ગભ'નું શરીર કે જેને 
અવની કહેવામાં આવે તે પણુ ચાલી શકે, કેમકે સ્થુલ 
શરીર એ ક્ષેત્ર છે ને તેમાં રહેલો આત્માં એ ક્ષેત્રસ છે 
શ વાત ભગવદ ગીતામાં સાબીત થયલી છેજ, આ સ્થળે 
ગર્ભ નુ' શરીર જે ક્ષેત્ર છે, તેને અવની માની લેવામાં આવે 


તે પણુ ચાલવા જેવું છે. ચોથે મહીને ગર્ભાશય ખસતી 
(પેલ્વીશ)માંથી પેટની અ'દર આવે છે. ખસતી પ્રદેશને 
જળમચય જણાવેલે! છે. તે પ્રદેશ છે!ડી તેની સપાટી ઉપરના 
ભાગમાં ડુઢીની નીચેતા આંતરડાવાળા ભાગમાં ગર્ભાશય 
આવે છે. ગભમાંતા ખાળકનુ' મોહું' ત્રીજે મહીને બ્રુ'ડના 
સુખ સટશ લાંખું હેતું તે હવે નાતું' થવા માંડે છે. અર્થાત 
લાંમા જાગ સકૅચાવા માંડે છે. આ મહીનામાં મોટુ 
મતુષ્યતા સોઢાં જેવું સ'પૂણું થતુ' નથી પણુ કાંઇક ઉપસેલુ' 
રહે છે. શરીરનો ભાગ મનુષ્યના જેવો અને સૈૌઢાંતો જામ 
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સી'હુતા જેવો હોય છે. એ આકૃતિ જગતમાં થયેલા નૃસ્રી'હાવ- 
તારને મળતો! હોય છે. નૃસ્રી'હાવતારની કોયામાં હિરણ્ય 
ક્રશ્યપ ને જા'મ ઉપર સુવાડીને પેટમાંથી આંતરડાં હાથના 
આંગળાં વડે ખે'ચી કેહાડે છે. અને હિરણ્ય કશ્યપ સ્વામી 
યાને જગતને! માલીક પોતાનેજ માને છે એવું વર્ણન 
આવે છે. પી'ડને વિષે જેતાં સ્રીના પીડમાં પમની શરૂઆત 
કેડ આગળથી થાય છે. પગના થાપાતુ હાડ3ુ' ન્યાં આગળથી 
શરૂ થાય છે તે ભાગનું લેવથ ઉપર આગળના ભાગ તરક 
તપાસીએ તે। ડુંટીના સહેજ નીચેના ભાગના લેવલ આગળથી 
શરૃ થાય છે. ત્યાં આઝળ આંતરડાંનો પદેશ હોય છે. એ 
જગ્યા આગળ આ મહીનામાં ગર્ભાશય ભાવેલુ હોય છે. 
પુરૂષના સચોગ શીવાય અથવા અન્ય રીતે ને ખોટે ગર્ભ 
રહેલો હોય, અર્થાત રૂતુ શ્રાવ બ'ધ થઇ ગયલે! હોય, તા 
ત્રણુ મહીનાની આખર સુષીમાં પુતઃ રૂતુ આવી જાય છે 
એવુ' ઉપર જણુાવેલુ' છેજ. તે ધેરણુ ઉપરથી ગર્ભ 
રહેલો! છે કે નહીં એવી ચોકશ પ્રતિતી ચોથા મહીતાની 
શરૂઆતેજ થાય છે. ગર્ભવતી સ્ત્રી હોવાતુઃ આ મહીને 
ચોકસપણેુ જાહેર થાય છે. અર્થાત ગજ્વ'તી છે એવુ' લેકે 
ચોક્સ જાણી જાય છે. આથી ગભને સ્વામી સ્ત્રી ખને છે. રીધ* 
દ્ષ્ટીથી નેતાં ગભને। ખરે સ્ત્રામી નર છે, યાતે! ગર્ભમાં 
રહેલો જીવાત્મા છે. છતાં ખોટુ સ્ત્રામીત્વ યાને ગભતું 
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સાલફીપણુ' સ્રીને આરેોપાય છે. ખ્રહ્માંડના સ્વામી શગવાન 
હોવા છતાં હિરણ્ય કશ્યપ પોતાનેજ ખ્રહ્માંડતો સ્વામી પ્રજા 
પાસે મનાવે છે અને કહેવરાવે છે તથા પુ'જત કરાવે છે. 
આવુ ખ્રહ્માંડતુ' સ્વામીત્વ બળાત્કારે પશુ સર્વ પ્રાણી કણુલ 
કરે છે, પરતુ પોતાનો છેકરે પ્રહુલાદજ સ્વામીત્વ કબુલ 
કરતો નથી, જગતમાં ગર્ભને પેોષણુકર્તા સ્રીજ 
છે, અને ઔના આધારેજ ગભ જીવી શકે છે. 
તેથી સ્ત્રીના ગભ'નોાો સ્વામી અર્થાત ગર્ભને માલીક 
સ્રીજ ગણાય છે ને જગત પણુ તેમજ માને છે. પરંતુ 
ગર્ભનો! ખરો માલીક ગર્ભ માં રહેલો જીવાત્માજ છે. એ 
જીવાત્મા ગર્ભમાં સ્વય' પોષણુ મેળવે છે, અને તે સ્ત્રીના 


શરીરમાંથી મેળવે છે. કદાચ ગ્ભ'ની ઈચ્છા અર્થાત શકિત 
પોષણુ સૈળવવાની ન હોય તો પોષણુ કરવાની સ્ત્રીની ગમે 
તેવી અને તેટલી પ્રબળ ઇચ્છા હોય તે પણુ નિરથ'ક જાય 
છે. અને અપૃણું માસે ગર્ભ ખલીત થઇ જાય છે. નૃસિ'હો- 
વતારમાં નખ વડે આંતરડાંતું વિદારણુ કરવાતુ' જણાવેલુ' 
છે. ગર્શમાંના ખાળકેની નાભિમાંથી એક નળ નીકળેલે 
હેય છે કે જે ગર્ભાશયમાં જોડાઇ રહેલો હેય છે. ને તે 
વડે ગર્ભ માતુ બાળક પાષણુ સૈળવે છે. ગભ માંના બાળ- 
કેના હાથના આંગળાં ચોથા મહીનાની શરૂઆતમાં ડુ'ઢીમાંથી 
નીકળતા નાળ આગળ ર૨હે' એવી રીતે બાળકને હાથ ડુ'ટી- 
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ના ભાગ આગળ વળીને આવેલે હોય છે. હાથના કાંડાને 
માંગળાં પાંચમે મહીને નાળની ઉપર છાતી આગળ બાળક 
આણે છે. ડુટી આગળ આંગળાંતુ' રાખવુ' ને આંતરડાવાળા 
ભાગમાં વસવું ને ત્યાંથી પોષણુ સૈળવવુ' તથા ઉપર નૃસિ- 
હાવતારમાં જણાવેલી તમામ ક્રિયાઓને મળવી કોયાએ 
આ માશમાં ગર્ભાશયમાં ગભ કરે છે. આજ વિષ્ણુના ચાયા 
અવતાર નૃસિહેને મળતાજ અવતાર જેવું બાળકતુ' કર્ત- 
વ્ય છે. પાંચમો વામન અવતાર જણાવેલે છે. ઉપરના 
ચાર પૈકી પ્રથમના બે જળચર, ને પાછળના ખે વનચર 
સ્વરૂપના અવતારે છે. ગભ*માંનુ' બાળક પણુ બે માસ સુધી 


ગર્ભાશયમાંતા જળમય ભાગમાં રહેતું હોઈ જળચર પ્રાણી 
જેવુજ હોય દે અને પાછલા બે માસમાં જળમાં નહીં 
રહેતા પશુ જેવી આકૃતિવાળુ ખને છે જે વનચર સ્વરૂપનું 
હોઇ વિષગુના ત્રીજા ને ચોથા વનચર સ્વરૂપનેજ મળતી 
આકુતિતુ' હોય છે. વિષ્ણુનો પાંચમો અવતાર વામન સ્વ- 
રૂપનો અર્થાત નાનામાં નાનો ને સ'પૂણું મતુષ્યાકૃતિને છે. 
પિ'ડમાં ગભ'માંના ખાળકૅની પાંચસૈ મહીને નાનામાં નાની 
માણુસની સ પૂણુ આપૃતિ ગર્ભમાં તૈયાર થાય છે. ખ્રહ્માંડમાં 
બળીરાજાના અસહ્ય બળથી સૂરપતિ એટલે દ્ર »"પી ઊઠે 
છે. ત્યારે પિ'ડને વિષે આ વખતે ગર્ભનો પતિ અર્થાત 
અતેલો માલીક જે આઓ તે ગભને લીધે શરીરમાં ઉત્પન્ન 
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થતા ત્રાસને લીધે ક'પાયમાન બની રહે છે. ખ્રહ્માંડમાં વિષ્ણુ 
વામન રૂપ ધરી બળીરાજા પાસે ત્રણુ પગલાં ભૂમિ માંરે 
છે. વામન સ્વરૂપ વિષ્યુ એક પગલાંમાં ભૂમિ, ને બીજા 
પગક્ષાંમાં આકાશ ને વ્યાપી રેય છે. ત્રોજુ' પગલુ' સુકવાની 
જગ્યા રહેવી નથી. ત્રીજા પગલાંતું દાન આપવુ' બાકી 
રહી જાય છે ને વામત સ્વરૂપના વિષ્યુ કે જેણે વેરાટ 
સ્વરૂપ ધારણુ કર્યું” છે તે ત્રીજુ' પગલું સુકાય એટલી ભૂમિ 
જે ખાકી રહી છે તે માંગે છે. છેવટે ખળીરાજાના પેટ ઉપર 
પગ સુકી તેને પાતાળે ચાંપે છે. ગર્ભના નિવાસ સ્થાનની 
જગ્યા સ્રોજ હોય છે, ગભ' પોતાના રહેવા માટેની જગ્યા 


સ્રી પાસેજ માંગે છે. આ વખતે નાનામાં નાની ગભની સપૂણુ 
મતુષ્યાકૂતિ થયલી હોય છે. એજ વામત સ્વરૂપ છે, સ્ત્રી 
ગભને રહેવાની જગ્યા આપે છે. પાંચમાં મહીનામાં ગર્ભ 
અસ્તીથી ઉપર અને નાભિથી નીચેના ભાગમાં રહે છે. એ 
ગભ એક પગલામાં અર્થાત એક મહીને એટલે છઠ્ઠું મહિને 
નાભિ સુધી પહોંચે છે. ખીજે પગલે અર્થાત સાતમે મહીને 
ગ્ભૌશય નાભિના ઉપરના ભાગમાં ચઢે છે, અને ત્રીજે પગલે 
અર્થાત આઠમે મહીને ગભ' છેક કાળજાની નજીક સુધી 
પહોંચી જાય છે, આ ત્રણુ માસની અદર ગર્ભ સતુ' 
આખુ ઉદર માપી કહાાડે છે. અર્થાત પેટતા તમામ ભાગમાં 
વ્યાપ્ત થ0 જાય છે. બળીને પાતાળે ચાંપે અર્થાત ત્રી આ 
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એટલે પાંચમે મહીનેથી અશકેત થવા માંડે છે, તે માસ 
આખર સુધીમાં ખળ નષ્ટ થવા જેવી સ્થીતિને પ્રાપ્ત થાય 
છે, અર્થાત ખળહીન થવાના છેલ્લા તખકકા ઉપર પહોંચે 
છે. ને કે સ્ત્રીમાં આ વખતે થોડી ઘણી શકિત તે! હોય 
છેજ પણુ તે નહીં જેવી હોય છે. આગળ ઉપર વિષ્ણુ 
એટલે સૂર્યા સર્વ સ્થળ વ્યાપ્ત કરી નાંખે છે એમ જણા- 
વેછુ છેજ. વામન અવતારના ત્રણુ પગલાં દાન લેવાની 
કોયામાં પણુ એમજ થાય છે. ગર્ભાશયમાં પ્રથમ ખસતી 
પ્રદેશમાં ગભ છેક નીચે જાય છે. પછી ગભ ઉપર આવે 
છે. ને ત્યાર ખાદ બસ્તી પ્રદેશમાંથી પેટની અ'દરના ભાગમાં 


આવવાની કીયા ગર્ભ પાંચ માસની અ'દર સ્ત્રીના શરીરમાં 
કરે છે. વામન સ્વરૃપ ત્રણુ પગલાં ભૂમિ માંગે છે. ત્યારે 
નાનામાં નાના હોય છે. ને ત્રણુ પગલાં ભરતી વખતે વેરાટ 
સ્વરૂપમાં અર્થાત મોટામાં મે।ટા રૂપમાં હેય છે. પાંચ-છ 
અને સાત આ ત્રણુ મહીનામાં ગર્ભની મતુષ્યાકૃતિ પાંચમાંમાં 
નાની, છઠ્ઠામાં મધ્યમ, સાતમાંમાં સોટી થાય છે. સાતમાં 
મહીના પછી ગળ સેોટેો થતે! નથી અર્થાડ વૃદ્ધી 
પામતો નથી. પણુ આઠમા ને નવમાં માસમાં 
ગર્ભ વૃદ્ધો પામવાને બદલે ફકત શરીરતુ' પે'ષણુ સેળવ- 
વાનીજ કોયા કરે છે. ને તેથીજ સાત મહિના પૃણું થયા 
ખાદ જો ગજ કદાચ જન્મ પામી ખહાર આવે તો! પણુ 
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જીવી શકે છે. હેવે વિષ્ણુનો છઠ્ઠો અવતાર નેતાં ફેરસુરામ 
રૂપે હાથમાં ષ્રરસી ઝાલી ,સહેસ્રાર્જીનને મારી પૃથ્વી 
નક્ષત્રીય કરે છે. છઠ્ઠે મહીને ગ્ભ' નાભી આગળ ગાવે છે. 
અને ત્યાં આગળ હેલન ચલનની કિયા કરે છે. હુવે આ 
જગ્યાએ થોડીક ઉદરને લગતી હુટીકત જણાવીએ. માણુસના 
શરીરમાં પેટની ખખોલ શરીરમાંની ખીજી ખખેલ્ષે કરતાં 
સોઢી છે. એની પાછળના ભાગમાં ડકરીડ, અને બાજુએ 
ઉપરના ભાગમાં નીચલાં પાંસળાં છે, ઉપરના ભાગમાં ઉરે- 
દર પટલ, ને નીચેના ભાગ તરષ્ર' પેહું' અથવા બસ્તી આવેલા 
છે. ઉદરની મધ્ય રૈષામાં દુટીનો ખાડે છે. ઉરોદર પટલ 
પ્રેટના ભાગ તરફ આંતર ગોળ હોય છે. પાછળનો ભાગ 
નીચા હોય છે, અને આગળનો ભાગ ઉ'ચો હોય છે. એના 
ઉપર ફેફસાં, રક્તાશય, તથા નીચે કલેજું, અન્નાસય, 
"લ્ીહા, અને આંતરડાં લાગેલાં છે. આંતરડાંની નળી 
હાજરીથી ગુદ્દા પયં“તમાં સુમારે ૩૦ ખટ જેટલી લાંખી 
હાય છે. આંતરડાંના મહાટા, અને નહાના, એવા બે ભાગ 
પરેલ્વા હોય છે, નાનાં આંતરડાંના પુષ્કળ ગુ'ચળાં હોય 
છે. ને તેમની લ'બાઈ સુમારે ૨૦ થી ૨૫ ફીટ પય”તની 
હોય છે. 

મોટાં આંતરડાંની લખાઇ સુમારે પ ફીટ જેટલી હોય 
છે. નાહુનાં, અને મહોરટાં આંતરડાના ત્રણુ ત્રણુ ભાગ પાડી 
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શકાય શમ છે. આતરડાંના જે નળ છે તેનાં હોજરીની 
માષણૂક ત્રણુ પડે છે, આંતરડાંના પડમાં ભીન્ન ભીન્ન 
જાતના રરેોત્પાદક પીંડ ( ગ્લાંડ ) હોય છે, આંતરડાંને 
એળખવા સારૂ તેના જુઠ્ઠા જુદા ભાગો પાડી તેનાં જીદ્દા 
જુદાં નામો પાડવામાં આવેલાં હોય છે. હોજરીના પિંડને 
મળતા ગાવે તેવા પિ'ડડુઓએ ડિનમમાં ( આંતરડાંના એક- 
ભાગતુ' નામ) હોય છે, તેને (બ્રનરની ગ્લાંડ) કહે છે. તે 
શિવાય છટક મહેોઢાં વગરના ગ્કાંડ પુષ્કળ હેય છે, વળી 
એ શિવાય બીજી જાતના પિ'ડ પણુ આંતરડાંમાં નેવામાં 
આવે છે. આંરતડાંએમાં જે પિ'ડ છે તે અચ ખ્ય હોઈ 


અગણીત છે. અને આંતરડાંએ પણુ પુષ્કળ છે એમ શરી-' 
રની રચના ન્ેતાં જણાય છે. આ આંતરડાંના કે'દ્રસ્થાન 
( સળ ) નાભિ પ્રદેશ છે. છડ્ઠેં મહિને ગર્ભ નાભિ સુખી 
પહોંચે છે. ને તેને આગળ ખસેડે છે એમ ઉપર જણાવેછુ' 
દેજ. પિ'ડમાં ખસેડવાની કીયા હાથ દ્વારા કરવામાં આવે 
છે. એ કિયાજ "ૂજ્સુરાસે ફેરસી હાથમાં ઝાલેલી ક્િયાતુ' 
સામ્યપણું દશાવે છે. હૅ।[થેવતી નાનાં આંતરડાંએ ખસેડ- 
વાની કિયા ગભ' કેરે છે, અને નાનાં આંતરડાંનતા એકવીશ 
અવયવને ખસેડે છે, અને નાભિ આગળ અર્થાત 
ડુંટી આગળ જાય છે. આંતરડાંએ પુષ્કળ હોઈ 
તેમાં હજારો પિ ( ગહયાંડ) ષેોવાતું જણાવ્યુ' છે.' 
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જ્યારે ગભ ડુટઢટી આગળ જાય છે ત્યારે માંતરડામાંના 
પિ'ડો અશકત થઇ જાય છે. અને એ પિડા જેઇએ તેવી 
કિયા કરી શકતા નથી, મૃતપ્રાય જેવી સ્થીતીને પ્રાપ્ત 
થાય છે. ખ્રહ્માંડમાંના સહુસ્ાર્જીનના નાશ થાય છે ને 
પૃથ્વી નક્ષત્રીય થાય છે. આંતરડૉાંમાંના હુજરો પિંડ મૃત 
પ્રાય સ્થીતીને પ્રાપ્ત થાય એજ સહસ્રાર્જીનના નાશનુ' 
સામ્યપણું' દર્શાવે છે. ક્ષત્રીય એ ખળસુચક શબ્દ છે. તેમજ 
એ જાતિ પણુ બળવાન ગણાયલી છે. ખાહુખળને ક્ષત્રિય 
ગણુવામાં આવેલા છેજ, આ મહીને સ્ત્રી નક્ષત્રિય એટલે 
ખબળહીન થઈ જાય છે. પાંચમાં મહીનામાં થોડું ઘણું ખળ 
રહેલુ' હોય છે તે પણુ આ મહીને નછ થર્ષ જય છે. ને 
સ્રી અનત દુઃખી થાય છે. આ વખતતુ આતુ' ટુઃખ 
કેમકમાટ ઉત્પન્ન કરાવે એવા પકારતુ' ને એટલુ' હોય 
છે. પૃથ્વી નક્ષત્રિય થાય છે તે પણુ જનક અને દશરથ 
અપુત્રવાન હોવાના કારણે ફેરસુરામ તેનો નાશ કરતે! નથી. 
આ બન્નેવને લીધે પાછુ હ્ષત્રિયતા ઉત્પન્ન થાય છે. જનક 
અને દરરથને નાશ કર્યો હોય તે! ક્ષત્રિય પુનઃ થાતજ 
નહીં. સ્રી એ જનક અર્થાત જતુની, જન્મ આપનારી છે, 
જેથી એને જનક કહી શકાય, ને એના એટલે સ્ત્રીના દશ 
પિ'ડના દશ અવયવ યાને દશ દ્વાર એ બે જે સપપૂર્ણું 
સહીસલામત રહે તે, અર્થાત આ વખવે જે આતે નારા 
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નહીં થાય તે! પુનઃ ક્ષત્રિયત્વ પ્રદીપ્ત થાય અર્થાત સ્તી 
ખળવાન અનવા માંડે. પિ'ડમાં નાભિ આગળ ક્વઇ પણુ. 
કિયાનુ' થવુ' ( કુદરતી થતી હૅં'મેશની કીયા શિવાય ) એ 
કૅટલુ' બ'ધુ અસહ્ય થઇ પડે છે એ દરેક પ્રાણીએ! ન્નણે 
છે. નાભિની ક્રિયા વ્યવસ્થીત હોય ત્યાં સુધીજ જીવનન 
હાય છે. એ અવ્યવસ્થીત થઈ કે જીવનનો નાશ થવાની 
શરૂઆત થાય છે. નાશિ આગળ આાંતરડાંમાં ગભ જે 
કિયા કરે છે તે કેટલી બધી અસહ્ય થઈ પડતી હોવી 
જોઇએ એ કલ્પના હુવે સહેજમાં આવે એમ છે. સ્રી 
નક્ષત્રિય થાય અર્થાત બળહીન થાય એમાં આશ્ચય* કયાં 
છે? આં મહીનામાં ગભવતી 'સ્ત્રીએની જીવન શકિતનો 
ભરશે! રહી શકતે નથી, વખતે કદાચ મરી પણુ જાય. 
અને વખતે ગભ પડી પણુ જાય, આ મહિના સુધી ગજ 
અને સ્રા એ બન્નેની જીવન શક્તિના નાશ થવાની ખીક 
વધારે રહે છે. હુવે વિષ્ણુના સાતમો અવતાર નેઇએ. 
તે રઘુવશી અવતાર હોઇ કૈશલ્યા આન'દ પામ્ને છે. રઘુ 
જે સીતાનો સ્વામી તે પ'ચવટીમાં વસે છે. ગભ* આ 
મહિને નાભિથી ઉપર ચહેડે છે. શરીરમાં હેોજરીની 
નીચે કાળજી ( કલેજુ') આવેકું છે. એજ હોજરીને 
કલેજને લાગીને આંતરડાં આવેલ્યાં છે. મોટાં આંતરડાં પ ફીટ 
અને નાનાં આંતરડાં ૨૦ થી ૨૫ ફ્રીટ જેટલા લાંખાં હોવાનુ” 
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ઉપર જણાવેલું છે. સોટા આંતરડાંની આપૃતિ નેઇઈએ તે 
નાનાં આંતરડાંની આશપાશ ફૂરી વળેલ્લી ને ત્રણુ બાજુથી 
બ'ધ થયલ્લી હોય એવી જણાય છે. ફક્ત નીચેનો ભાગ 
કૈ જે આંતરડાને ઇલ્યમ નામની સ'સ્તાથી એળખવામાં 
આવે છે તે આંતરડાંવાળા ભાગ આગળ જેવી રીવે ઘરમાં 
દાખલ થવા માટે ખારણુ' હેય છે તેવી રીતે નાની સરખી 
જગ્યા ખુલ્લી રહેલી હોય એવે દેખાવ નતેવામાં આવે છે 
કે જેની અ'દરથી જવા આવવાતે રસ્તે! રાખવામાં આવ્યે 
'હોચ એવી કલ્પના પણુ થઇ શકે. એ આંતરડાની ઉપર 
અને હાજરીને લાગીને કલેજું આવેલું છે. કલેજું એ સૌટા 
માં સોટું અતતરાવયવ છે. એતુ' વજન આશારે ચાર રતલ 
સુષી થાય છે. પેટની અદર પાંસળીએ। માંહે જમણા પડ- 
'ખાંમાં કલેજું છે. જમણી ખાજુથી પીઠ પાછળના જ્ઞાગ 
પર્ય'તવાળા ભાગમાં થઇ ડાખા પડખામાં પ્ક્ષીડા પર્યત 
કેલેજુ' પહોંચે છે. જમણી બાજુથી ડાબી ખાનનું સુધી તેની 
લ'બાઇ સુમારે એક પ્રુટ છે. પહેળાઈ સુમારે આઠ ધચ 
હેોચ છે. એની ઉપરની બાજુએ ઉરેદર પટલ, અને નીચેના 
ભાગમાં અન્નાશય, આંતરડાં, સુત્ર પિડ આવેલાં હોય છે. 
એની આગલી કેર પાતળી છે. અને તે પાંસળીની કેરને 
અતુસરે છે. ઉપલી તરક્‌ ક્લેજ'ની હદ જમણી ખાજુએ 
છાતીના આમળના ભાગમાં પાંચમી પાંસળી પયત છે. 
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પડખાંમાં આઠૅમી પાંસળી પર્ય'ત હોઈ અને પાછળ વાંસા 
તરફે દશમી પાંસળી પયત છે. નીચે પાંસળીઓના કીનારા 
સુધી તેની હદ છે. તેથી કમી નસ્તી હઢુદ જણાય છે, ત્યારે 
કલેજું નાંતુ' અગર સોટુ' થયું' છે એમ જણાય છે. કલે- 
જા'ના બ'ધન પાંચ છે. તેમાંતાં ચાર રસપડના છે. પાંચરુ' 
અ'ધન ગર્ભાવસ્થાની શીરાતું થઈને રહે છે, ક્લે ના પાંચ 
ભાગ પાડવામાં આવ્યા છે. જમણે! ને ડાબા બે મોઢા ભાગ 
છે. આકીના ત્રણુ નાનાં છે. કલેજાનાં સ'બધમાં પાંચ પ્રકારની 
નળીએ। વળગેલ્લી હોવા જેવું જણાય છે. હવે આપણે કલેજ્ુ 


ને આંતરડાંની એક આકૃતિ કલ્પી લઈએ તે! પણુકુટી 
(ઝુંપડી) જેવી ગણી શકાય. શૈોટાં આંતરડાં ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણે એકજ ખુણેથી પેશી શકાય એવી રીતે 
રહેલાં છે. ને તેના ઉપર આ વિશાળ કલેજી છે. કૅ જે 
આંતરડાંનું આચ્છાદન કરી નાંખે એવડુ' સાટુ છે. આપણે 
સોઢટાં આંતરડાંને દીવાલ ધારે, ને કેલેજાને તેની ઉપરતુ 
છાપર્‌' ધારો, કૈ જેવાં છાપરાં દીવાલ ઉપર ગોઠૅવેલાં જ'ગલ 
અને ગામડાંઓમાં જેવામાં આવે છે. આ આગૃતિ એજ 
પૃણુંકુટી યાને પંચવટી સદૃશજ છે. ગભ સાતમે મહીને 
આ પણુંમુટીમાં આવે છે. એટલે નાશભિથીો ઉપર 
ચઢે છે. રઘુનાો અર્થ શૌઢટો એવે! પણુ ડરી 
શકાય, ઢુકામાં ટુકી કેટલી સુદતનેો સજીવ જન્મીને 


ન, 


જીવી શકે એ સ'બ'ધી વિચાર કરતાં તથા તપાસ કરતાં 
જણાશે કે સાતમે તથા આઠંસે મહીને કસુવાવડ થઇ 
સજીવ બાળક અવતરી શકે છે. એટલુ'જ નહીં પણુ કમીમાં 
કમી ૧૮૦ દીવસ સુધી ગર્ભાશયમાં પોષણુ સૈળવેલે 
ગણ' જીવ'ત રહી શકે છે એમ વેદક શાસ્ત્ર કહે છે. ૧૮૦ 
દીવસે એટલે છ મહિના પૂર્ણ થયા પછી ને સાતમાની 
શરૂઆતને ગર્ભ જીવી શકે છે. અને એવા દાખલાઓ 
મળેલા હોવાતું વેદે શાસ્ર જણાવે છે. પણુ તે કિચીત 
મ્રમાણુમાં છે. અર્થાત નહી જેવા છે. પરતુ સાત મહીના 
પુર્ણ થયા બાદ જે ગભ જન્મે છે તે જીવે છે એવા 
ઘણા દાખલ્લા છે. જેમ ગભ'ને જન્મવાને વધારે સ્રુદત વીતી 
જાય છે તેમ તેની જીવન શકિત વધુ પ્રમાણમાં હોઈ 
જીવવાને વધારે પ્રમાણુમાં આશા રહે છે. અને જેમ ડમી 
દીવસ તેમ જીવવાની આશ્ચા કમતી રહે છે. રઘુનો અર્થ 
મોટો અને સોટાનેો અર્થ પૂર્ણું પણુ થઇ શાકે. 
ખાળક આ વખતે વૃદ્ધીની ફિયામાં મું એટલે પૂણુ થઇ 
હે છે. ને લેથીજ એ ઝુદ્ત થચેથી જન્સેલાં બાળકે 
જીવી શકે છે. આ સાતમો મહીને એજ ગર્ભતે! રઘુ" 
ત'શીચય અવતાર છે, રઘુવ'શીય અવતારના ખાપ આન'દીત 
થયાને ગણુ પદ આપી. રઘુવ'શીય અવતારની મા કેશલ્યા 
માન'દીત થાય છે, સાતમાં અવતારમાં એમજ જણાવેલુ' 
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_ જ તે બશાખર છે: ફારણુ ઓ આ મહીને કષ્ટ મુક્ત થઇને 
આન 'દીત થાય છે. કેમઠ્ઠે ગભને જીવવાની એક અચુલ્ય 
આશા બ'ધાય છે, એટલુ'જ નહીં પણુ ગર્ભ ડુ'ટીથી એટલે 
નાશિથી ઉપરના ભાગમાં જાય છે, છઠે મહીને નાભિના 
 _હ્વાર આગળ ગભ હતો ત્યારે સ્ત્રી અત્યત ત્રાસ પામતી 
હુતી તેમાંથી હુવે સ્ત્રી જઈુકત થાય છે. અને તેથી શરીરને 
સુખ ને ગર્ભના જીવવાની આશ્ઞરા આ બે કારણે ગર્ભની 
કરોશહ્્યારૂપી મા અર્થાત ગજ'વ'વી સ્ત્રી આન'રીત બને 
એમાં આક્ષિર્ય કયાં છે ? ગર્ભાશય સખ'ધમાં ઉપર જે 
પ'ચવટીરૂપ આંતરડાંની જે પર્ણ કુટી જણુઃવવામાં આવી છે 
તેમાં ગર્ભ રહે છે. રાઘવ રઘુવ'શીય રામ વળી સીતાના 
સ્વામી છે. શીત એ ઠડક શાન્તિવાગ્રક શખ્ઠ છે. તે શીત 
ઉપરથી સીતા માનવાતુ' છે. સ્રીને શાન્તિ થવાતું કારણ 
ગર્ભ છે, ગશ શેને શાન્તિનેો કારણુભુત સ્વામી 
કહો ફે માલીક કહા. ચહાય તે કહે. પણુ શીત અર્થાત 
હૅ'ડેકનો કારણભુત ૨વામી છે. જે કહો તે એજ છે. વળી 
છઠ્ઠા મહિનાના શભ વખ્રતે આને જે ત્રાસ થતો હેતે! તેમાંથી 
તે સુકવ શય છે અર્થાત ત્રાશમાંથી શાન્તિ શૈળવે ઝે. ને 
તેથી પણુ ગર્ભની સ્રાતમા સહીનાવી સ્થીતીને સ્વાસીરૂપ 
_શણુવામાં આવે તો પણુ ચાલવા જેવું છે. હેવે આઠસો 
_ભવતાર નેતાં તે કૃષ્ષ્ુતો હોઇ તે ગોકુળમાં ચાય ચારે છે. * 
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વરસાદ ને વીજળીના ભયને દ્ષીધે ગોવધ'ત નામતેો પહાડં 
ઉ'ચકે છે. ને તેની નીચે તમામ ગોપીઓ ને ગોવાળને રાખે 
છે. કેમકે ન રાખે તો ગોપી ને ગોવાળનો ' નાશ થાય. 
પ'ચવટી રૂપ પતર્‌' ઉપર જણાવ્યુ' તે એટલે કલેજુ' એજ 
પહાડ જેવા રૂપતુ' છે, એને ગોવર્ધન પહાડરૂપ માની લ્યે. 
ગર્ભ આઠમે મહીને કાળજાની નજીક પહોંચે છે. ને તેની 
ઉપર આગળ પ'ચવટીમાં ખતાવેછુ છાપર્‌' હોય છે. છાપરાં 
_ વાળા દેખાવને પહાડ (ગોવર્ધન. માને।. તેને ગર્ભ ધારણુ કરે 
છે અર્થાત તોળે છે યાને ઊંચકી રાખે છે, અથવા ખીજી 
રીતે એમ માનો કૈ આ સહીનામાં આઓતુ' પેટ મોટું ડુંગર 
જેવુ' દેખાય છે. ક્લેજા' નીચે રહેલાં આંતરડાએને ગોપી માને!, 
અને એ આંતરડાંનાં પડમાં ભીન્ન ભીન્ન જાતના રસે।ત્પાદક 
પિંડ “ગાંડ” હોય છે તેને ગોવાળો માને. આ સવ ગભ' 
સસૈત ગોવર્ષન પહાડ અર્થાત કલેજા'ની નીચે રહે છે, ગે, 
એ શખ્દના ગાય, ઇંદ્રીય, પૃથ્વી અને ત્રીજ પ્રકરણુમાં 
જણાવ્યા પ્રમાણે સૂર્યા, વિષ્ણુ, રાન વિગેરે અથ પણુ થઇ 
શકે છે, આઠમા માસમાં ગશ આની ઇંદ્રીચોના જુછી “વૃ'ઠ” 
માંથી ગો એટલે પોતાની ઇદ્રીએને ચારે છે અથવા પોષણુ 
સેળવે છે. ગર્ભમાં રહેલો આત્માં પરમાત્મા સ્વરૂપી હોઈ 
કૃષ્ણુ છે, તે ન'દ્રાવન અર્થાત આની ઘંદ્રીયોના ઝુળ (વૃ'દ) 
અર્થાત જથામાં પોતાની ઇદ્રીચોનુ પોાષણુ મેળવે છે અરથૌત 
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ગો ચર છે. ને ગોપી ને ગાવાળતુ' સરક્ષણુ કરે છે. આંત- 
ફડાંએ, તે માંહેલાં ગ્લાંડોને પાતાતુ' તથા પોતાની નજક 
ન માતાના શરીરને તુકેશાન ન પહોંચાડતાં રક્ષણુજ થાય છે. 
નવસ! ખુષ્ધાવતાર છે. પૃજ્વી ઉપર ભાર વ્યાપે છે. ધ્યાન 
ધરીને યુકતે કરીને ચોગ સાધે છે. પિંડ વિષે નેતાં નવમાં 
મહીનો છેવટને મહીને અર્થાત ગર્ભાવસ્થાના અ'તને મહીનો 
છે. આ મહીને ગભ ખહાર નીકળવાની તેયારી કરે છે 
ચાને તેજ તજવીજમાં હોય છે; તેનું ધ્યાન પણુ તે 
તરકફજ હોય છે. 

ચો મુસવાન્‌ અફેવ જતાલાડસ્તિ લ યુર્તે સમષોમ્વર: 

જે સદા સવને જાણુવાવાળે છે એથી ઈશ્વરતુ' નામ 
બુદ્ધે છે. ર 
ઉપલા ધેરણે ગર્ભ પણુ બહાર નીકળવાની ક્ષાનો 

શોધ કરી તે કેમ બહાર નીકળવુ' તે શે।ધી કહાડે છે 
અર્થાત તે જાણુ છે. આજ કિયા યુકિતએ કરીને યોગ 
સાધવાની છે. આ મહીને આ્રીતુ પેટ અતીશય ભારે થઇ 
જાય છે. આજ કિયા પૃથ્વી ઉપર વ્યાપ્યા ખરાબરની છે. 
આને આ મહીતે હુ!લવુ' ચાલવુ' પણુ ભારૈ થઈ પડે છે. 
ગ્ભયુકિત કરીને ચોગ એટલે કાળ યાને વખત સ.,ધે છે, 
અર્યાત જન્મવાની યુક્તિઓ કરે છે. દશમે। કલ કી અવતાર 
છે. પૃથ્ની નિષ્કલ'કી બને છે. મલેચ્છતે મારી રાઘવ સેવકને 
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સુખ આપે છે; સ્રી તરફ જોતાં પ્રસવફાળને પ્રાસ્ત થયલીં 
સ્રીની તાતે સ'સારમાં તેના પરિચયવાળાં માણુસોમાં ખષે 
ચાલતી હોય છે. જતાં આવનાં તેનું દશન અન્ય મણુસને 
ચાય ત્યારે નગારાં જેવડાં પેટ શરફ પ દ્રણ્ટી જાય 
છે. મેજ ચર્ચા ચાલતી હોય છે. ગર્ભ ધારણુ થચેથી ગર્ભા- 
પ્રાનથી તે અ'ત સુધીની ચાલતી વાતે કે જેને કલ'ક પણુ 
કેહી શકાય, કારણુ સવ' સામાન્ય આ્રીએ કૅ જેએ ગલ- 
વ'તવે હોતી નથી તેના કરતાં ગભ'વ'તી સ્રીમાં વિશેષતા છે 
માટેજ કલ'ક ગણેલું છે. આ સર્જ કિયા ગભ અવતરણુ 
કરી રહે ત્યાં સુબીજ થાય છે. તેમજ અચુક એક પ્રાણી 
જન્મ્યું છે એવુ' જન્મતાર પ્રાણીને વિરૈષણુ લાગે છે. અને 
તેને આળખવાને અગ્જુક સૂચક નામ આરેપષણુ કરવામાં 
આવે છે. એજ જન્મનાર પ્રાણીને કલ'ક અર્થાત વિરીષણુ 
લાગે છે. પ્રાણીને જન્મ થયા ખાદ સારા નઠારાં વિશેષણૂા 
લાગવાં એજ કલ'કી અવતાર છે, પૃથ્વી કહેતાં સ્રી ખાળક 
જન્મ્યા પછી નિષ્કલકીત ખને છે. સરીતા શરીરના અવ- 
ચવમાં આને આતવ વખતે બીજ બહુ ઝ્ુટયા પછી અ'તઃ 
ફેળમાં એક ખાડે રહે છે. ને બીજના બાહ્ય પડની કરચલી 
થઇ રહે છે. તેતુ ચરબીના રૂપમાં સ્થીત્ય'તર થવાથી પીળે। 
હાઘ “કોરપસ લુટયમ” દેખાય છે. ગભ રહે ત્યારબાદ 
શા | પીળો, ડાઘ વૃધ્ધી પામી ચાર મહિનાનો ગર્ભ થાય 


૮પ 
ત્યારે ભતઃફળલો ડે ભાગ રોકે છે. નૈ ભારષછી કર્મ 
થઈ મોતે! થવા સાંશે છે. તે નવમે મહીને. છેકે નાતો છં 


જાય છે, દંશ મહીને પ્રસવ થતાંની શથેજ તે ડાથે નાખુદ 
થાય છે. આ પીળા ડાઘતે! નાશ થવાને લીધે એને એટલૈ 


સ્રીને નિષ્કલ'કીત ગણે। તો પણુ ચાલી શકે, ગર્ભ પારણુ 
કરવાનુ* વાર્તારૂપ કલ'ક તે આ ડાઘને સી ગર્ભવતી થવાથી 
પ્રાપ્ત થાય છે. આ ડાઘ ગભ' ધારણુ થવા જેવી સ્થીતી 
સૂચવે છે. ગર્ભ ધારણુ થવાથી સ્ત્રીને કષ્ટ થાય છે. ખાળક 
જન્મવાથી થોડી ગ્રદત માટે પણુ એ ડાઘને નાશ થાય છે. 
રાઘવ અર્થાત બાળક ગભ' ખહાર આવીને ગર્ભને! સેવક 
જે સ્રી તેતે સુખ આંપે છે, દશાવતાર પૂણુ યયા બાદ 
સોહંતને મહાદેવ સ્તરૂપતા વણુંન કરવામાં આવેલાં છે. 
આરતી અ'તરમાં ધરવાથી ને ભાવેથી લુધરને શજતૉ 
ભવસાગર તરાય છે. દશમાં મહીનાને થોડો અને અગીયારમાં 
મહીનાનો થોડો ભાગ મળી સવામહીને થાય ત્યાં સુષી 
સ્રો સુવાવડી હોવાથી બહાર નીકળતી નથી, ને કોઇને 
અડેકતી નથી. તે નહાઈ ધહોઇને અગીયારમાં માસ આખરે 
ખહાર નીકળે છે. હુવે બાળક સર્જ પ્રાણીને નેવાનુ* મ 
છે. ને તેને સવ* રમાડી શકે છે. પ્રથમ ઘણે ભાગે 
શાણુસોને જેવાતુ' મળતુ' નહતું. એરડામાંજ તેની માતા 
કે જે સુવાવડી હેય છે તેની પાસેજ બાળક રહેતુ હતુ 
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ને સવ રમાડી શકતાં નહેતાં. આવાં આળકને અડેકવાથી 
માણસે। અપવિત્ર મતે છે ને તેને પુનઃ નહાવું પડે છે. 
એવી હિ'દુ ધમના ઊંચ્ચ વણુ'માં ગણાનારા સમૂડુની માન્યતા 
છે. જેથી અગીયારમાં મહીનામાં મતને હરણુ રે એવુ 
અને જેની જીવન તથા અવલોકન શક્તિ આશ્રય પમાડનારી 
હીઇ અઘાત હોય છે એવાં દેવતવાજી' બાળક જેના તેના 
અર્થાત સવના જોવામાં આવે છે. આરતી અ'તરમાં ધર- 
વાથી ને ભાવે કરીને ભુધરને ભજવાથી શવસાગર તરી 
જવાય એવુ' વર્ણન દશાવતારની આરતીમાં છે. આ ૨તી 
એટલે આ બાળક ઉત્પન્ન થવાના સમગ્ર ખેલની કિયાઓને 
અ'તરમાં ધરવાથી અને તે પ્રમાણે વત'વાથી ભૂધર એટલે 
ભુ કહેતાં પાણી ને ધર કહેતાં ધારણુ કરવુ અથૌત પાણી 
રૂપ પ્રવાહી વડેજ જીવન ધારણુ ફરનાર જે ખાળક કે જેને 
ભ્રુષર પણુ કહી શકાય તેને જાવે કરીને ભજવાથી એટલે 
સ્નેહે કરીને તેતુ પાલન પોઃષષણુ કરવાથી તે ખાળકની ભુખ 
તરસની ઇચ્છાએ તૃપ્ત કરવાથી ભવસાગર તરાય છે. આ 
શીવાય ભવસાગર તરતેજ નથી, જમત્‌માં મતુષ્યના 
આત્માને સ્ુખયું સાધન સતતીજ લાગે છે. એ હોય તેજ 
સ'સાર તરાય છે અથરત સુખરૂપ લાગે છે. સ'તતીહીન 
મતુષ્યતુ' સ'સારમાં જીવવું ને જન્મવું વૃથા ગણાતુ' હોઈ 
ભારરૂપ લાગે છે. એ આરતીનો મોટો મહીમા હોઈ, સુરી, 
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નર, સુની, ગાય છે. સેતી પુષ્પ વધાવી વેમુ ઠે પાશે છે. 
મમેવુ વણુ'ન પણુ આરતીમાં આવેલું છે. એ બારતી “ગભ'ની 
 _સશ્મગ્ર ક્રિયાદશક શખ્દ” નો ખેલ, રતી, એટલે ગર્ભને 
લગતી સસમમે ક્રિયાઓ “ ખેલે” નો મહીમાં સૈૌટેો છે. 
એ ખ્યાલનું ગાન, સૂર હો, નર હો, સુની હો, ચહાય સો 
હો, સવ* પ્રાણીએ ગાય છે. બાળકનુ' અવતરવુ ને તેથી 
થતે આન'દ એ સૈતી પૂષ્પથી વધાવ્યા કરતાં પણુ અધીક 
છે, ને વેકુડે એટલે આનદતનું પરમ ધામ છે તેના કકતાં 
પણુ વિશેષ આનદ પમાય છે. ખાળકેજ ન હોય તો સકળ 
વિશ્વ વિષસદ્‌શ લાગે છે. વિષયુના દશાવતાર પિ'ડમાના 
ગભ વિષે આપણે વિલે।ડ્યા. હુવે પ્રાણીઓના દેહમાં એ 
તત્વો કેવી રીતે ગોઠૅવાયલાં છે તે નેઇએ. એ માટે પ્રથમ 
પદાથતું પૃથકરણુ જેઈએ. સૃષ્ટીમાંના તમામ પદાર્થના છ 
વિભાગ પાડી શકાય છે યાને વગમાં ગોઠૅત્રાય છે. દ્રગ્ય, 
ગુણુ, કમ, સામાન્ય, વિશેષ અને સમવાય એ છ ગણી 
શકાય, પરંતુ શ્રફ્તિ, સાટદશ્ય, ને તમસ ને ક્યાં ગણુવા ? 
આ એક સવાલ ઉદભવે છે. શકિત એટલે અસઝુક દ્રબ્યમાં 
અસુક વ્યાપાર કરવાતુ' સામથ્ય'. પર'તુ એને! ગુશુમાં' સમાવેશ 
કરીએ તો ચાલી શકે. તેમજ સાટદૃશ્યનેો સામાન્યમાં સમા- 
વેશ કરીએ તે! પણુ ચાલી શકે. પર'તુ તમસ જે નિલગુણુ 
વાછી હોઈ દ્રવ્યરૂપે સમજાય છે તેને કયાં મૂકવું ? આને 
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માટે સાતમે  પદ્યાથ સામવાની. #રૂર છે. પ્રથમના છ 
પંદાંથ ક્ન્યુ કેટલે હોવાપણાનો વાચક છે. ત્યોજે 
 નણોવાપણુ' એ છએ પહદાથોનેો અભાવ એવો કેઈ પરાથ' 
હાલો જેઈએ. એ પદાથ'તુ' તામ તે અભાવે. તે તેમાં 
તમસનેો સમાવેશ થઈ જાય છે. કારણકે તે તેજરૂપ ટ્રબ્યનો 
અભાવ માત્ર છે; ધર'તુ એ દ્રવ્ય એટલે શુ' એને! ને તપાસ 
કરીશું યાને પૃથકકરણુ કશીશુ' તો તે નવ જણાશે. એ નવ 
દ્રષ્યમાં પૃથ્વી, જળ, તેજસં, વાયુ, આકાશ, કાલ, દીક; 
આત્મા, ને-મનસ, એ પ્રમાણે નવ ગણુવામાં આવેલાં છે. 
આ નવમાં પ્રથમ કૈયું દ્રવ્ય એ સમજવુ' સુરકેલ છે. એટલા 
માટે પ્રથમ બ્રહ્માંડની ઉત્પત્તીનુ' તત્વ જેવાની આવશ્યક્તા 
છે. બ્રહ્માંડની ઉત્પત્તીના મુખ્ય કારણુ નેકશે' તે! ત્રણુ 
જણુરે. સત્વપ્રધાન પ્રકૃતિ વિશ્વેષ પરિણામ પામી શકતી 
નથી. કેમકે તેનામાં રજેસતુ' મળ નથી. પણુ જે તમઃ 
પ્રધાન પ્રકૃતિ હોય તેનામાં રજેસ ઘણે! હોય તેથી તે ખહે 
પરિલમે છે. પ્રાજ્ઞ સહીત જે પ્રકૃતિ તે અવિઘા. પ્રાસ્તને 
ચોતાતુ' ચિદપત્વ નઃ સમઝવા દેનાર અસાન આ પ્રાજ્ઞ 
સહીત જે અવિદ્યા તેજ વિક્ષેપાવરણુ શકિત સહુવત'માત 
હોઇ કારણુદેહ કહેવાય છે, આજ ખ્રજ્યાંડની ઉત્ત્પતીનુ 
બીજ છે. અજ્ઞાન તિરસ્કૃન સ્ાનમમય, સુખ દુઃ ખાભાવરૂપ 
છે. તેથી એને આન'મય કેશ કહે છે. કારણહેહે, તેને 
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આઓન'દમય કેશ, અને પ્રાસ, આ ત્રણુ સુખ્ય છે. એમાં 
એભિમાની કાશ્ણુ દેહેંશ્થ પ્રાસ એજ અતે જીવ થાય છે, 
તે તેને ભોક્તા કહેવામાં આવે છે. ઈશ્વર તમેઃ પ્રધાન 
પ્રકૃતિ ને લીંગ, સ્થુલાદિ રૂપે વિસ્તારી, પ્રાસને તૈમાં નેટી 
જીવત્વ પેદા કરે છે. એ પ્રાજ્ઞને મૉટેજ સૃષ્ટી કરવામાં આર્વી, 
છે તેથીજ એ ભૉંકતા ગણાય છે. અને એટલા માટેજ 
પિ'ડને કર્તા ભે!કતારૂપ કારંણુદેહુ છેં. કારણુદેહે, સુક્ષ્મ 
એટલે લીંગ, અને સ્કુલ દેહુ. આ ત્રણુ ખ્રહ્માંડની ઉત્પત્તીના 
કારણુ છે. ખ્રહ્માંડમાં પ્રથમ શું ઉત્પન્ન થાય છે તે નઇ એ. 
પ્રથમ શખ્ક, વાચ, ને ર'નેસ સહીત આકાશ થાય છે. 
આકાશમાંથી શખ્ટને લીધે વિકુતિ થતાં રખ્ટ તથા સ્પર્શ 
ઉભયાત્મક વાયુ પેદા થાય છે. ને વાયુમાંના શખ્દની વિકૃતિથી 
શખ્દ, સ્પશ ને રૂપગુણુવાળુ' તેજસ પ્રગટ થાય છે. તે૪સમાં 
શખ્દને લઇને વિકૃતિ થતાં શખ્ટ, સ્પર્શ, રૂપ અને રસ 
ગુણુ સહીત જલ પેદા થાય છે. જલ્ષમાંના શખ્ટની વિકૂતિથી 
શખ્ટ, સ્પશા, રૂ૫, રસ ને ગધચુકત પૃચ્વી પેદા થાય છે. 
હેવે જે ઉપર નવ દ્રવ્ય ગણાવ્યાં છે, તેમાં કયા કેયા ગુણે! 
છે તે જેઈએ. પૃથ્વીમાં ગ'ધનો, જળમાં રસને!, તેજસમાં 
રૂપને, વાયુમાં સ્પશ'નો, આકાશમાં શખ્દને, આત્મામાં 
સાનને, ને મનસમાં સુખડદુઃખાદિ અતુભવને છે. કાલ, 
અને દિક કૈવળ વ્યવહાારીકજ છે. દરેકમાં આતત્વ છે ખરાં. 
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પરછુ મતુષ્યના શરીરમાંના તત્વો સ'ભ'ષી વિચાર કરીએ 

તે સાથેજ શરીરતા અ'દરના અવયવ સ્ર'બંધી કાંઈક 

વિચારીએ તે તે અસ્થાને તો નથીજ. ચોગી લેકે! જે 
ચોગ સાધે છે 'તે પિંડમાં સાધે છે. માટે ચોગ ચકનું 

સ્વરૂપ પિમાં કેવુ' છે તે જોઈએ. 

ચકેનુ' નામ.સ્થાન, આરૃતિ, ૨'ગ અને તત્વ, વર્ણ, દેવતા. 

૧ આધાર, ગુદા, ચારદલપદ્મ, પીળા અને પૃથ્ળી, વ,શ,ષ સ, ગણેસ, 
૨ સ્વાધિકાન, લિ'ગ, પટદલપવા, ધોળા અતે જળ, બ,ભ,મ,ય, બહ્મા, 


૨્‌,લ, 
ડુ મણિપુર, નાભિ, દશદલપવ્મ, રાતો અતે તેજસ, ડ,હ,ણું, વિષ્ણુ, 
ત,ય,દ,ધ, અતે 
ન,પ,ફ, લદ્દમી, 
જ અનાહત, હદય, દાદશ્ષદ્લપવા, નીલ અને વાયુ, ક,ખ,ગ, શીવ, 
ધ,ડ,ચ,૭, અતે 
જ,ઝં,ઝા; શકિત, 

ટ,€, 


પ વિશુદ્દિ કડ, પોડસદલપવા, કાળા અને આકાશ, સ્વરમાત્ર, જીવ, 
૬ આજ્ઞા, ભૂમધ્ય, ઠદિદિલપહ્મ, શ્વેત તે અવ્યક્ત, હસ, ઈશ્વર, 
છ સહસ્ર, અહ્યાંડ, સહસ્રદલપવા, તેજોમય તે બહા, આમ. બહમ. 
ચોગી લેકે! દેહુ ચકેમાં પ્રથમ પૃથ્વી તત્વથી શરૂઆત 

કરી જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ, અવ્યકત, અને ખ્રહ્મ એ પ્રમાણે 

અતુકેસે તત્વ ગણે છે. એમ ઉપરના કૈ।ઠામાં જણાવેલા અતુકેમ 

નેતાં જણાય છે. એટલુ'જ નહીં પણુ આપણે ઉપર જે નવ 


હદ 


દ્રવ્ય ગણ્યાં છે તે પણુ આજ અતુકેમથી શરૂ કરીને ગણેલાં. 
છે. ખ્રહ્માંડની ઉત્પત્તીને। કેમ જેતાં તે આનાથી ઉલટ જણાય. 
છે. ચોગચકેમાં પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ, ને આકાશને! 
અતુકમ છે. ત્યારે : બ્રહ્માંડની ઉત્પત્તીકેમમાં ઉલટ રીતે 


આકાશા, વાચુ, તેજ, જળ, ને પૃથ્વી, એવા અતુકેૅમથી 
જણાવવામાં આવ્યાં છે. જીવોત્પત્તીના ત્રણુ કારણુ પણુ 
ઉપર જણાવ્યાં તેમાં વ્યક્તિનો કારણુ દેહે, આન'દમયકેશ, 
પછી સુક્ષ્મ એટલે લીંગદેહ કે જે પ્રાણુમય, મનોમય, ને 
ખુદ્ધીસય છે. પિ'ડની ઉત્પત્તીમાં પ્રથમ કારણુ દેહુ, પછી 
સ્ુક્મદેહ, ને પછી રથુલ દેડું એ અતુકેમ આવે છે. સ્થુલ 
દૈહ અજ્તમય હોય છે. ઉપર જે આકે,શ, વાયુ, તેજ, જળ. 
ને પૃથ્વી એવા પાંચ તત્વ ખવાવ્યાં છે તેમાં દેહમાં કઈ 
જગ્યાએ કચું તત્વ ગોઠવા'યછુ' હોઇ કાય' કરે છે તે જએ. 
અર્થાત કયા તત્વમાં કઇ દેહુ થાય છે તે નેઇએ. પિ'ડમાત્રમાં 
વાચુ પાંચ કમ કરતે! જણાય છે. જીવનવ્યાપાર, ઉત્સગ* 
કમ', પાચનકીયા, ઉધ્તંગતિ, અને ગતિ સામાન્ય, એ રીતે 
વાયુની ગતિ રેહુમાં હોય છે. વાચ સર્વા'ગમાં રહી પ્રાણુ, 
અપાન, સમાન, ઉદાન, વ્યાત, એવાં પાંચ નામતે પ્રાપ્ત 
થાય છે. વસ્તુતઃ વાયુ એકજ છે. ને પ્રાણુમયજ છે. પણુ 
આવી પાંચ સરતા તેના કર્માતુસાર ઠરે છે. ઉપર જે તત્વ 
ગણાવવામાં થાવ્યાં તેમાં પૃથ્વીતત્વ એ પાંચમા 


દરે 


નભે ભવે. છે.” જૃંથ્ત્િતત્ત પર્ય"ત પહોંચતાં વાચું 
પંચ પ્રાણાત્મ થઇં જાય છે. ઉપરના પાંચ લતંત્વ મીશ્રીત 
થાચ ત્યારૈજ બ્રહ્માંડમાં પ્રણુ ઉદભવે છે. ને તૈમાં પ્રાણ 
દાબલ થાય ત્યારે જે સમુહ કાંઈક ઉત્પન્ન થઈ કિંયમાણું 


કસ્તો હોય એનું નામ પ્રણુમથેકોશ, જે પાંચ તત્વો 
કહ્યાં તે તેમાં તશસ પ્રધાન છે. તેમજ ન્યુનાધિક પ્રમા- 
શુમાં કૉઇક અ'શે સત્વાંસ, ને કાંઇઇ અશે રેસ પણુ 
રહેલાં છે. તેપ્રાં સત્વાંશને કક પૉચ ઝ્તાનેન્દ્રિય થાય છે. 
સાનેન્દ્રિયમાં અ'તઃકર્ણ છે. જ્ઞાન પામવાનું આંતર ઇંદ્રીય 
સોધન. અતઃકર્ણુને ધર્મ દ્વીધા છે. મન અને ખુદ્ધી તેનાં 
નિકંટનાં સહુધ્યાયી હોઇ કોઇક વખત અ'તઃકણું'ની આજ્તાતુઃ 
સાર તો કેઇ વખત તેથી વિરૂદ્ધ પણુ વતે છે. પ્રાણુધમ* 
તે પ્રાણુમયકેોશ, મનોધમ તે મનેમયકેશ, અને બુષદ્ધીધમ' 
તે વિજ્ઞાનમય કે।શ કહેવાય છે. સુક્ષ્મરેહું પાંચ પ્રાણ, પાંચ 
જ્ઞાનેન્દ્રિય, પાંચ કમેન્દ્રિ, મન, તથા બુદ્ધી મળીને મને 
છે. કારણુ દેડુને આન'દમય કૈશ ગણી શકાય જ્ઞાન કસે 
ન્દ્રિયરૂપ સુક્મદૈડુ તે પ્રાણુમય કોશ, મનોમયકેશ તથા 
વિસ્તાનમયકૈશ મળીને થાય છે અર્થાત તેમાં રહેલા છે, 
સુક્ષ્મદેડંને લિ'ગરેહ એવું નામ પણુ અપાયલુ' છેજ. 
આ્રહ્માંડના કાશણુ દેહુ સહીત ઈશ્વર તે સુક્ષ્મ દેહગત હિરણ્ય 
ગર્ભ. સુળ અવિદ્યામાં રહેલે। પ્રાગ્ન જે બ્યક્તિતો કારણુદેહ 


પ૪ 


કફ 


તથા આન૬મથ્ કેશ તે લ્િ'ગરેડુમાં તેજસ એવી સત્તાને 
પાસે છે. ને તે તેજસ જીવની સસ્તા પાસે છે. કારણદેહ 
આન'દમય છે. લિ'ગદેહે પ્રાણુ, મત, ને ખુ્ડિમય છે. અને 
સ્થુલદેહુ અન્નમય છે. સ્થુલના પોષણનો આપ્રાર અન્ન ઉપર 
છે. પ્રાણ, મન, ને ખુદ્ધિમય જે સુક્ષ્મદેહ એટલે લીંગરેહ 
તે તેજસ તત્વની સ'સ્રા પાસ્યે છે. ને સ્થુલ દેહુ જે 

અન્નમય છે તે ખૃથ્વિતત્વની સ'જ્ઞા પાસ્યો છે. વ્યક્તિને! કારણુ-- 
દેડુ આત'દમય કેશ એને જળની સસ્તાજ મળી શકે, કેમકે 
પ'ચ તત્વમાંથી તેજને પૃથ્વી તે લીંગ અતે સ્થુલદેહેને 
અતુકસે મળ્યાં છે અર્યાત તેજ લીંમદેહુને અને પૃથ્વી 
સુધીના તત્વ સ્થુલ દેહુને મળ્યાં છે. હવે રહ્યો આન દમય 
ક્રેશ તેને જળતત્વજ મળી શકે, આન'દમયકેશ શખ્દ, 
સ્પશ, રૂપ, ચુણુ ને રસયુજ્તજ હોઇ શકે. તેથી જળતત્વ 
એ વ્યડ્તિને કારણુદેડું આનદમય કેશ ગણી શકાય, 
આપણે ઉપર નવ દ્ર્જ્ય ગણી ગયા છે. તેમાંથી "પૃથ્વી, જળ, 
તેજસ, ને વાયુ એ ચાર નિત્ય તથા અનિત્ય એ બન્ને 
રૂપે રહેલાં છે. પરમાણુ' રૂપે તે ધનત્ય રહેલાં છે. અને 


પરમાણુ'ઓને સસુહે થઈ દેહ, ઇદ્રિય, વિષય, ઇત્યાદિ 
થાય તે અનિત્યરૂપેઃ ગણાય છે * માઢેજ એને અરજ દ્રબ્ય 
કહે છે. એમનાંથી સૃષ્ટીને આરભ થાય છે, આર'ભફે 
વિતાના જે ખાકી પાંચ દ્રવ્ય રહ્યાં તે નિત્ય છે. શ્રિ ગન, 


લ્૪ 
ફાલ, દીક, આત્મા, ને મનસ એ પાંચ દ્રવ્ય છે એ નિત્ય છે. 
માટેજ સવવ્યાપિ વિભ્રુ પણુ નિત્ય છે છતાં મતસ જે 
નવસુ' ટ્રવ્ય નિત્ય હોવા છતાં પણુ સવ'બ્યાપી તથી. જયારે 
તે પહેલાંના ચાર અગ્તિ, કાલ, રીક ને આત્મા એટલાં સ્વ- 
બ્યાપી છે. મનસ કેવળ અણુ'રૂપ હોઈ તમામ જીવને વળ- 
ગેલુ' છે. તેથી અન'તરૂપે છે. આત્મ! નામતું દ્રવ્ય પણુ બે 
પ્રકારમાં વહે'ચી શકાય છે, પરમાત્મા ને આત્મા, પરમાત્મા 
નિત્ય જ્ઞાનવાન, સર્વજ્ઞ કર્તારૂપ ઈશ્વર ગણાય અને જીવાત્મા 
એટલે અસર્વસ્ જ્ઞાનતવાન ગણાય, જીવ અનેક છે જ્યારે 
ઇશ્વર એકજ છે. મતુષ્યની ખ્રહ્માંડની ઉત્પત્તીમાં પ્રથમ 
જળરૂપ વ્યક્તિનો કારણદેહું આન'દમયકોશ ગણુયે ને 
પછી લિ'ગદેહુ પ્રાણ, મન, ને બુદ્ધિમયકેશ. યુક્ત કૈશ તે 
તેજસરૂપ ગણાયાં, અને પછી સ્થુલ દેહુ અન્નમયકે।શ 
ગણાયે! તે "પૃથ્ગીરૂપ યાને તત્વ ગણાય છે. વિષ્ણુના દશ।- 
વતારમાં 'પણુ પ્રથમ કારણદેહું ગણી શકાય, કારણુદેહે 
_જળરૂપ હોવાથી જળમાંજ સ્વય' પેદા થતાં માછલ્યાંનેો 
'વિષ્ણુના અવતાર થાય છે. રસના જેવા પ્રવાહી પદાર્થમાં 
 _શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ અને ગુણુ એ ચાર દ્રવ્ય હોય છે. એને 
' શાર વેદમાને। તો! ચાલી શકે. આગળ ઉપર ખ્રહ્માને જળતુ' 
નામ પણુ કહી ગયા છઇએ. એ ચાર વેદ વિપ્ર એટલે 
ભીક્ષુકતે અપાય છે. ઈચ્છાવાળાં પ્રાણીએ જળમાંથી 


લપ 


 સ્ાયન્સદ્વારા લાભો મેળવી શકે છે. બ્રહ્માને પ્રથમ પાંચ 
જુખ હતાં. તેમાંથી એક સુખ નિંદા કરતું ને ચાર વેદ 
ભણુતાં હતાં. નિદ્દા કરનાર પાંચમ્ુ' સ્રુખ કાપી નાંખ્યાનુ' 
પણુ જણાવેલું છેજ. જળમાં જતુઓતુ' ઉત્પન્ત થવુ' ને 
_સરવુ* એ કિયા હેસેશ થયા કરે છે. એજ સ'ખ્યાસુરતુ' 
મરણુ છે. વ્યકિતને કારણુદેહુ આન'દમયકૅશ પછી લોંગ 
એટલે સુક્ષ્મદેડુ છે. ને તે કારણુદેડુને આધારે હેય છે. બીજને 
અવતાર લિ'ગ એટલે સુક્્મદેહ નેઈએ. સુક્ષ્મદેહું તેજસરૂપ 
છે એમ જણાવેલુ' છેજ. હુવે પ્રવાહીરૂપ તેજસ તરફે વળીએ. 
ખીજી કિયા તેજની તે કચ્છપ રૂપ છે. તેજસ સ્વર્ય પ્રક!સીત 
હોઈ તેતુ' પ્રતિખિ'મ પણુ તેજસ રૂપજ હોય છે ચાટ શત્ન 
સસુદ્રમાંથી મેળવાય છે. રત્ન પણુ તેજસ રૂવરૂપ છે. તેને 
દેવ મેળવે છે. સ્તાનવાન કહો અથવાતો શાગ્યશાળી 
કહો તે દેવ સ્વરૂપજ છે. તેજ લક્ષ્મીને મેળવી શકે છે. 
સસુદ્ર મથનને અતે વિષ નીકળે છે. લક્ષ્મી પ્રાપ્ત કરતાં 
કરતાં કેટલાંએ કાળાં ધોળાં કર્મ પણુ કરવા પડે છેજ. એજ 
હેળાહુળ વિષ છે. ત્રાણીને આ કર્મનાં રૂળ હળાહળ વિષ 
કરતાં પણુ વિશેષ ત્રાશદા'ચક રીતે ભોગવવાં પડે છે. શ'કરને। 
અથ આન'દ કરનાર એવે થાય છે. લક્ષ્મી પ્રાપ્તી અથે 
હુછાહુંઊ વિષર્‌ૂપ કાળાં ધોળા ક્સૌ પ્રાણી આનદ પૂર્વક 
કરે છે એટલે પીએ છે. અર્થાત હળાહળ વિષ પીએ છે. 
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જક્ષ્મ દ્રેડુ પછી સ્થલ દેહુ બને છે. તે શબ્ઢ, ૨૫૨5, રૂપ, 
રસ, ને ગધ યુ પૃથ્વી તત્વને! ખને છે, અન્નમય સ્થુલ્ર 
રેહમાં પૃથ્વીના ઉપર જણાવેદ્યાં પાંચે તત્વ હેય છે છે. સ્થુલ 
દેહ અજ્ઞમય હોઈ પૃથ્વી તત્વનો અને છે, ત્રીને વારાહે 
અવતાર જળચર નહી છતાં સ્થુક્ષ દેહનો છે. દેહને દમત 
હાય છેજ. શરીર એ પૃથ્વી છે. દેહુનુ' દમન એજ પૃથ્વીનુ* 
દમન છે. શ્ત્ન કહેતાં 1 લક્ષ્મી ॥ કે જે માયા સ્વરૂપ છે. 
તેજ હિરણ્ય કશ્યપ રાક્ષસ છે, ને એજ સ'સારમાં દમનનુ” 
કારણુ થઈ પડે છે. આત્મા સ્વય' વારાહુ સ્વરૂપ છે. તે ને 
હિંરણ્ય કરેયપનો નાશ કરે એટલે માથાથી જે વિરકત રહે 
તેજ પૃથ્વી સ્થીર થાય છે. અર્થાત નિલેભી પ્રાણી સુખી 
હોઇ શકે છે. અર્થાત સ્થુલ અન્નમય દેહુ સુખી થાય છે. 
યાને પ્રાણી આત્મા દ્વારાજ મન વડે સુખી થઈ શકે છે. 
મન સુખી માન્યા શિવાય પ્રાણુ સુખી થઈ શકતે! * નથી. 
તમ વષ મતુષ્યાળાં જા₹ળ થંધમોજ્ઞચો | 


મન એજ સતુષ્યને ખધન અને સોક્ષતુ' કારણુ છે. 
હેવે ચોથુ વાયુ દ્રબ્ય વિલેકીએ. વાયુના પાંચ પ્રકાર ઉપર 
જલ્વ્યા છે. પ્રાણુવાચુ દૃદયને વિષે રહેલે। છે. ને તે આધા" 
રેજ જીધન ટકી ૧હે છે. જીવનનું ટકાવવુ' એ સતુષ્યરૂપ 
છે. અપાત્ત વાયુ ગુદાને વિષે રહેલો છે. સમાત વાઝ નાભિને 
વિષે રહેલો! છે. ઉદાન વાયુ ક'ઠને વિષે શ્ડેલે છે. ને બ્યાન 


હ૭ 


વાઝ સર્વા'ગમાં રહેલો! છે. પાંચ વાયુ પૈકી અપાન વારગ્રુ 
એટલે! બધે! પ્રબળ છે કે જે એ વાયુ શરીરમાંથી બહેર 
નહોં નીકળે અને પોતાનુ' પ્રબળ વધાર્યો જાય તે! ચારે વાચુતે 
દબાવીને પિ'ડનેો નાશ કરે છે, એટલે પિ'ડમાંનુ' ચેતન્ય પિ'ડને 
છોડીને જતુ' રહે છે ને પ્રાણુ શરીરમાંથી બહાર નીકળી જાય છે. 
દેવનુ' એટલે મતુષ્યતું કૃત્ય સર્જ વ્યવસ્થા કરી આન'દમાં 
રહેવાનું છે. અર્થાત આનદ શૈળવવાતુ' છે. પશાનુ' જત્ય 
અસ્ાનમય હોઇ નાશકારક હોય છે. અપાન વાયુ પશુ તુલ્ય 
નાશકારક કૃત્ય કરે છે. ને પ્રાણુવાયુ મતુષ્ય તુલ્ય સ રક્ષક 
કૃત્ય કરે છે. અર્થાત દેવ સ્વરૂપ આન'દ મેળવવાનુ' કૃત્ય 
કરૈ છે. ચોથું વાયુનું રૂપ તે પશુને માનવી તુલ્ય મિશ્ર 
સ્વરૂપ હોવાનું પ્રાણુવાયુ ને અપાન વાગ વડે જણાય છે. 
પરમાત્માતો નૃસિ'હે અવતાર ચોથે!ાજ છે, તે માનવ પશુ 
મીશ્ર સ્વરૂપને! છે. હિરણ્યાક્ષ રૂપ વાયુ પોતાને ખ્રહ્યાંડનો 
સ્વામી મનાવે છે. વાચું પોતાને બ્રહ્માંડનો સ્વામી ગણે યાને 
માને તેમાં આશ્રય શું છે? વાયુ વડેજ સવ ચીને 
રડેલી છે. પરતુ એ વાયુ નિત્ય ને અનિત્ય બન્ને રૂપમાં 
છે. પ્રાણીના મરણુ આગમચ નાભિને! સમાનવાયુ તુટવા 
માંડે છે. પ્રાણુના નાશની શરૃઆત થાય છે. હિરણ્યાક્ષરૂપ 
વાયુના નાભિને વિષેથી નાશ થવાની શરૂઆત થાય છે. 
માટેજ હિરણ્ય'ક્ષના નાશ આકાશ ને પૃથ્ડી ઉપર ન થતાં 
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પિ'ડમાં ડુંટી આગળથીજ થાય છે. ને ત્યાંથીજ આંતરડાં 
ખેચી કહાડીને નૃસિહુ સ્વરૂપ મારી નાંખે છે. જળ, તેજ; 
પૃથ્વી તે વાયુ એ પ્રયમના ચાર દ્રવ્ય નિત્ય ને અનિત્ય 
રૂપે હોવાતુ' ઉપર જણાવેલું હોઈ આરભક ગણેલાં છે. તેજ 
મચ્છ, કચ્છ, વારાહ, ને નૃસિ'હુ સ્વરૂપ છે. સ્થુલ દેહું થવા 
સાટે આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ તે પૃથ્વી એટલાં તત્વની 
આવશ્યકતા જણાવેલી છે, જળ, તેજ, પૃથ્વી ને વાયુ તત્વને 
નેયાં, હવે પાંચમું તત્વ જે આકાશ ગણેલું છે તેતે વિલે!- 
છીએ. સ્થુલ અન્નમય દેહુ પાંચ તત્વો એકઠાં થવાથી થાય 
છે. સ્થુલ દેહુ પૃથ્વી રૂપ છે. અને તેમાં શબ્દ, ૨૫૨, રૂપ, 
રસ, ને ગધ એ પાંચ ગુણ્‌। રહેલા છે. આરભક ચાર દ્રવ્ય 
જે નિત્ય અને અનિત્ય રૂપમાં છે તે જળ, તેજ, પૃથ્નો ને 
વાચુ છે. તેમાં આકાશ ઊમેરવાથી ખ્રહ્માંડ ને પિ'ડ થાય છે. 
ગર્ભમાં પ્રાણી પણુ પાંચમે મહીને નાનામાં નાનું સ'પૂણં 
મતુષ્યામુતિનુ' બાળક રૂપ ધારણુ કરૈ છે. ચાર નિત્ય ને 
અનિત્ય દ્રવ્ય પછી પાંચ નિત્ય દ્રવ્ય ઉપર ગણાવી ગયા 
છઇએ. આપણે પાંચમાં દ્રવ્ય આકાશતુ' વિવેચન કરવાનું છે. 
પાંચઝુ' આકાશ છે. આકાશને અર્થ અવકાશ થાય છે. 
અવકાશ તદન નાનામાં નાનો અને શૈૌટાંમાં મોટો હોઇ 
શકે છે. અવકાશની શરૂઆત તદન નાનામાં નાના પ્રમાણુથી 
થઇ વ્યાપ્તિ ખ્રહ્માંડ પયત હોય છે. વામનરૂપ નાનામાં 
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નાતુ' ધારણુ કરી છેવટ વૈશટ સ્વરૂપ થાય છે. ને ખળીને 
પાતાળે ચાંપે છે. દરેક ચીજની આજુખાજીુ અવકાશ ફૂરી 
વળેલો હૈય છેજ. એજ અવકાશરૂપ વામન ખળીરૂપ તમામ 
ચીનેની દેહુ ઉપર વ્યાપ્ત છે. એટલે ચઢી બેઠેૅલે। છે. વાયુને 
ખાધારે તમામ ચીજે રહેલી છે. વાયુનું રહેવાતું સ્થાન 
અવકારશજ છે. દરેક ચીજતું સ્થુલ સ્વરૂપ વાયુ વડેજ નાશ 
પામે છે. વાયુ રહીત સ્થળમાં રાખેલી ચીજનો નાશ થઇ 
શકતેજ નથી. અવકાશ ત્યાં વાયુ છેજ. વાચુની કિયાથીજ 
નાશતુ' ક્રામ ખને છે. દરેક ચીન્નેનાં બળ અર્થાત શક્તિને 


નાશ વાયુ જે અવકાશમાં ઓતપ્રોત રહેલો છે તે અવકાશ 
મીશ્રોત વાયુ વડેજ થાય છે. અવકાશ એ વામનરૂપ ઉપર 
જણાવ્યું છેજ. એજ વામન ળળીને પાતાળે ચાંપે એપમાં 
આશ્ચય' કયાં છે ? એટલુ'જ નહીં પણુ ખોટું પણુ શુ' છે. 
અવકાશ 'દરૈૅક ચીજની આસપાસ હોય છેજ. ચીજને ઉપર 
ખળ ગણી ગયા છઇએ. તતો પછી બળીના સેવક થઇને 
વામન સ્વરૂપ અવકાશ રહૅ એમાં પણુ નવાઇ કયાં છે ? 
હેવે છઠું' દ્રવ્ય કાળ લઈએ. કાળ સવને નાશ કરે છે. 
ફે્‌રશુરામ ક્ષત્રિયનો નાશ કરી પૃથ્ની નક્ષત્રિય કરે છે. આ 
તરફે છઠુ' દ્રય જે કાળ તે પિ'ડ ને ખ્રહ્માંડના નાશ કરે છે. 
સાતસ્ુ' દ્રવ્ય દીક છે. દીક એટલે દિશા. દુનિયામાં મોટામાં 
સોઢી વસ્તુ યા ચીજ નવા જઇશું' તે! દિશા જણાશે. જ મતમદે 
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દિશાએ કરતાં કોઈ પણુ ચીજ મોટી નથી. અને એ ધોરણે 
દીફ એટલે સોટા એવો અર્થ પણુ થઈ શકે. સોટાપણુને! 
નિવાસ પચત્વરૂપ "ૃચ્ની તેમાં રહેલો છેજ. એજ ૨ઘુ કહેતાં 
રામચદ્રની પર્ણુઝુટી છે. બ્યવહારમાં પણુ માણુસ દીકપણામાં 
(એટલે મહાન કહો કે મોટા કહો એ મહાનપણું પ્રાપ્ત 
થાય છે તેથી) આન'દીત થાય છે. ચુત્રનુ' મોટાપણું' થાય 
તેમાં માતા આન'દ પઃસૈ એમાં નવાઇ કયાં છે? અને એજ 
ધોરણે કોશલ્યાને આનદ થાય છે. આઠગસ્રુ' દ્રવ્ય આત્મા છે. 
આત્મા પિ'ડમાં સર્વવ્યાપી છે. અને પિડમાંની તમામ 
ઇન્દ્રિયમાંથી શરીરને પોષણુ મેળવવાની કિયા કરે છે, 
અર્થાત શરીરમાંથી પોષ'ુ મેળવે છે. કૃષ્યાવતાર ગો એટલે 
ઇ-ન્દ્રયમાં ગોકુળ એટલે ઈન્દ્રિયના કુળ ચારે છે. અર્થાત 
ઇન્દ્રિયના કુળને ચરાવે છે. ગોવરધન રૂપ મહત્તપણાને 
પારણું કરીને ગોપી ને ગોવાળનો બચાવ કરે છે. આત્મા 
તમામ ઈન્દ્રિયનો બચાવ કરે છે. કેમકે *માત્મા વડેજ 
ઇન્દ્રિય જીવત રહી શકે છે. પ્રષ્ણુ ચારિત્રમાં કૃષ્ણુ મહાન 
ખ્રહ્મધચારી ગણાય છે, તેમજ બ્યલિચારી પણુ ગણુય છે. 
પિ ડમાંના તમામ અવયવમાં વસવુ' અર્થાત વિહાર કરવુ' 
એજ વ્યલિચાર. તેમજ આત્મા અવિકારી, અદાહ્ય, અચ્છેઘ, 
અકલેઘ, ને અચોષ્ય એવે છે. એ સવથી અલિપ્ત પણુ 
છે. તે નોખો હોઈ સર્વથી પ૨ છે. તેથી એ વ્યભિચારી ન 
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ગણુતાં ખ્રહ્માચારીજ ગણી શકાય, હેૅવે નવસુ' દ્રવ્ય મનસ 
તપાસીએ. ખુદ્ધાવતાર ચુકતે કરીને ચોગ સાધે છે, ધ્યાનસ્ત 
થાય છે, ને પૃથ્વી ઉપર ભાર વ્યાસ થાય છે. પિ'ડમાં 
ભાર એટલે કષ્ટ થવાતું કોરણુ મતસ દ્રવ્યનુ' મનજ છે. 
મનજ બધન અને મોક્ષતુ' કારણુ ગણાચલું છે. પિ'ડમાંના 
સુખ દુઃખને ભાર મન વડેજ દે, સુખ દુઃખને માનનાર 
મનજ છે. ને સહ્ય તથા અસહ્ય એવા ભાગ પણુ મતજ 
પાડે છે. પિ'ડમાંતુ' નવઝુ' દ્રવ્ય મનસ દૈયાનસ્તજ હોય છે. 
અસુક વાત ધ્યાનમાં લેવાનુ' કાષ' મનજ કરે છે. ધ્યાન ન 
હેય તો વાત મમજમાં આવી શકેજ નહી ને સ્મણું પણુ 
રહેજ નહીં. એના વડેજ સુખ દુઃખ લાગે છે. આ નવ દ્રવ્ય 
એકઠાં થાય છે, કે લાગલીજ ગસે લે એક ચીજ થાય છે. 
આ નવ દ્ર એકઠાં થયાં કે અમુક ચીજ એવુ' નામ પડે 
છે. ને તે ચીજના ગુણુ, દોષ ગણુવાની શરૂઆત થઇ જાય 
છે. નવ દ્રવ્મ તે પૃથવી, પાણી, અગ્નિ, તેજ, વાયુ, કાલ, 
દીકુ, આત્મા, મનસ, એવી રીતના છે. સ્ૃષ્ટીમાં જે ચીજ 
માત્ર દેખાય છે યાને જેતુ' હોવા પણુ' છે અથાત ફાંઈ પણુ 
આકૃતિવાળી ગમે તેની સ્થીતીમાં ગમે તે ચીજ હોય તે 
ચીજમાં ઉપર ગણાવેલાં નવ દ્રવ્ય હોય છેજ. નવ દ્રવ્ય 
શિવાયની જગતમાં એક પણુ ચીજ નથી. કે।ઈ પણુ ચીજનુ 
નામ પડયુ' એજ કૅલક. અને એનેજ કલફકી અવતાર 
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કહીએ તેમાં ખોટુ' પણુ શ્ુ' ? કલ૪ી અવતાર મલેચ્છોને 
મારે છે, ને શેવકને સુખ આપે છે. દરેક ચીજેના શેવનમાં 
સુખને દુઃખ સમાચહુ છેજ. પ્રોતીપૂવ'ક પ્રમાણુસર યથા- 
ચે।ગ્ય રીતથી શેવન કરનારને એ સુખ આપે છે. ને અપ્રિતી 
પૂવક પ્રમાણુ શીવાય ગમે તેવી રીતે ને ગમે તેમ શેવન 
કરનારને દુઃખરૂપ થઇ પડે છે. કલ'કીરૂપ ચીજનું અનિચ્છાએ 
કરવુ પડતુ' શેવન એજ મલેચ્છેને મારવારૂપ ગણુવામાં 
આવે તો પણુ ચાલી શકે. આટલુ બધું થવા છતાં આત્મા 
સ્વય' તો નિષ્ફલ'કીતજ છે. એજ પિ'ડ, ખ્રહ્માંડ ને પૃથ્વીની 
નિષ્ડલ'કતા છે. સવ. ખલુ ઇંદ' ખ્રહ્ાનું સુત્ર પણુ એજ 
ધેોરણુનું છે. દેહુમાં જે નવ દ્રવ્ય ખતાવ્યાં તે હોય છે. 
અને તેને દેહુ એવી સ'સા મળવાથી કલી રપ ગણાય 
છે. છતાં પણુ સષ્ટીનો વ્યવહાર ચલાવવા અસમર્થ હાય 
છે. શુશુમીમાં તેમજ મરણુ આગમચની ભ્રાન વગરની 
ખેભાન અવસ્થામાં પણુ આ નવ દ્રવ્ય પિ'ડમાં હોય છે. 
છતાં પ્રાણી વ્યવહાર કરી શકતુ નથી. અગીયારસું સૌહુ- 
ન ને મહાદેવ રૂપ હેઇ તેજ ભવસાગર તરાવે છે. આત્માતુ' 
દ્રવ્ય બે પ્રકારે છે એમ આપણે આગળ જેઇ ગયા છઈએ. 
એ ખીજ ગ્રકારનુ' પરમાત્મા રૂપ સવ વ્યાષી દ્રવ્ય જે 
નવ દ્રવ્ય તેમાં દાખલ થાય છે. નવ દ્રવ્યનુ' એકઠા થઇ 
એક ચીજ ખનવુ', તેનું' નામ પડવુ, એ દશસ્ુ નામ રૂપ 
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કલ'ક, ને એમાં પરમાત્માતુ દાખલ થવુ એ અગીચારસુ' 
મોહન ને મહાદેવ સ્વરૂપ છે. તે અન્ચને સોહું ઉપજાવે 
એવુ હોવાથી સૈહેન ને મહા દેવતવાળ' મહાદેવ એવુ. 
રૂપ છે. અગીયારસમુ' પ૨માત્મા સ્વરૂપ એતુ' ભજન કરતાંજ 
ભવસાગર તરાય છે ને પ્રાણી આન'દ સશૈળવી શકે છે. 
આપણે પિંડમાં, ખ્રહ્માંઠમાં ને ગલ્'માં ને દરેક ચીનને 
માં વિષ્ણુના દશાવતાર ખુદ્ધી અતુસાર વિલે[કેયા. વિષ્ણુનું 
વર્ણન કરવા અન'તસુખે શેષ પણુ હારી જાય છે. વિષ્ણુ 
અવર્ણુનીય છે, અન'ત છે, એમાં ખોટુ' શું છે ? વિષ્ણુ 
સ્વગ્ગ્ના માલીક છે, આન'દતુ ધામ છે. તમામ વૈભવ માત્રને 
વિષ્ણુ ભોક્તા છે. એ વાત પણુ ખોટી કેમ કરીને કહી 
શકાય ? એના વગર કાંઇંજ નથી અર્થાત વિષ્ણુ સ્વ મચ 
છે. ચુરેોપીચન વિદ્દાનો વિષ્ણુના દશાવતાર માનવા ના પાડે 
છે, મચ્છ, ૩ચછ, ને વારાહું અવતારને હિ'દુએએ પ્રજાપતિને 
વારાહેરૂપે વર્ણ વેલે હોવાથી તે ઉપરથી કલ્પના કરીને ઉપ- 
રના મચ્છ, કચ્છ, ને વારાહ ગણેલા હોવા જઇએ એમ 
માને છે. અને નૃસિ હ્ાવતારની પણુ એક કલ્પના છે ને 
તે સુ્ખાઇ ભરૈલી છે એમ માને છે. અને વામન અવતાર 
સુર્યને ગણુલે! છે એમ કહે છે. ફ્રસુરામ, રામ, અને કૃષ્ણ 
તથા ખૌોષ્ષ ઈતિહાસીક પુરૂષો છે ને તેએને ઈશ્વર ગણેલ! 
છે એ તદનજ ખેોટુ' છે એવું ચુરોપીચન વિદ્વાનોનું કથન 
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છે. અને તેએ માણુસ જાતને વાંદરામાંથી થયાનું કહે છે. 
માણુસ જાતનુ' વાંદરાંમાંથી થવુ' એ કૈટછું બંધુ બેડુદુ છે. 
એ વિષ્ણુતા દશાવતાર ખુદ્ધિ પુર્વક નેતાં માલમ પડે એમ 
છે, માણસ જાત તે સ્વય* માણુસજ છે. કોઈ પણુ જાત- 
માંથી તે ખની નથી. પરતુ એમ માની લઈએ કે ખ્રહ્યાંડમાં 
પ્રથમ જળચર પ્રાણી, પછી વતચર પ્રાણી ને પછી મનુષ્ય 
પ્રાણી ઉત્પન્ન થાય છે, તે! તે “જ્યાજબી ગણાશે. ગણુ।ય શું 
પણુ એમજ બન્ઝુ'જ છે એ નિવિ'વાદ છે. વિષ્ણુના દશાવતાર 
પણુ એજ રીતે થાય છે. માનવ પ્રાણી પણુ ગર્ભમાં ઉત્તરે- 
તતર એજ દશાને પ્રાપ્ત થાય છે. સવ ચીનેમાં જે નવ 
દ્રવ્ય રડેલાં છે તે પણુ જળ, પૃથ્વી, ને આત્મા એ ત્રિવ- 
ગમાં અતુકેમથી આવે છે. વિષ્ણુના દશાવતારતું ખુદ્ધી 
અતુસાર વિવેચન કર્યું હુવે પ્રથમ પ્રકરણુમાં જણાવેલી 
એકથી દશ સખ્યા ખટદલ કાંઇક વિચાર ખુધ્ધી અનુસાર 
આગલ્યા પ્રકરણુમાં કરીએ. 
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પ્રકરણુ ૬ ડુ. 
દશાવલે!કન, 


દશાવલેકન એટલે એકથી દશ સુધીતું અવલેકકન કરવું 
એવે ધ્વનિ નીકળે છે. આપણે અક્ષરની સ'ખ્યામાં એકથી 
તે દશ સુધીની સ'ખ્યા જણાવી છે, અને એ સ'ખ્યાએજ 
પૂણ તા આવી જાય છે, આગળ જણાવ્યુ' છે કે જ્ઞાન અન'ત 
છે. જ્ઞાન અનત હોઇ તેતું છેવટ મળતુ'જ નથી. સ'પૂર્ણ 
સાન સ'પાદન કરવુ' એ અપૂણુ માનવ જાતની શક્તિની 
ખહાારની વાત છે. સ્વય' ખ્રહ્માજ સપૂણું' છે. અને તેજ 
સ'પૂણુંઃ સ્તાનવાન છે. દશાવલે।કનત તેજ કરી શકે છે. 
આપણી શક્તિ ખહારની વાત છે. જેમ મનુષ્યમાં જ્ઞાન 
વધારે હે.યય તેમ તે વધારૈ પ્રમાણુમાં દશાવલે।કન કરી 
શકે. હું પોતે વિદ્ધાન કે ત્તાની નથી, મારી ક્ષુદ્ર ખુદ્ધિના 
પ્રમાણુમાં મારી દષ્ટિથી થતુ' અવલ્લોકન પણુ ક્ુદ્રજ હૅઈ 
શકે. છતાં પણુ મારી અલ્પમતિ અતુસાર દશાવલેક્ેન 
કરવાની શરૂઆત પ્રથમના એક અકથી કરૂં છુ. 

૧. નિચેની ચીજે એકજ છે. શરિર વિષે જેતાં પિ'ડ, 
મસ્તક, નાકે, ગરદન), પેટ, શિષ્ન, ને ગુટટા એટલાં અવયવ 
એકજ જણાય છે. પૃથ્વી અને ચદ્ર એકજ છે. પરમાત્મા 
સ્વય' પણુ એકજ છે. જગતમાં જે કાંઈ દશ્ય થાય તેતે 
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ઓળખવાને જે કાંઇ નામ આપીએ ઇછઇએ તે ચીજ પણુ 
એકજ છે. પણુ એક એવી અધિક ચીજે એકત્ર થાય તેને 
સરવાળે કર્યા કરીએ ત્યારે તે અધિક થાય છે. આ 
સવને તત્વ દષ્ટીથી અર્યાત અભેદ દ્રષ્ટીથી જેતા સર્વ" 
એકજ છે. ક્ષમાવત પુરૂષોમાં ક્ષમા એકજ દોષ હોવાને 
બ્ચવહઠાર કુશળ માણુસોનના માનવા પ્રમાણેનો દોષ છે. 
એકજ ધમ ઉત્તમ રીતીએ પાળવાથી કલ્યાણુ થાય છે. 
એક વિધા એ પરમ તૃપ્તી છે. અને એક અહિંસા ષર્મ 
જગતમાં સુખ સ્થાપવાનો તથા પામવાને સાચો ધમ છે. 
"એકલાએ સ્વાદીષ્ટ ભોજન, તથા એકજ મતે વિચાર, 
જસ્તામાં એકલા ચાલવું, અને ધણા માણુસો સૂતાં હોય 
તેમાં એકજ જણે જાગતા રહેવુ, એટલાં વાના હીતાવહ નથી. 


હુવે બે વિષે વિચાર કરતાં પિંડમાં કાન, આંખ, 
નસ્કે[રાં, એષ્ઠે, છાતીમાંના ફેફસાં, હાથ, પગ, અને અડ 
તથા છાતિદશક ચિન્હુ ખબે જણાય છે. જ્ઞાનના બે ભેદ 
ગમ્ય અને અગસ્ય, અને વિભ!ગ બે પરેક્ષ અતે અપ- 
રક્ષ છે. પ્રયોજન ખે પ્રકારનાં દ્રણ અને અદ્રષ્ટ. સામાન્યના 
પ્રકાર બે છે, પર અને અપર. દ્રવ્યના પ્રકાર નિત્ય ને 
અનિત્ય બે છે. આત્મા બે વિભાગમાં જીવાત્મા ને પરમાત્મા 
સ્વરૂપે વહેચાય છે. ખુદ્ધિ અતુભવ ને સ્મૃતિ એમ ખે પ્રકા- 
રની છે. પક્ષમાં સ્વપક્ષ અને વિપક્ષ છે. વ્પ્રાતિ સિદ્ધ 
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કરવામાં સહેચાર, અને વ્યજ્ઞિચારાભાવ એમ બે કારણે! 
છે. ન્યાય અને સાંખ્ય બે છે. મિમાંસા પૂર્વ ને ઉત્તર બે છે. 
સમાધિ સ'પ્રસ્નઞાત, અને અસ'પ્રજ્ઞાત એમ બે છે. ત'ત્રના 
વૈદિક અને તાંત્રિક એમ બે પ્રકાર છે. યોગમાં હેઠે, અને 
રાજ એમ બે ચોગ છે. ભાવ્ય વસ્તુમાં ઇશ્વર અને 
પચ્ચીસ તત્વોનો સમૂડુ એમ બે પ્રકાર છે. તત્વમાં જડે 
અને અજડ એવા ખે ભેદ છે. સિદ્ધિના બે પ્રકાર છે 
મનેોજવિત્વ, અને વિકરણા ભાવ. મનેોજવિત્વ અટલે 
શરિરને પણુ મનના જેવી ગતિમાન કરવાતુ' સામથ', અને 
વિકરણુ।!ભાવ એટલે કૈ।ઇ પણુ પ્રદેશતું સ્ાન થવામાં અ'ત- 
યનો અભાવ, તત્વ દ્રષ્ટિમાં જગતતનુ' નિદાન અને તે 
છે તેવી વસ્તુ સ્થીતિ શાથી છે તેનુ' વિવેચન એબે 
ખાખતને! સમાવેશ થાય છે. સ'સારમાં પ્રાણીએ પુરૂષને 
આ એ બે વડે ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રત્યક્ષના પ્રકાર સવિકલ્પ 
અને નિંવિકલ્પ એમ બે છે. મીઠી વાણી બોલવાથી અને 
અને ફદુજનને પણુ માન આપવાના સ્ત્રભાવથી મતુષ્ય 
શૈભા પાશે છે. નિર્ધન છતાં અનેક વસ્તુની ઈચ્છાજ માત્ર 
કરવી અતે અસમથ' છતાં કોધ કરવો એ બે પ્રતુષ્યને 
દુબળા થવાના કારણે! છે. ગ્રહેસ્થ છતાં ઉદાશીન રહેવું 
અને ભીખારી છવાં મોટાં ડામમાં પડવું એ ખે પ્રતિષ્ડાનાં 
નાશક છે. કૈ।ઇ સાથે વિરશેધ કરનાર પ્રાકંમહીન રાજા 
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અતે પ્રવાસ નહોં કરનાર ખ્રાહ્મણુ એ ખેને "ૃથ્ની ગળી 
જાય છે અર્થાત એ લેક પૃથ્વીમાં સત્વહીન બની 
જાય છે, ન્યાયથી સૈળવેલાં ધનને અપાત્રને આપવુ' 
અતે પાત્રને નહિ આપવુ' *એમ ધનની બે પ્રકારની 
ડુરવ્યવસ્થા ગણાચલી છે. પનવાન છતાં ફૃપણુ રહેવુ', 
દરિદ્રી છતાં ગ્રહુસ્થાશ્રમ માંડવો એ બન્ને કર્સો અધેઃગ- 
તિએ લઈ જનારાં છે. સન્યાસી થઇને ચોગવિઘા નાણુવી 
અને રણુવીર થઇ સાસે પગહુ' ભરવુ' એ બન્ને કિયા 
સ્વગે લઈ જનારી છે. સમર્થ છતાં ક્ષમા રાખવી ને 
દરિદ્રી છતાં દાતાર થવું એ બે સવગ" લઇ જનારી 
વસ્તુઓ છે. 

હેવે ત્રણુ વિષે વિચારીએ. સાન સેળવવાની રીત 
અનુભવ, વિચાર ને ઇતિહાસ એમ ત્રણુ છે. ન્યાય શ!સ્રની 
રીતે પદાર્થ તત્તનો નિણુય ઉદ્દેશ, લક્ષણુ, ને પરિક્ષા એમ 
ત્રણુ રોતીએ થાય છે. પરસામાન્યમાં દ્રવ્ય, ગુણુ ને કર્મ 
એમ ત્રણુ છે. જ્ઞાન થવામાં પદાથ ઇદ્રીયને મળે, દઇદ્રેય 
મનને મળે, ને મન આત્માને મળે એમ ત્રણુ કિયા 
થવાની આવરયડતા હોય છે. કારણુના પ્રકાર સમવાયી, 
અસમવાયી અને નિમિત્ત એમ ત્રણુ છે. અતુભવ 
એટલે અપ્રમાના શ'શય, વિપચય, ને તર એમ ત્રણુ 
પ્રકાર છે. યથાર્થ સ!ન થવામાં વ્યાસિ, પરામર્શી ને અનુ- 
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મતિ એમ ત્રણુ સાધનના અ'ગ છે. અનેકાંતિકના સાધારણુ, 
અસાધારણુ, ને અતુપ સ'હારી એમ ત્રણુ પ્રકાર છે, વસ્તુ 
માત્ર સુખ, દુઃખ ને અસ્રાન એમ ત્રણુ ગુણુયુક્ત થઈ પડે 
છે. માલીકતે સત્વ એટલે સુખરૂપ, ઈચ્છા છતાં ન 
મળે તેને દુઃખર્‌પ, ને જેને દરકાર નથી તેને જડરૂપે 
જણાય છે. જડને અજસ્તાનતા પણુ માનવામાં આવેલી છે. 
ચિત્તની ક્ષિપ્ત, મૂઢ ને વિક્ષિપ્ત એમ ત્રણુ અવસ્થા જે. 
વિષચે પડેલુ' ચિત્ત તે ક્ષિખ્ત, અને નિદ્રામાં પડેલું તે મૂઢ 
અને વિષચેો।માં વધારે રેકાયલું તે વિક્ષિષ્ત ગણાય છે. 
મ'ત્રના અર્થાત જાતિના પુરૃષ, સ્રી અને નપુ'સકે એમ ત્રણુ 
પ્રકાર છે. પ્રાણાયમ કરવામાં યમ, નિયમ, ને આસાન એ 
ત્રણુની અતિ જરૂરીયાત મનાયલી છે. નાડી ત્રણુ પ્રકારની છે. 
સૂર્ય એટલે ઈંડા, ચદ્ર એટલે પિંગળા, ને શુષુમ્ણા, એ 
રીતની છે. ખંધના પ્રકાર સુલ, ઉડ્રિયાન, ને જાલ ધર, એમ 
ત્રણુ છે. ગુદાના અપાન વાયુને રોકવે। તે સુલબ'ધ, નાભિના 
સમાન વાયુને રેકેવેો। તે ઉડ્રિયાન, ને ક'ઠ વિષે રહેલા 
ઉદાન વાયુને રે।કવો તે જાલ'ધર. પ્રાણાયામ કરવામાં સુરક; 
ફે ભક અને રૈચક એમ ત્રણુ કિયા કરવાની હેય છે. ટુંકમાં 
વશ્ચમાં સવ*ત્ર ત્રણુજ દેખાતા હોવાથી અને આ ખ્રહ્ાંડ 
પણુ સત્વ, રજ ને તમ, એ રીતે ત્રીગુણાત્મક હોવાથી આર્ય 
લોકોએ યરસ્ોપવિત પણુ ત્રણુતુ'જ બવાવેક્ુ' છે. આય' લેકે 
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જયાર ભષ્મ વિધિ કરે છે ત્યારે તે ત્રણુ આંગળાના કાપા 
પડે એવી રીતે શષ્મ વિધિ કરે છે. એજ દ્રશ્ય ખ્રહ્માંડ 


ત્રિગુણાત્મક હોવાતુ સૂચક હોઇ ચિન્હ રૂપે જણાવવામાં 
આવે છે, ને તેથીજ કપાળના 4ત્રપૂ'ડમાં પણુ ત્રણુ લીટીએ।જ 


રખાય એવી રીતે ચ'દન કરવામાં આવે છે. આ સિવાય 
પ્રથમ પ્રકરણુમાં ત્રણુજ શા માટે એએ વિષે ઘણુંજ વિવેચન 
થઈ ગયલું છે. કામ, કોધ ને લેભ એ ત્રણુ નકના દ્વાર છે. 
પરધનતુ' ડુરણુ, પરસ્રો સેવન, અને સખધીઓને ત્યાગ 
આ ત્રણુ અવગુણુ પોતાના અને પાતાના સર્વસ્વનેો નાશ 
કેરવાનેજ બસ છે, સત્રો, પુત્ર, ને ચાકેર એ ત્રણુને પરત-ત્ર 
માનવાની પૃથા પડેલી છે. અને એને ધમના, સમાજના 
ને દેશહિતની સાંકળે વડે મજખુત કરવામાં આવેલી છે. 


પરતુ સર્વ ખલવિ'દ ખ્રહ્મ જેવુ' સુત્ર જ્યાં મનાતું હોય 
અને જ્યાં આગળ દૃદય, નીતિ, ન્યાય અને દયાને અ'શ 
હેય ત્યાં આગળ આઓ, પુત્ર, ને ચાકરને અધમ માનવા એ 
અજ્ઞાનતાની પરાકાણા છે. એટછુ'જ નહિ પણુ એક આત્મા 
ને પરત્ર અર્થાત ગુલામ માને એ આત્માની અવગણુન!જ 
છે. અને આત્માની અવગણુના એ અજ્તાનતા અને અધોગતિના 
વૃક્ષનું સભળ ખીજ છે. છતાં ડાહ્યા અને વિદ્વાન લે કોએ 
સ્રી, પુત્ર ને ચાકરને શા માટે પરત'ત્ર હોય એવી રીતે માન્યા 


છે તે તેએજ જાણુ. જે કૈ વ્યવહોરીક નજરમાં એ સ્થિતિ 
જે, પણુ એને નભાવવી એ ઈષ્ટ નથી. * 
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હેવે ચારને વિષે વિચારીએ. વેદ ચાર છે, રૂગ, યજુર, 
સામ, ને અથર્વ પદાથ પ્રમાણુ પ્રત્યક્ષ, અતુમાન, ઉપમાન 
ને શબ્દ એમ ચાર છે. ખ્રહ્માને પણુ ચતુરસ્રુખજ ગણેલે! 
છે. સિદ્ધાંતના પ્રકાર સર્જત'ત્ર, પ્રતિતત્ર, અધિકરણુ, ને 
અભ્યુપમગ, એમ ચાર છે. યથાથ'જ્ઞાન એટલે પ્રમાતે 
જેનાથી જણાય છે તેના પ્રમાણુ પ્રત્યક્ષ, અતુમિતિ, ઉપ- 
મતિ, ને શખ્દ એમ ચાર ગણુવામાં આવે છે.% 

ચોગગાનુસાસનના ચાર પદ છે. તેમાં પ્રથમ ચેગ શખ્દને 
અથ સમજાવી સમાધિ પચ”તને વિચાર, બીને ચિતવૃત્તિને 
સ્થીર કરવા માટે કિયા ચે।ાગાદિ ખહિરગ સાધન, ત્રીજી 
સયમ, એમાં ધારણુ।, ધ્યાન, સમાધિ એ અ'તરગ સાધન; 
ચોથુ સિષ્તિ આદી ચ્હીત પરમ સૈૌક્ષનેો નિષ્કષક, એ 
પ્રમાણે ચાર પદ છે. સમાધિના અભ્યાસના પ્રકાર પ્રાથમ- 
કલ્પિત, મધુમૂમિક, પ્રસ્ાનોતિષ, ને અતિકાન્ત ભાવનિય 
એમ ચાર છે. ગ્રહુસ્થના ઘરમાં ધરડો સખ'ધી, ડહાપણ 
વાળા ઝુલીત માણુસ, દરિદ્ર મીત્ર, ને સ'તાન રહીત બેન 
એટલાં ચાર જણાં રહેતાં હોય તે ઘણું સાર્‌ છે. દેવતા 
એતે માનસીક વિચાર, ખુધ્વિમાનોને પ્રતાપ, વિદ્યા શે: 
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: પ્રમાના જેકે ચાર પ્રમાણ ગણૂ।યાં છે. પરતુ કેટલાકો છ પણ 
ગ્રે છ. તેમાં અર્ધષાપતિ અતે અતુપલખ્ધિ એવા ખે પ્રમાણુ। વધાર 
પણુ ગણુવામાં આવેલાં છે. 
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લાઓએને વિનય, અને પાપ કેમનો નાશ એ ચાર તાત્કાળીક 
ફળ આપનારી ચીને છે. અગ્નિહોત્ર, માનનૃત, વેદાધ્યયન અને 
યટ્ત ચાર અભય આપનારાં તરીકે ગણાયેલાં છે. યજ્ઞ, દાન, 
વેદાધ્યન અને તપ એ ચાર વસ્તુએ હમેશાં સત્પુરૂષાને નેડાઇને 
રહેલી છે. અર્થાત એ ચાર વસ્તુઓ સત્‌ પુરૂષોમાં હોવાને 
સભવ છે. મહુષિ ચાર છે. સનક, સન'દ, સનતઝુમાર મળી 
૧ ૧ ૨ 
ઝુલ્ ચાર થાય છે. રાજાએને ચાર : વસ્તુઓ ત્યાગ 
કરવા લાયક છે. ટુ'કી ખુદ્ધિાળાએ સાથે મત્ર એટલે સલાહ, 
દીર્ધસૂત્રી માણુસ સાથે વિચાર, હુષ'ઘેલા સાથે ગુપ્ત 
વિચાર, ને વખાણુ કરનારાં માણુસે। સાથે મત્ર, એટલાં કામે! 
કરવા નહોં નેઇએ. ' 
હવે પાંચ સબધી વિચારીએ. પિ'ડમાં દરેક હાથને પાંચ 
પાંચ અને પગને પણુ પાંચ પાંચ આંગળાં છે. જેવડે આ 
સવ* ભુતમાત્ર હુચાતિ ભોગવે તે મહાભુને! આકાશ, વાયુ, 
તેજ, જળ, અને પૃથ્વી એમ પાંચ છે, કલેશના પ્રકાર 
અવિદ્યા, અસ્મિતા, રાગ, દ્રેશ, ને અભિનવેશ એમ પાંચ 
છે. વાયુના પ્રકાર પ્રાણ, અપાન, ઉદાત, સમાન, ને વ્યાત 
. એમ પાંચ છે. જેમ ભુત પાંચ છે તેમ શર પણુ પાંચજ 
છે. અહુ'કારના સત્વાંશમાંથી શખ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસ, ને ગધ 
એમ જ્તાનેન્દ્રિય તથા બ્રોત, ત્વકે, અક્ષિ, રસના, અને દ્રાણ. 
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ક્રિયા તથા કિયાવાન, એ પ્રમાણે છે. પદાર્થાતુમિતિના 
પ્રતિજ્ઞા, હેતુ, ઉદાહરણુ, ઉપનય તે નિગમન, એમ 
પાંચ વિભાગ છે. હેત્વાભ્ાસના પ્રકાર અનેકાંતિક, વિરૃષ્ધ, 
સરપ્રતિ પક્ષ, અસિષ્ય અને ખાધિત એમ પાંચ છે. પિતા, 
માતા, અગ્નિ; પરમાત્મા ને ગુર્‌ એ પાંચ અગ્તિ રૂપ છે. 
દેવતા, પિતૃ, મયુષ્ય, ભિજ્જીક ને અતિથી, એ પાંચને સત્કાર 
કરનાર મતુષ્ય જગતમાં કિર્તી ને સુખ મેળવે છે. રાજાઓની 
પાછળ મિત્ર, શત્રુ, મધ્યસ્થ પોષણુ કરવા લાયક, વડીલ, 
અને ચાકર એ પાંચ હ'સૈશાં જાય છે. જગતમાં દ્ક્ય થતી 
તમામ ચીજે આકાશ, વાયુ. તેજ, જળ ને "પૃથ્વી એ પાંચ 
તત્વચુક્ત છે. એથીજ પાંચ બોલે તે પરમેશ્વર એવી 


ગુજરાતમાં કહેવત ચાલે છે. મહાયટ્ા ખ્રદ્ા, દેવ, સનુખષ્ય, 
પિતૃ ને ભૂત એમ પાંચ છે. ઝહટુસ્થને ખાંડવામાં, #્ળવામાં, 
ચુલામાં, પાણી ભરવામાં, ને વાસીદુ' વાળવામાં એમ પાંચ 
હેત્યા દરરોજ લાગે છે એવી હિદુ ધર્મની માન્યતા છે. 
3પીન, મૃગચમ' પહેરવા, ધાન્ય તથા ફળફળાદિ ખાવાં, 
ખેઊ સ'ધ્યા કાળમાં ન્હૅ'વુ', અને હોમ કરવા એ પાંચ વાન- 
પ્રશ્થના સાધારણું ધમ" છે. ભિક્ષુકના આચાર, શુષ્તિ, નિયમ, 
ગ્રતિકર્મ ને ખરામર જેવુ' એ પાંતર ઉપવૃત છે. શિક્ષુકના 
ધ્યાન, મનની સાથે ઈન્દ્રીયનિગરટૂં, નગરના રહેવાસીએની 
આગળ ૬ને શિક્ષા લેવી, મૈન ધારણુ કરવું, અને પવિત્રતાના 
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ઉપચાર માટે વિષયાશક્તિ ત્યાગવી એમ પાંચ વૃત છે. 
શુષ્તિના પ્રકાર સત્ય, મનની નિર્મળતા, ઈન્દ્રીયનિશ્રહ, 
સળ પ્રાણીઓના ઉપર ૬યા, અતે જળવડે શરીરને સેલ 
કહોડવેો! એમ પાંચ જાતના છે. વશીભૂત પુત્ર, પૈસા પેદા 
કરવા વાળી વિધા, આરોગ્ય, સજ્જનને મેળાપ અતે પ્રીય 
એવી વશીભૂત ભો એ પાંચ દુઃખતું સુળ ઊચ્છેદ કરનારાં 
અસોધરાસ્ત્ર છે ચ'ચળ, કકશ, અહંકારી, મલીત વસ્તેધારી 
અને વગર તેડયે પોતે થઇને આવનાર! આવા પાંચ પ્રકારના 
ખાહ્માણૂ! ખ્રહસ્પતિ સમાન વિદ્ઠાન હોય તે!ઉપણુ માન 
પામતાં નથી. મહાન દુઃખોમાં દાતાની ગરીબાઈ, ધનવાનની 
ક'જુસાઈ, પુત્રની જર્રીયાત, પ્રભુનુ દોજ'ન્ય અને પારકાના 
ઉપકારમાં મૃત્યુ એ પાંચ મહાનમાં મહાન રુઃખ છે. અગ્નિના 
જેવા કલ્મેશકારીમાં સ્રી વિચોગ, સ્વજનતુ' અપમાન, રૂણુની 
અન'તતા, ફદુર્જનની શેવા, ને પોતાની ગરીભાઇથી મીત્રનુ 
ડુર થવુ એ પાંચ અચ્નિ જેવા અતિ તિત્ર પ્રભાવથી માણુસના 
દૃદયને બાળે છે. 

હુવે છ સબ'ધી વિચારીએ. સૃષ્ટીના તમામ પદાથ*ના છ વગ* 
પાડી શકાય, દ્રબ્ય, ગુશુ, કેમ, સામાન્ય, વિશેષ, ને સમવાય 
એમ છ છે. સાધુ પુરૂષોની ક્રિયાએ બસ્તિ, ઘાતિ, નેતિ, 
તૌલિ, કપાલ ભાતિ, ને ત્રાટટ એમ છ છે. રૂતુએ વસનત, 
બ્રીષ્મ, શરદ, હેમન્ત, શિશિર, ને વર્ષા એમ છ છે. 
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આતતાયીમાં અગ્નિથી ખાળનાર, વિષ દેનાર, શસ લષને 
મારવા આવેલ, પન હેરથ્ુ કેરનાર, જમીન હેરણુ કરનાર ને 


સ્રી હુરણુ કરનાર એમ છ જથ્રાનો સમાવેશ થાય છે. 
ભગવાનમાં ભગ હોવાથી ભગવાન એવું નામ અપાચેછુ છે, 


ગમે શગ સર્વેશ્વય', ધમ, યશ, શ્રી, વેરાગ્ય, ને મોક્ષ એમ 
છ છે. ચ્હેસ્થીના સાધારણુ ધમ લગ્ત કરવાં, અગ્નિસ્થાપન, 
અતિથિસત્કાર, ચજ્ત, શ્રાધ્ધ, અને છોકરાં ઉત્પન્ન કરવાં એમ 
છ છે. ખ્રહ્દાચારીના મુખ્ય ધમ દડ, શેખલા, જટા ધારણુ, 


જમીન ઉપર સુવુ', ગુરૂની શેવા કરવી, અને ભિક્ષા માગવી 
એમ છ જાતન! છે. માણુસ જાતને નાના પ્રકારના રોગે 


થવાના કારણુમાં અતિશય પાણી પીવુ, શક્ત ખોરાક લેવે।, 


ધાતુ ક્ષય, ઝહાડાને રોકવે।, દીવસે સુવું અને રાતે જાગવુ' 
એમ ઇ પ્રક્રારનાં છે. સત્ય, દાન, સાવધાનતા, પ્રેમ, ક્ષમા 


અને ધિરજ એ છ ગુણ કેઈ પણુ દીવસ છેડવા નહી. 
હેશેશાં પૈજ્નાની આવક, આરૅેઃગ્ય, પ્રિય વચન બોલનારી 
સ, આધીન રહેનારે પુત્ર, અનેપુરૂષાથ' આપનારી વિધા એ છ 


મનુષ્ય લે।કમાં સુખ ઉત્પન્ન કરનારી ચીને છે. કામ, કોષ, 
લોભ, સહુ, મદ અને મત્સર, આ છને વશ કરવાથી મનુષ્ય 


જીતે'ન્દ્રિય થઇ સુખી થાય છે. આરિગ્ય, અનૃણીપણુ', 
(કરજહીન) નિત્ય દેશમાં રહેનાર, સારા માણુસોની સગતિ, 
અનુકુળ આજીવિકા, અને ભય રહિત નિવાસસ્થાન એ છ 
ચીજ માનવ જાતમાં સુખકારક ગણાયેલી છે. જગતમાં 


કરર 
વૈભાવ સેૈળવવાની ઈચ્છા રાખનારા માણસે ।ન'*દ્રા, ત'દ્રા, 
ભચ, કે।ધ, આલશ્ય ને દીધ'સૂત્રતા એ છ અવગુશ્‌ા તજવા 
જોઇએ. ઉપરેશના આપનારા આચાર્ય, મૂર્ખ રૂત્વિજ, રક્ષણ 
ન કરનાર રાજા, નઠાર્‌ બોલનારી આ, ગામમાં રહેવાની 
ઈચ્છા કરનારો ગોવાળ, અને વનમાં રહેવાની ઇચ્છા કર- 
નારો વાળ'દ એ છ જણાને હુશૈશાં છેડી રેવા નેઇએ. 
વિઘ્ન સતેષી, દયાળુ, અસ'તોષી, કોધી, અવિશ્વાજ્રુ અને 
બીજાના નશીબ ઉપર જીવન!રા એ છ જણાં નિર'તર 
રુઃખીજ રહે છે. ચોરો ગાફલ ઉપર, વેરે રોગી ઉપર, 
પ્રમદાએ કામી ઉપર, ગોરો ય%માન ઉપર, રાજા અરસ- 
પરસ લડનારી પ્રજા ઉપર, અને પીતો મૂખ ઉપર 
આજીવિકા ચલાવે છે. આ છ જણાઓ તેની રાસેજ 
ખતાવેલા ઉપર નિર્વાણુ ચલાવે છે. ગાય, ચાકરી, ખેતી, 
સ્રી, વિઘા અને શુદ્ર સાથે સમાગમ, આ છ વસ્તુઓ 
ખે ઘડી તપાસી ન હેય તે નાશ પાસે છે. અથોત એઓતુ 
તત્વ યાને લાભ જતે! રહે છે. શીખેલે વિઘાર્થી ગુરૂતુ, 
પરણેલે। દીકરો માતાતું, કામરહિત થયલે! પુરૂષ નારીનું, 
કતાથ" થયલે! એટલે જેતુ' કામ સિખ થયું હોય તે કામ 
સિદ્ધ કરવામાં યુક્તિ ખતાવનારાનુ, સસ્નુદ્ર તરલે માણુસ 
વહાણુતુ' અને રોગીએ વેદતુ, એમ એ છએ જણાં તેની 
સામે ખતાવેલ્ાનુ' અપમાન કરે છે યાને અતાદર કરે છે, 
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હેતે આપણુ સત વિષે વવિસારીએ. પદાથ સાત વિજ્ઞાગમાં 
વડે'ચ્રી શકાય છે, સામાન્ય, વિશેષ, સમવાય, દ્રવ્ય, ગુજ, 
કુમ અતે અભ્માવ. પ્રુતિમાંથી સ્રાત વિકૃતિ, આરભવાદ, 
પરિસ્ામલાદ, મહુતતત્વ, અતઃકેણું, અહુ'કાર, ટું'પણુ :અને 
પ્રવૃત્તિ, એ મમાણેુ બતે છે. શરીર માંહેના ચકે ચોગીઓની 
માન્યતા જુજબ, આધાર, સ્વાધિષ્ઠાન, મણિપૂર, અનાહત, 
વિશુધ્ધિ, આર્તા, અને સહસ્્રાર એ પ્રમાણે સાત છે. 
સુનીઓમાં મહુતપદ મળેલા એવા ઝ્ુનિ અર્થાત રૃષીએ। 
ભ્રગુ, મરિચી, અત્રિ, પુલસ્ત્ય, પુલહે, કૃતુ અને વશિષ્ડ એ 
પ્રમાણે સાત છે. સિંધુ એટલે સસુદ્ર તથા ધાતુએ સાત છે. 
ખીજા સસુદ્ર તથા ધાતુઓ છે પણુ ગૌણુ છે સ્ુખ્ય નથી. 
મતુષ્ય સત પધાતુતુ ખનેલુ' છે અને તેના સાત વિભાગ 


પાડવામાં આવેલા છે જે ચ્રમઝ નીચેને! કોઠો ઉપયોગી 
પધારી આપુ છુ. 


સપવર્ણુ મનુષ્યના વેદાન્તોક્ત વિભાગ, પશ.શ્રાત્ય પથ્ત્ય 
વિભાગ, ધર્મવઃદેઃકત ચેતત્ય વાદોક્ત 
ત્રણુ વિભાગ ખે વિભ્નાગ 
કુ કકાર અન્નમયકોશ, ર્થુલદેહ... .---શરીર... ...શરીર 
લગ હા ન] ી 
પ્રાષુ કેક 
ણુ "મ દ (સુદ્મદેઠ, [ જવ મન 
મન । અધે'મન 6 અયવા 
ઉત્તમૃમન...વિસ્તાનમયકે।%, ] ખાત્મા, : 
અહિ,...........*.* આન દમયદ્ોસ્,...કારખુરેહ, ] 
આરમા..... 0 ૦૦૦૦૦૦ ૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦[(૨ / 
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રાજયોગાભ્યાસમાં સપ્ત તત્વ છે, સ્પ વર્ષો છે, 
સપ્ત સ્વર છે. વળી વાર પણુ સાતજ છે. જેના ઉપરથી 
વારતુ' નાોપણુ' થયહું છે તે સૂર્યના રથના અધ પણુ સાત 
કલ્પેજ્ઞા છે. ગ્રહ પણુ સાતજ છે. # લે।8 પણુ સાતજ છે. 
પાતાલ પણુ સાત છે અને ભૂમિકા પણુ સાતજ છે. નીચેન! 
સાત દોષ આ, જુગાર, મૃગયા, મદિરાપાન, કઠૅરરવાણી, 
ભયકર શિક્ષા, અને પૈસાની ખુવારી થાય તેવાં કામ હેમેરાં 
રાજાઓએ ત્યજવાં નેઇએ. 
હવે આપણે આઠ વિષે વિચારીએ, ચોગના આઠ 
અ'ગ છે અને તેને અષ્ટાંગ કહે છે. યમ, નિયમ, આસન, 
પ્રાણાયમ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, અને સમાધિ એમ 
આઠ છે. સિદ્ધિના પ્રકાર અણિમા, મહિમા, લધિમા, ગરિમા, 
પ્રાપ્તિ, પ્રાકાસ્ય, વશિત્વ, અને ઈશાત્વ, એમ આઠ છે. 
ધર્મના માગ'ના પ્રકાર યર, વેદાધ્યયન, દાન, તપ, સત્ય, 
ક્ષમા, દયા, અને ઉદારતા એમ આઠ છે. પ્રથમના ચાર 
દાંભિક મનુષ્યમાં પણુ હોઈ શકે છે, જ્યારે પાછળના 
ચાર મહાત્મા પુરૂષમાં હોય છે. વિવાહેના પ્રઢાર ખાહ્યા, 
દેવ, આષ' પ્રાજાપત્ય, આસુર, ગાન્ધવ', રાક્ષસ, અને પૈશાચ 
એમ આઠ છે. બ્રહ્માચય'થી પૂરું વિદ્વાન, ધાર્મીક અને શુષીલ 


તાઇનન-કાત- સવા. કઈ. ત અ-. રજન ..કનમ્યજ ગયા પ૯. નકક '-- ન્----*ૂન--ક૦- 


«* બીન ગ્રા હોય તેને ઉપમહ ગણેલા છે. અને મુખ્ય ગ્રહની 
સખ્યા સાતજ રાખેલી છે. 
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હેય એવાં જોડાંના પરસ્પર પ્રસન્નતા પૂર્વક લગ્ન થાય તે 
ખ્રાહ્મ લગ્ન છે. યસ્ર વિગેરે પવિત્ર કમ' ફરનાર પુરૂષને 
અલ'કારયુક્ત કન્યાદાન આપવામાં આવે છે તે દેવ હાગ્ન 
કહેવાય છે. વર પાસે કાંઈ લઈને લગ્ન કરવાં તે આર્ષ 
લગ્ન કહેવાય છે. ધમ વૃદ્ધિ અથે' ખન્નેનાં લગ્ન કરવાં તે 
પ્રાજાપત્ય લગ્ત છે. વરકન્યાને કાંઈ આપીને લગ્ન કરવાં તે 
આસુર લગ્ન છે. કૈ।ઇપણુ પ્રકારના નિયમ કે વખત વગર 
કરેઇ ફારણુસર વરકેન્યાને ઇશ્છાપૂર્વક પશ્સ્પર સંયોગ યાય 
તે ગાન્ધવ લગ્ન ઢહેવાય છે. છીનવી કૈ ઝુટવી લઇને કે 
કપટ કરીને કે ફે્‌સાવીને લગ્ત કરવાં તે રાક્ષસી લગ્ન 
કહેવાય છે. મદીરા આદિ પાન ડરાવીને ગાંડી બનાવેલી કે 
ખનેલી કે સુતેલી કન્યા સાથે ખળાત્કારથી સચેાગ કેરી 
લગ્ન કરવાં તે પૈશાચ લગ્ત કહેવાય છે, વસુશ્મા દ્રાણુ, પ્રાણ, 
પ્રવ, અક, અગ્તિ, દેષ, સેો।મ, અને વિભ્ઞાવઝુ એમ આઠ 
છે. ગિરીએ ઉદાય, અસ્ત, કેનકે, શ'ખ, નારાયણુ, હીમ, 
ઈશાન, અને'મેરૂ એમ આઠે ગણુવામાં આવેલા છે ખીજાએ 
મહુત્તાપૂણુ ન હોવાથી ગણાયલા નથી. માનવ પ્રાણીએએ 
ચજ્ત, દાન, વેદાધ્યચન, તપશ્ચર્યા, દમ ( ઈન્દ્રિય નિગ્રહ ), 
સત્ય, સરળતા, અને દયાજીતા એ આઠ વસ્તુઓને સ્વગ' 
અપાવનતારી તરીકે ગણેલી છે. 


હુવે નવ વિષે વિચારીએ, દ્રવ્ય નવ છે, પૃથ્વી, જળ, 
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તેજસ, વાયુ, આકાશ, કાલ, દીક, આત્મા, અને મનસ, એ 
નવ જાતનાં છે. ચિત્ત વિક્ષેપના પ્રકાર વ્યાધિ, સત્યાન, 
સ'શચ, પ્રમાદ, આલસ્ય, અવિરતિ, બ્રાન્તિટશ'ન, અજ્બ્ધ 
ભૂમિકત્વ, અને અનવ સ્થિતિ એસ નવ પ્રકાર છે. આપણે 
આગળ ઉપર જેઈ ગયા છઈએ કૈ વિશ્વમાં જે ચીજ માત્ર 
દૃશ્ય થાય છે તે, નવ પ્રકારના ટ્રગ્યયુષ્ત શિવાયની કેઈ 
પણુ ચીજ જગતમાં દેખાતીજ નથી. બધેજ નવ દ્રવ્યતું 
રેખાવું અને તે નેવામાં સવ'ત્ર એકયતા અર્થાત એકરૃપત! 
અતુશવવી એજ અદ્વેતવાદ છે. એ અદ્વેતવાદીએ હેસે છઇએ 
' ભવા તત્વજ્ઞાનના સૂચક ચિન્ડુ તરીકે આર્ચોમાં જે યસ પવિત 
પહેરવામાં આવે છે તે યરાપવિંતૃતા ૬રેક્ર તાર અર્થાત 
તતુમાં નવ નવ તાર વીણીને તેનો એક તાર ખનાવેલે। હોય 
છે. જનેોઇનેો ૬રેક તાર નવ નવ તતુએ વીણીને બનાવેલે 
હોચ છે ખરે પરતુ નવ તાર યુક્ત એક તાર એવા ત્રણુ 
તારતુ' એક યસપવીત બનાવેલું હોય છે. 

હેવે દશ વિષે વિચારીએ. પિ'ડમાં બન્ને હાથ મળીને 
આંગળા તથા બ'ન્ને પગના આંગળાની સ'ખ્યા દશ દૃશ 
છે. પિ'ડમાં હુવા લેવાના તથા ખહાર કૅહાડવજાના દ્વાર દશ 


છે. સુખ, ગુડા, કજ્નિ અવચવ, જ કાન, જમણે કાન, 
૧ ર્‌ પ્‌ 

ડાબી આંખ; જ શામ ડાખુ' તસ્કર, જમણું ન 
દ 


શકશ 


અને માથાંમાંનો તાળવાને ભાગ, મ'ત્ર સિદ્ધેના પ્રકાર જીવન, 


૧૦ ૧ 
તાડન, બોધન, અભિષેકે, વિમલીકરણુ, આપ્યાયન, જનન, 
રે ૩ ૪ પ દ ૭ 


તપ્યુ, દિપન અને ગુપ્તિ એમ દશ છે. નિયમના પ્રકાર 
૮ ૯ ૧૦ 

અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્મચર્ય, અપરિગ્રહ, રચ, 
વ્‌ ર્‌ ૩ ૪ પ દુ 

સ'તોષ, તપસ, સ્વાધ્યાય, અને ઈશ્વરપ્રણિધાન, એમ દશ છે. 
પ ૮ હ ૧૦ 


આશનના પ્રકાર જેતાં પદ્ય, ભદ્ર, વિર, સવસ્તિક, ૬ણડક, 
૧ ર્‌ રૂ ૪ પ 
સોપાશ્રય, પર્ય ક, કાંચ, નિષદનત, અને સમ સ'સ્થાન, એવી 
દુ ૫9 કી લ ૧૦ 
રીતે દશ છે. ભિક્ષુકના ધર્મના પ્રકાર સ્ત્રસ્તિકાદિ આસન 
૧ 
અભ્યાસ, વસ્ત્રમાં ભિક્ષાથી મળેલી વસ્તુ લેવી, ચોરીને ત્યાગ, 
ર્‌ ટ 
રોાચાચાર, અપ્રમાદ, ઓસ'ભોગ ત્યાગ, ફોધ ત્યાગ, સવ'જીવ 
૪ ક, દ ૭ ૮ 
ઉપર ૬યા રાખવી, ચુરૂ શૈવા કરવી અને સત્ય ચઃલવુ' એવી 
હ ૧૦ 


ઉજ 
રીતે દશ છે. સ્વગ'માં લઇ જનારી વસ્તુએ સત્ય, વિનય. 
૧ .ર્‌ે 


મુદ્રા, શાઆભ્યાસ, વિઘા, કુલિનતા, શીલ, ખળ, ષન, રેય” 
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અને યુકિતવાળાં વચન, એવી રીતે દશ છે. એકથી માંડીને 
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દશ સુધીની જાણુવા યા તે। સાંભળવામાં આવેલી બાખતોની 
કોઇક નાંધ આ પ્રકેરણુમાં આવી છે. વિશ્વમાં જ્ઞાનને 
તેમજ વસ્તુઓનો અ'ત નથી. વિશ્વમાંતું સ્રાન અને ચીજને 
અન'ત છે. તેને અ'ત હોતેોજ નથી અર્થાત અન'તને। અત નથી. 
જેનો અ'ત હોય તેજ નિયત થઈ શકે છે. વિશ્વમાંની અનત 
ચીજે અને જ્ઞાન નિયત કરવાને। અથવા માનવાને! પ્રયત્ન ફરવે। 
એજ અશકય હોઈ અસ'શવીત છે. મડાાસાગરમાંતું થાડુ'ક જળ 
એક સ્થળે લાવી તેતુ' વિવેચન કરવું અથવા તો એક 
ખાબોચીયાંમાંના જળને મહાસાગરતુ' રૂપ કલ્પીને તે ઉપર 
વિવેચન કૅરી તેને સપૂ્ચુંતાભયું” વિવેચત યા જ્તાન માની 
લેવુ એ અતિશયોક્તિ ગણી શકાય. મહાસાગરમાંની રેતી 
પેડી થોડીક રેતીઓના સ'ગ્રહની સટશ દશાંક દશ'નમાંથી 
યતકિ'ચીત નાંધ કરવામાં આવી છે. છતાં પણુ એટલું તે 
નછીજ છે કે ઉપર જણાવેલી દશ સ'ખ્યા ખદલના એકથી 
દરા સુધીતુ' વિવેચન અને તેને લગતા વિષચતું જે આપણે 
જ્ઞાન મેળવીએ અને તે પ્રમાણુ વર્તવા કાંઇક પ્રયત્ન કરીએ 
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તો! આપણું જીવન ઉન્નત ખની પરમ સુખ અતુશવથવાને!' 
પ્રસંગ પ્રાપ્ત થાય પણુ ખરે. સ પૂણુ જાણુવુ એ માનવ 
પ્રાણીની શક્તિ ખહારની વાત છે. ખ્રહ્માંડને વિષે સ'પૂ્ણુ 
એક ફૂઝ્ત પરમાત્મા હોઈ તેજ સ'પૂણુ ત્તાની છે. અને તે 
શિવાયતુ' ચકળ ખ્રહ્માંડ અપૂર્ણજ છે. તેજ ધૌરણે વિશ્વમાંનું 
માનવ પ્રાણી અપૂણુ' હોવાથી પૂણુ જાણી શકવા માટે 
અસમર્થ્જ છે. ને તેથી માનવ પ્રાણીનુ' સમઝેલુ, જણેલુ' 
કે માનેલું હુશૈશાં અપૂણુ''જ રહેવાતું અને તેજ ધોર આ. 
અપૂણુ' દશાંકની નાંધ જાણુવામાં આવ્યા પ્રમાણે કૅરી છે. 
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મરકેરેણ ૭ આજુ. 
શિવ 

શજુ વર્યાળે એ પધાતુથી ચિવ શખ્ટ સિદ્ધ થાય છે. 
જે કૅલ્યાણુ સ્વરૂપ ને કલ્યાણુને। કરવાવાળે। છે, તેથી પરમાત્માનું 
નામ શિવ છે. તેમજ 

* ચજીજ્ઝચાળ સુલ જરાસિ શ શટર: 

જે કૅલ્યાણુ અર્થાત સુખને। કરવાવાળે। છે તેથી પરમાત્માનું 
વામ શકર છે. વળી સાસય્સ્ય ભ્ચાચજારિળણ! તાત સ નર: 
જે દુષણ કમ કરનારાને રડાવે છે, તેથી પરમાત્માનુ' નામ 
રૂદ્ર છે. એ શિવના વિષ્ણુની મારેક અવતાર થતા નથી. 
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પર'તુ તેના અગીયાર રૂપ હોવાતુ' વણન કરવામાં આવેહુ' 
છે. રૂદ્રના અગીયાર રૂપના નામ નીચે પ્રમાણે ગણુવાચાં 


આવેલાં છે. પ્રાણ, અપાન, ઉદ્ાન, વ્યાન, સમાન, નાગ, 
ય્‌ ર ઝે ૪ પ્‌ દ 


ફૂસ્મ, ફૂકલ, દેવદત્ત, ધન'જ્ય, અને જીવાત્મા, એ સવ* 
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રૂપો વાયુના નામ:પારણુ કરીને મતુષ્મના શરીરમાં કહે કે 
પ્રાણી માત્રના શરીરમાં રહેલાં છે. એ રૂદ્ર એટલા માટે કહેવાય 
છે, કે તેએ જ્યારે શરીરને છેડે છે ત્યારે રૂદન ફરાનનાર ખને છે, 
અર્થાત પ્રાણી માત્ર એના જવાથી રૂદન કરે છે. જેમ રૂદ્રના 
અગીયાર રૂપ છે તેમ તેના નામ પણુ અગીયાર છે. 
વિરભદ્ર, શ'કર, ગિરીશ, અજેક પાત, અહિ ખુદન્ય, પિડી, 


૧ ર્‌ ૩ ૪ પ દ 
અપરાજીત, ભવાનાધિશ્વર, કપાલી, સ્થાણું, અને શગ, 
પ૭ હ લ ૧ક ૧૧ 


એ પ્રમાણે નામ છે. પ્રથમ જે રૃદ્રના અગીયાર રૂપના નામ 
આપવામાં આવ્યાં છે તે પિ'ડાત્મક પણુ છે. અને પાછ- 
ળથી ખતાવેલા રૂદ્રના અગીયાર નામ તે ખ્રહ્માંડમાં વ્યાપ્ત 
થયલાં જણાવવામાં આવેલાં છે. શિવને પ્રથમ આપણે ત્તાન 
સ્વરૂપથી વિલેકીએ. શિવને પરમભે।ક્ષ સ્વરૂપ અને સ'સારને। 
ધ્વશ કરતા તરીકે જણાવેલા છે. વેદ સ હિતામાં શિવ શબ્ટ 
વારવાર ભાવે છે. પણુ તે ત્રિવયન ઉમાકાન્ત એ ર્શે 
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આવત્તો નથી. વેદમાં રૂદ્ર, પશુપતિ, કપદિન વીગેરે શખ્ટ 
આવે છે. પણુઃ તે શિવ એટલે પાવ'તીપતિ એ ઉદ્શાનતુસાર 
મ્માવતા નથી. શિવને જે રૂપે આપણે એળઃખીએ છઈએ તે 
રૂપનુ' વર્ણન યજીવે'દના સાત રૂદ્રીય પ્રકરણુમાં છે. તે ઉપરથી 
અનુમાન કરીએ તો ચાલી શાકે કે ત્રિમૂ્તિ'માં વિષ્ણુ 
ફરતાં શિવ પ્રાચીન છે. જેમ સૂયવાચક વિષ્ણુ 
શખ્દથી વિષ્ણુનો ઉદ્ભવ સ'શવે છે, તેમ અગ્તિના રૂપાંતર 
થતાં શિવ થયલા હોવાનું અતુમાન જાય છે. વિશ્વ સૃષ્ટિતુ' 
નિદ્ટાન, સવનો પ્રાણુ, સવ'રૂપ અગ્નિ, તેજ સવને! ભક્ષણુ 
કરનાર, સર્વ નોુલે।ઉપ કરનાર, દેશ્ય ને અટશ્ય વિશ્વને! સ બ'ધ 
કરાવનાર, તેજ સર્વનો ઉત્પન્ન કરનાર, અગ્તિમય, મહે 
કોધી, પણુ પરમ સોક્ષદાતા શિવ છે. અગ્નિની ઉગ્રતા 
ઉપરથી શિવને તસૈેગુણુ અર્પાયો. પણુ શિવ તસોગુણુની 
મૂર્તિ નથી, પરંતુ તમોગુયુની મૂતિ' તે! શિવને રૃપાન્તર 
ભાપેલુ' ભેરવતું' સ્વરૂપ છે. શિવ શખ્દ તે સુખ, શાન્તિ, 
આત'દ, અને સૌક્ષનો ભાવદશક વાચક છે. શ' એટલે આનદ, 
તે કરનાર શ'કર, એ અર્થ સુચવે છે. અગ્નિને વેદમાં વૃષણ 
રૂપે પણુ વણુવેલે છેજ. એટલે શિવ જે અગ્નિ સ્વરૂપ છે, 
તેને અગ્નિના સબ'ધથી અગ્નિરૂપ વૃષભનુ' વાહેન પ્રાસ થયુ 
છે, એજ ન'દી. નન્દ એટલે શખ્દ કરવો, કે નન્દ્‌ એટલે 
આત'૬વુ' એ ધાતુ ઉપરથી અગ્તિની માફક શખ્દ કરનાર 


પું ૧૨૬ 
કે પરમ ખાન'દકારી શેક્ષ આપનાર નન્રી, જેવા શિવ તેવુ'જ 
તેનુ' વાહેન કલ્પેલુ' છે. અને અસ્િની માણ ક મોક્ષઠાતા પયુ એજ 
છે. અગ્નિમપ શિવનુ' વાહન વૃષભરૂપે અસ્તિજ થયે!. શિવનુ' 
આભૂષણુ નેતાં ચ દ્ર છે.સોમ એટલે ચદ્ર સવ'ને શાન્તિ કરનાર 
છે. અસ્તિની સાથે સોમ પણુ પૂ'જાય છે. અગ્નિ પૃ'જનરૂપ 
ચર્તામાં સોમ વિના ચાલતુંજ નથી. એ સે।મ તેજ દેવલે।કનુ' 
પાન છે, અખૃત છે. એને પીધાથી અમર થવાય છે, શૈક્ષ પમાષ 
છે. ચદ્રને અમૃત નિધિને શુધાકર કહે છે તે ખરૂ'જ છે. 
તેથીજ ચ'દ્ર મોક્ષહાતા, અમર તત્વદાતા જે શિવ તેને માથે બેસે 
છે. શિવરૂપ અગ્તિનુ' અગ્તિરૂપ વૃષભ વાહેન થયુ ત્યારે 
અગ્નિથી સર્વદા અભિજ્ઞ એવો જે ચદ્ર તે આભૂષણુ થયે. 
શિવ સ્વર્‌પજ અગ્નિને મોક્ષ સ્વરૂપ છે. શિવતુ' ત્રીજી નયન 
તે પણુ અગ્નિરૂપજ છે. એ ત્રીજી' નયન ઉ'ઘડવાથી સ'હાર 
થાય છે. આ સહાર સ્થુળ ન થતાં અધ્યાત્મિક થાય છે. 
સ્થુલ સ'હારને સૂર્યાદિ ગ્રહે દ્વારા એટલે વિષ્લુ દ્રારા થાય 
છે. શિવને! સહાર કેવળ અધ્યાત્મીક છે. પરમ જ્ઞાન એજ 
ત્રીજુ' નયન છે. ખ્રહ્મ કેવલ્યના ઉદય થતાં મનુષ્ય માત્ર 
શિવરૂપ થઇ જાય છે. અર્થાત્‌ જીવ તેજ શિવ ખને છે. 
ને જ્ઞાનાગ્નિથી સંસાર નામ રૂપાત્મકે પચિચ્છેદનો પ્રલય 
થઇ જાય છે. એ પ્રલય કર્તા જ્ઞાન તેજ અગ્તિ છે. અને 
એવે જે અગ્તિ તેજ શિવ છે. પિંડમાં બ્રઝુટી સ્થાને આજ્ઞા 
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ચક રહેલું છે. યોગી લોકે! તેતું ધ્યાન પરે છે, અને ધ્યાન 
ધરતાં ધરતાં ચોગીએને પરમ જ્યોતિનુ' દર્શન થાય છે. 
અને એઓની દૃષ્ટી જ્તાનમમય અને સર્વ મય ખને છે, એજ 
તૃતીય નયન. જે ત્રિનયન થાય તે જીવ શિવ થાય. શિવે 
ત્રિજી આંખ ઊ'ઘાડી અને કામદેવને ખાળી નાંખ્યો. અને 
કામને તે દીવસથી અન'ગ ગણુવામાં આવ્યે! છે. વાસ્તવીક 
રીતે કામ સવદ્દા અન'મજ છે. એતુ' નામજ સમર છે, મદન 
છે. સ્મણું કરતાંજ નાગે તેવો છે. મદમત્ત કરી દમન કરનારે 
છે. એજ કામ તે કૈવળ સ્મર્ણરૂપ સમર. ઇચ્છા માત્રજ 
કામના ગણી શકાય. કામનાને શરીર ને આકૃતિ કેચાં જોય 
છે? તે અન'ગજ છે. તે કામનાને કૈવળ નિમૂળા કરવી, 
બળી નાંખવી એ પરમ જ્ઞાન વિના ખનતુંજ નથી. સાનાગ્નિજ 
કામનાને દહે છે. જ્ઞાનાગ્નિનેજ આપણે ઉપર ત્રીજી' નયન 
ગણ્યુ* છે. ત્રીનનુ' લેોચનજ કોમનાને ભસ્મ કરૈ છે. તારકાસુર 
નામને દૈત્ય દેવ માત્રને દુ: જ આપતે હેતો. તે તારકાસુરના 
ત્રણુ પુરના દહેન કરનારા પણુ શિવજ છે. અને તેને 
ત્રિપુરારિ એવા નામથી પણુ ઓળખવામાં આવ્યા છે. સર્વ 
ખલ્લવિદ' ખ્રહ્ભમા એ સુત્રાતુસાર જમાત્ર દેવજ છે. 
તે દૈવ યાતે જતાં દેવત્વ પાસે છે. એ દેવ યાને 
જતાં એટલે દેવત્વ પ્રાપ્ત કરવા જતાં ત્રિપુરને 
અસ્ત કરવાં પડે છે. દુઃખ આવનાર સેોક્ષ ગતિને 
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અવરોધ કરનાર જડ પ્રકતિનારૂપક પ્રાણી માત્રની 
ઉત્ત્પત્તીના કારણુભુત ફારણુ દેહ, સુદ્મ એટલે લિ'ગ દેહ્‌, ને 
૧ ર્‌ 


સ્થુલદેહેરૂપ ત્રિપુરનો ર્ઞાને કરીને જયારે અસ્ત કરીએ ત્યારેજ 
ય 


સેક્ષ મળી શકે છે. ત્યાં શીવાય અન્યથા સેક્ષ નથી. અગાધ 
જ્રાનરૂપ શિવ માટેજ ત્રિયુરારિ કહેવાયા. ને તેથીજ ત્રિષુરના 
દહન કરતા હોઇ હેવમાત્રના શરણુર્પ ગણાય છે. ચે।ગા- 
ભ્યાસી જ્ઞાનીના ઇષ્ટ છે. ત્રિપુર દહન માટે ચોધ્ધો સળતે 
ન હેતે તે પણુ શિવેજ આપેલે છે. એ ચોદ્ધાતુ' નામ 
ક્રાતિકેચ રાખવામાં આવેલું છે. કથામાં કા તિ કેયની ઉત્ત્પત્તિ 
અગ્નિથી થયક્ષી હોવાનુ વારવાર કૅહેલું છે. અને સનાતન 
મુમાર એવુ' વિશેષ નામ પણુ આપવામાં આવેલુ છે. 
ત્રિગ્ુરના નાશ શિવરૂપ અગ્તિની મારષ્રત થાય છે. નાશ 
કરવાનુ' સાધન કુમાર બ્રહ્મચારી ચેધ્ધો છે. મહત કાય 
માટે અગાધ બળની આવશ્યકતા છે. ખ્રહ્દાચર્ચ શીવાય 
અગાધ બળ હોવુ' સ'શવિત નથી, કાર્તિકૈયને ખ્રહ્દાચારીજ 
ગણુવામાં આવેલા છે. કાતિકૅય નામ કૃતિકા નક્ષત્ર 
ઉપરથી પડેલું છે. અને છ કૃતિકા તેની માતા કે ઉપમાતા 
ગણાયલી છે. કાતિકૅચને ષડ જન્મા તરીકૅ પણ કહેવામાં 
ભાવે છે. ઘણાંજ પ્રાચીન કાળમાં અથૌત વેદ કાળમાં જ્ઞાન 
મેળવવા માટે જ્ઞાન દાતા તરીકે અમ્તિની અને મોક્ષ 
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મેળવવા માટે સેક્ષ દાતા તરીકે સૂર્યની પૂજા કરવામાં 
આવતી હતી. પૃરાણુ।માં વિષ્ણુના સ્થાનને મોક્ષ સ્થાન અને 
શિવને જ્ઞાન નિદાનતુ' સ્થાન ગણુલુ' છે. આજ ધોરણે સર્વ 
સાનના પ્રણેતા શિવને ગણુવામાં આવેલા છે. કેટલાંક જ્ઞાન 
રાશિરૂપ શાસ્રા અને ત'ત્રો શિવના કહેલાં છે. ભાતિક 
પદાથના પ્રતિક રૂપ વિષ્ણુને અને શિવને યરાની કિચામાં 
પૂ'જા સ્થાન પણુ આપવામાં આવેલું છે. પરતુ પદાર્થોના 
પ્રતિકરૂષ નહીં એવા ખ્રહ્યાને યસ્રમાં પુજાનુ' સ્થાન મળેલું 
નથી તેમજ આપી શકાય પણુ નહીં. માટેજ ખ્રહ્યાને 
યજ્ઞ વિભાગ રહીત ગણુવામાં આવેલા છે. પરમ સ્તાનરૂપ, 
અપશ્ચ્છિદ પામેલા, અને જેને માર્‌ તાર્‌ૂ' નથી એવા 
રિવ તે સવ*દા ભેળા, સર્વના બન્છુ જેવા છે. અને તેથીજ 
આણાસુરને શસ્માસુરાદિ જેવા રુષ્ટને પણુ વર 
ખાપનારા ગણાયા છે. જેટલા પ્રમાણમાં ને જેવા 
ભોળા તેવા ને તેટલાજ ઉગ્ર એ પણુ સ્વભાવિકજ છે. 
શિવને અગ્નિનો સબધ ટ્ઢ કરાવનાર શિવતુ રૂપાંતર જે 
રૂદ્ર મનાય છે તે છે, રૂદ્રને અગ્નિ સાથે ઓતપ્રોત મેળવી 
દેવામાં આવેલા છે. ને તેજ પાછા શિવરૃપે પશિષ્યામ પાસ્યા 
છે. તેથી રૃદ્રતા ઘણાક ગુણે! શિવને પણુ આરેપાયલા છે. 
રૂદ્ર પર્વતમાં વસે છે, શિવ પણુ પવ'તવાસી છે, ગિરિશ છે. 
પજ્'તનેો અથ* ૫૧ષત અને સેથ એમ બે રીતે અર્થાત બે 
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રૂપમાં પણુ કરી શકાય છે. બ્રહ્માંડમાં વિ્ઞત સ્વરૂપની અગ્નિ 
મૈઘમાં આવિર્ભાવ પામે છે. અગ્તિ સ્વરૂપ શિવ તે અગ્નિ 
સ્વરૂપ રૂદ્ર નામને પ્રાપ્ત થાય છે. રૂદ્ર છે તે પવ'તમાં 
ઝળકે છે, ઘુસૈ છે. ત્યારે શિવ જે અગ્નિ સ્વરૂપ તે 
પવ'તમાં વિદ્યત સ્વરૂપને પ્રાપ્ત થાય છે. પરતુ 
પવતના બીન સ્થુલ અથને અવલ'બીને કવળ ગિરિ- 
શજ કહેવાયા છે. પરમ જ્ઞાનરૂપ, સ'સારાભાવર્‌ૂપ, શિવને 
ગિરિમાંજ પડી રહેવાનું રમ્ય ને મને!હર લાગી ફાવ્યું. 
પર્વતમાં રહેવાથી પર્વતની છેકરી જે પાર્વતી તેજ એની 
પત્ની તરીકે ગણાઇ. બીજી વિસ્તૃત રીતે નેતાં શિવને પત્ની, 
પૂત્ર, કાંઇ પણુ નથી. પરતુ સવરૂપ ગણાયલ્ા છે. તેમજ 
અધ નારિશ્વર મનાયલા છે. પરમ ત્તાત હોય ત્યાંજ પરમ 
પ્રેમ હોઇ શકે, તેથી શિવ જે વિરાગી તેજ મહારાગી, 
અપ્રેમી તેજ પ્રેમી ગણાવાનું' મહાન સુત્ર છે. માઢેજ શિવ 
જે પરમ વિરાગી તેજ મહારાગી મનાયા છે. આને અર્ધા'ગે 


રાખીને રહ્યા છતાં પરમ સુક્ત મનાયા છે. ગિરિજાપતિ, 
જુ ન્ડ 

પાર્વતિપતિ, શીવ ગિરિરાજ છે. અર્થાત કેલાશ નામના 

ગિરિમાં નિવાશ કરીને રહ્યાં. ચોગવાળાએ મસ્તકને ખ્રહ્માંડ 

અર્થોત કેલાશ માને છે. શિવ એ પરખ્રહ્દા છે અને તેને 

વાસ કેલાશમાંજ હોય. પ્રાણીએના મસ્તકમાં જે સહેસ્રાર 

સહુઅદલ પવ્માકૃતિનું તેનેમય ચક હોવાતુ' ચોગગી લે[કેોએ 
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જણાવેલુ' છે. તે તેજેમય ચકમાં શિવ બ્રહ્મ સ્વરૂપથી વિરાજે 
છે. ચોગવાળાએ જે ઝુ'ડલિની શક્તિ ગણાવે છે, તેજ 
શિવરૂપ છે. શ્ુષુમ્ણા દ્વારા કુ'ડલિની ખ્રહ્ધાંડમાં પહોંચી શિવને 
મળે ત્યારે શમાષિ થાય છે એમ જણાવે છે. શમાધિ થાય 
ત્યારે બ્રહ્માંડમાં અર્થાત કેલાશમાં વિહાર થઇ શકે છે. 
જીવ ને શિવ જયારે એકજ છે તો પછી તેઓ કેલાશમાં 
અર્થાત ખ્રહ્માંડમાં વિહાર કેરે એમાં આશ્ચર્ય કયાં છે? 
શિવ પાવ'તીનો સચોગ ચઈ તેઓ કેલાશમાં વિહ્રે છે. 
અને સવ આન'દમય, પરમ ત્તાનમય, અતુલ ખુદ્ધિમય 
પુત્રને પાવતી જન્મ આપે છે. ગણુપતિને શક્તિએ 
સ્વતઃજ પેદા કર્યાનું પુરાણુમાં વણન છે. જ્યારે પાવતી 
ગણુપતિને સ્વતઃ જ પેદા કરે છે ત્યારે પાર્વતી પતિ જે 
શિવ તે ગણુપતિને સ્વપુત્ર કેવી રીતે જાણી શકે ? અર્થાત 
તેણે સ્વપુત્ર જાણ્યોજ નહોં અને તેનું મસ્તક છેટી નાંખ્યુ. 
"પાછળથી જ્યારે તેને પાવ'તી પુત્ર તરીકે જાણ્યે ત્યારે 
તેના શીશ વગરના ધડ ઉપર હસ્તીતું મસ્તક કાપી 
લાવીને સુકયાનુ' પુરાણોમાં વણન કરેલું છે. કેલાશસ્થ 
ખ્રહ્મને પુત્ર શો? ને પત્નિ શી? તેણે સ્વતઃજ પુત્રાહિ 
પરિચ્છેદતુ' મસ્તકજ કાપી નાંખેલું છે. ને તેજ ધોરણે 
ગણુપતિતુ' મસ્તક કાપ્યાનુ' વિવેચન બરાબરજ છે. પર'તુ 
શક્તિને એ બધુંએ છે. તેથી પાવતીને પુત્ર જેઈએજ. 


૧૩૨ 
અને તેથીજ તેણે સ્વતઃજ પુત્ર પેદા કચય હતો. માટે શિવે 
શક્તિને શાન્તિ પમાડવા પરમ જ્ઞાન દૃષ્ટિથી કુપા કરી 
હુસ્તીનુ' મરતક લાવી ગણુપતીને ચૉંટાડયુ' છે. હસ્તિ એ 
સાન, ડહાપણ્‌, ઇંત્યાદિતું' ચિન્ડું છે. શિવ પાર્વતીને 
%ત્વાશમાં વિહાર થાય છે. ગણુપતિ ઉત્પન્ન થાય છે, ગણુ- 
પતિની શીદ્ધી અને બુદ્ધી, અષ્ટ મહોાસીદ્વિ, અને પરમ 
જૈવલ્યરૂપ ખુદ્ધિ એજ તેની પત્ની હોવાનું ષુરાણુમાં વણુન 
છે. ઝુ'ડલિની નામક શક્તિ અને શિવને ચેોગગ થાય અર્થાત 
સમાધિ થાય ત્યારે ચોગીઓને અષ્ટ શીષ્તિ. અને ખુદ્ધીની 
શ્રાપ્તી કરતો પણુ અધિકાનદ થાય છે. અને તેની પરા- 


કાષ્ટા થઈ પરમ કૈવલ્યરૂપ ખુદ્ધિંમમ ખની છેવટ પરમ 
શાન્ત પરમ નન્‍્યોાતિરૂપ પરમાન'દતે પ્રાપ્ત થાય છે. 
શિવનો વાસ સ્મશાનમાં હોવાનું અને અગે ભસ્મનેો 
લેપ કરીને શરીરે સપ વિ'ટાળેલા હેોવાતું પુરાણે્‌ામાં 
જણાવેલુ' છે. અગ્તિરૂપ પરમ સેૌક્ષદાતા શિવને શરીરે 
ભસ્મતું લેપન, સર્પનુ' વિટાળવુ' અને સ્મશાનમાં એ પણુ 
ખરાભરજ છે. શિવતે સર્પના મહાપ્રેમી ગણ્યા છે. સર્વ 
ધમષ્'માં સપતે અન'તતાતુ, ખુષ્તિતું, ફુષ્ટતાતુ, અને વકે- 
તાનુ' વિશેષણુ લગાડવામાં આવેલું છે. સપને ખુંધ્ધમાં, 
દુષ્ટતામા, વકતામાં, અન'તતામાં, મહાન મણુવામાં આવેલે। 
છે. શેષને અત'તરૃપે આપણે આગળ નેઈ ગયા છછએ. 
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વાસુકાદિ સપને પાતાળમાં વસનારા, પરમ ખુધ્ધિમાન, 
ને દયાદ્ર ભાવવાળા હોવાનુ' પુરાણોમાં જણાવેલુ' છે. 
સપનાં મસ્તકમાં ખાંધ્ધની પરાકાષ્ટા સૂચવનારજ મણી 
છે. જે સર્વ પ્રદ, સરવ પ્રકાશક મણિ તે સપ'ને માથે છે. 
પરમ ત્તાનનુજ એ દશક હોઇ ફળા છે. સર્પ કાંચળી 
ઉતારી નવે! અવતાર ધરે છે. એ જ્ઞાનથી દેહાધ્યાસતજી 
ખ્રહ્મા થનાર મહાત્માપદનેો સૂચક છે. નાગ એટલે મહા- 
ત્મા માનવાને પણુ શિષ્ટાચાર છે. ને તે ધોરણે પણુ 
નાગ માત્ર પવિત્ર તથા પૂજ્ય ગણાયા છે. પિતૃના પ્રેત 
ષણુ નાગરૂપે મનાય છે.“ તો પછી હૅવે શિવ જે જ્ઞાન 
અને અગ્તિ સ્વરૂપ હોઇ અનત છે. તેને જ્રાન અને અગ્નિ 
સ્વરૂપના દશ'ક અને અન'તતાદરીક લાંખા એવા નાગતુ' આભૂષણુ 
હોય એમાં આશ્ચર્ય શુ' છે  સર્પનુ' વકૃતા તથા ડુષ્ટતાપણુ' 
કાળી નાગના આખ્યાનમાં પ્રસિષ્ઝજ છે. એટલુ'જ નહીં પણુ 
વાંચકોએ સુષ્ધાંત નજરે નઈ અનલભવેલુ હશેજ. શિવે હુળા- 
“હળ વિષપાન કર્યાનુ' પુરાણુમાં વર્ણન છે. પરમ કૅેવલ્યમય 
શિવ હૅળાહુળ વ્વ શું પણ અગ્તિ પીએ શેકો તેમને શું 








મય યથાર્થ અર્થ ન સમઝનારા નાગડા સાધુ તે નાગા 
ક! ફૂરવામાંજ નાગપણ માતે છે. નાગનું હુદ્ય ભકટ્ષણુ કરવાથી 
પર્‌મ જ્ઞાન પ્રાતત થાય છે એ વાતને અન્યયા સમઝતાં કોઇ ઇસ્લામી 
પથવાળા (ધણું કરીને વાઠાબીએા ) સપનુંજ ભક્ષણુ કરે છે. 
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થાય ? યાટુરી અને ક્રિશ્ચીયન ધર્મમાં બ્રષ્ટ કરનારને રોતાન 
ગણી સર્પ રૂપમાં માનેલો છે. તેમ છતાં પણુ આદમ એટલે 
મનુષ્યને પરમજ્તાનરૂપી વૃક્ષનુ' ફળ ચાખવાની ખુધ્ધી પ્રેરનાર 
પણુ સર્પ'જ ગણેલો છે.% શિવનું બીજુ રૂપ રૂદ્ર મહાકોધી 
હોઈ સર્જ નાશકારકે સ્વભાવવાળા ચિત્રાયલા છે. જ્યારે 
સર્પની ફુષ્ટતા પણુ સ'હારકેજ નિવડે છે. શિવને માર્‌' ને 
તારૂ, પારકું ને પોતીકું કાંઈ નથી. તેમ સપને પણુ કાંઈ 
નથી. સપ જ્યારે જન્શે છે ત્યારે ભ્ુખના આવેશમાં સર્પની 
સા સર્પતુ'# શક્ષણુ કરી ક્તુધા તૃપ્તી કરૈ છે. તેમાંથી ખળ 
પૂવક નાશી જનાર સપ'તુ' બચ્ચુ'જ કૂક્ત જીવે છે. શિવતુ' 
ખીજુ રૂપ રૂદ્ર અને સપ' એ બેના ગુણુ દોષની સામ્યતા 
ખરાખરજ છે. સર્પના સદગુણુની સામ્યતા રૂદ્રના શાન્ત ને 
સ્ઞાનમય રૂપ શિવની સાથે શૈળવતાં ખરાખર છે. એમ સપ” 
ભ્રુષિત શિવ તેજ તજ્તાનમમય, સવ*પ્રદ, સ'સાર દેવ શ કર્તા 
ગણાય એ ખરાખરજ છે. રામાયણુમાં આકાશમાંથી પડતી 
ગ'ગાને શિવે માથાં ઉપર ઝીલ્યાતું લખેલુ' છે. શિવની જટાને 
“કપર્દ્ પણુ કહે છે. તે અગ્તિ શખાનીજ વાચક છે. વેદમાં 
અગ્તિ શખાના વાચક તરીકે કપર્દ શખ્દ્ પણુ વપરાયલે! 
છે. સસ્ુદ્ર મથનમાંનેો દધિ સસ્દ્ર તેજ સ્વગ* ગગા છે. 
[આકાશમાં ટષ્ટીગાચર થતી આકાશ ગગા એ સૃષ્ટી ધાતુને! 
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ભ'ડા૨ છે. એ સૃષ્ટિ રૂપે વિસ્તરે તે તેનો પ્રવાહે છે. એ 
પ્રવાહેને પૃચ્વી આદિ ગ્રહે તરફે પડવાનું છે, ગગા સ્વર્ગમાંથી 
પડે છે. એ રીતે તેને પડતાં ઝીલી, સ્થીર કરી દઢતા આપનાર 
સ્ચુલ રૂપે ઝમાવનાર અગ્નિજ છે. ગ'ગા જે સ્વગ'માંથી પડી 
તે શિવની જટામાંજ લપટાઈ ગછ અર્થાત સમાઇ ગઈ. અને 
મહા કષ્ટે બહાર પડી એમ જણાવેલુ' છે તે પણુ ખરાખરજ 
છે. પૃચ્વી, અ'તરિક્ષ, ને આકાશ, આ ત્રણુ લે।કને વિષ્ટ'ભ 
કરનાર આધાર રૃપ સૂય છે. સૂય તેજ ત્રિવિષ્ટપ છે 
સવગ છે. અને ત્યાંથીજ ગ'ગાનુ' પડવાનુ' થાય છે. આપણે 
રજને કુદરતી કાય કમ નેઈશું તો સૂચ'ની ઉષ્ણુતાને લીધેજ 
પાણીની વરાળ થઇ ઊંચે આકાશમાં જાય છે. અન્યથા 
અગ્નિના સાધને! વડે પણુ પાણીની વરાળ થઈ આકાશામાંજ 
જાય છે. સૂયની ગતિજ વરાળરૂપ પાણીને પોતાના તશફૂ 
ખે'ે છે અને પુનઃ ચેોમાસાંની મોસમમાં વરસાદ રૂપે અને 
શિયાળામાં ઝાડળ અને ધુમ્મસરૂપે પાણી પૃથ્વી ઉપર પડે 
છે. આ સર્જ ક્રિયાની સુળ ડૅ'દ્રસ્થાન સૂર્ય.જ છે, હાલની 
પ્રથ્ની સૂય દ્વારાજ પ્રાણુવતી છે. સૂર્યસ્થાન એજ સ્વગ' છે 
એ આપણે આગળ નેઈ ગયા છઈએ. શિવ અગ્તિ સ્વરૃપ 
હોવાથી શિવોપાસક સાધુએ માંથી કેટલાક સાધુએ છાણાં 
અને અડાયાં લાવી તેની ઢગલીએ કરીને ચારે બાજુએ 
રાખે છે અને પછી સળગાવીને પોતે ધુણીએની વચ્ચેના 
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કોરા રાખેલા જમીનના ભાગમાં બેસે છે, અને મસ્તકે ઉપર 
સૂય'નો પ્રખર તાપ તપતે। હોય તે તાપ ઝીલે છે. માથે 
સૂર્યનો તાપ અને આજુબાજુ છાણાં વિગેરેની અસ ખ્ય 
ધુણીએ કરીને સળગાવેલી હોય છે તેનો તાપ તાપવાની 
કિયા સાધુઓ કરે છે. આ પણુ એક જાતના સ્થુલ ધર્મ 
માગની સ્થુલ જ્રકિત છે. જેમ વિષ્ણુના અવતાર છે તેમ 
શિવના નથી. પરતુ તેના ર્‌ૃપાંતરો થયલાં છે. સ્તાનરૂપ 
અગ્નિમય શિવ તરીકે ઉન્તત સાનને પ્રાપ્ત થયલા યોગિઓ। 
જુએ છે. ત્યારે સર્જભક્ષી ભયાનક રૂદ્રરૂપને ભૈરવ તરીકે 
ઉન્નત જ્તાનને પ્રાપ્ત થયલ્લા નહીં હોય એવા યોગીઓ જુવે 
છે. અર્થાત જ્તાનરૂપ અગ્તિમય શિવ ને સર્જાભક્ષી ભયાનક 
રૂદ્રરફૂપ ભૈરવ નામ અર્પાયું. જેમ કેવળ જ્ઞાન પરાયણુ 
ચે!ગિઓ શિવને નમે છે, તેમ ઉગ્ર સ્થુલ ચેોગ સાધનારા 
ભૈરવને ઉપાસે છે. અગ્તિ એજ સવ રહેસ્યતુ' રહસ્ય છે. 
સર્વવ્યાપી સવ* રૂપ આકાશ તત્વનું એક ભોતિક પ્રતિબિ'ભ 
છે. એને બરાબર ચલાવતાં આવડેચેથી બધું ખને છે. 
ચોગિએઓ જે શિવને ઉપાસી મોક્ષ મેળવે છે તેજ શિવને 
ઉપાસવાથી એહિક સુખ સહેજ સાધ્ય થઇ શકે છે. વેદાંત- 
વાળાઓ જેને વાચ, ન્યાચવાળાએ ઇચ્છા, જ્ઞાન કે ફિયા 
તથા ચોગવાળાઓ કુ'ડલિની ને સાંખ્યવાળાએ। પ્રકૃતિ કહે 
છે તેજ શકિત. શકિત અને શકિતને! ધરનાર અર્થાત 
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ધારણુ કરનાર ઉભય ભિજ્ઞ નથી. આધાર અને આધેય 
એકજ છે જુદ્દાં નથી. શકિતથી સષુરૂષ છે, અને પુરૃષથી 
શક્તિ છે. એ અનન્યત્વ ખતાવવાનેજ ત્રિમૂતિમાં પણ 
બ્રહ્માની સાવિત્રી, -વિષ્ણની લક્ષ્મી, અને શિવની પાવતી. 
એ પ્રમાણુ શક્તિઓ સ્પટ કરી બતાવી છે. ખ્રહ્માંડમાં 
પ્રાણી માત્રમાં એજ પ્રમાણે નર અને નારિ એવા ન્નેડલાં 
ઇશ્વરે બનાવેલાં છે. પર'તુ યોગ પરાયણુ સિદ્ધ માત્રનાજ 
અભિલ્લાષી ચોગીએ શકિત માત્રનેજ પ્રાધાન્ય આપી તે 
પૈકી કેટલ્ાકો શાકત થાય છે. એએઓની તકરારોમાંથી ખહુ 
સ'પ્રદાયો થયલા છે. છેક કનિષ્ડ વગના કે જેઓનું” કત'બ્ય 
હલકા પ્રકારની લાવણીઓ ગાવામાંજ સમાયલું છે. તેએ 
પણુ બે મત માને છે. તેમાં કલગીવાળાઓ શાકત પ'થના 
છે, અને તુરાવાળાએ રેવ પ'થના છે. એઓને હેતુ 
શકિતની ઉપાસનાથી કે!ઇ પણુ પ્રકારની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત 
કરવાને! હોય છે. વેદાનુસાર જેટલી શક્તિ પૂ'જ છે તેટલી 
દક્ષિણુ માગમાં ગણાય છે. ખાકીની ખધી પૂ'જાએ વામ 
માગ*માં ગણાય છે. સ્ુખ્ય તત્રોઇ્ત શક્તિ ઉપર કહી તે 
ત્રણુ છે. એ દરેઠમાંથી બીજી ત્રણુ ત્રણુ પ્રકારની કળાઓ 
ઉદભવે છે, યાને એ દરેકના ત્રણુ ત્રણુ પ્રકાર પાડવામાં 
આવેલા છે. એ પ્રકાર તે અ'શ, કલા, અને કંલાંશ છે. 
સાધારણુ રીતે ગ'ગા, કાલી, તુલશી, મનસા, ઇત્યાદિ અશ 
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ગણાય છે. અને સ્બાહે, સ્વધા, દક્ષિણા, પુષ્ટિ, તુષ્ટિ, દિતિ, 
અદિતિ ઇત્યાદિ કલા છે. અને સ્ત્રી માત્ર તે કૅલાંશ છે. 
સજ પ્રસિદ્ધ સપ્તશતીમાં ચા જસ: સે મૂલેષુ...ઈત્યાદિથી 
શક્તિની સવ રૂપતા વણુવેલી છે. શક્તિ અર્થાત પરમ 


સ્રાનમમચય પરાશકિતજ છે. અને તે તિમિરમય, જડરૂપ, 
અર્તાનમય રાક્ષસોને હુણુનારી હોય એમાં પણુ આશ્ચર્ય 
કૅચાં છે ? જ્ઞાનમય પરાશક્તિને! ઉદ્ભવ થતાંની સાથેજ 
તિમિરમય જડરૂપ અજ્ઞાન સ્વચ'જ નાશ પાસે છે. શક્તિને। 
આધ્યાત્મિક જ્ઞાવ છેડડીને કૈટલાકે। સ્થુલ રૂપને 'વળગીને 
વાસમાર્ગી થયા છે. વામ માગમાં શકિતને ઉપાસનારાએ। 
શિવને ભૈરવના રૂપમાં ભજે છે. ભેરવની શકિતએ। 
કાલી, કરાલી, ભૈરવી, ઇત્યાદિ છે. અને એ 
નામો વેદમાં અગ્નિની શિખાને લગાડેલાં છે. 
એ અગ્તિની ત્રિપ્રકાર પૂજામાંથી ત્રિરૂપ અગ્તિ વાચક 
ત્રિશુળ તે શિવ શપષ્તિતું સૂચક ગણુવામાં આવેલું છે. 
એજ અગ્નિને રૂપાંતર આપી લૈરવ ગણચે લ્ારે કાલી, 
કુરાલી, ભરવી, ઈત્યાદિ, શક્તિરૂપે પૂ'જાઈ. એમાંથી વધારે 
થતાં થતાં શવાની, અબા, ખઢુચરા, ઇત્યાદિ માતાએ 
નામની પૂંજાતી તમામ દેવીએ જન્મેલી છે. કોલાચાર 
મતવાળા એમ માને છે કૈ વેદ કરતાં પણુ વેશ્નષવ મત સારે 
છે. અને વેશ્ષવના કરતાં પણુ રેવ મત સારે! છે. રેવ માગમાં 
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પણુ દક્ષિણુ માગ સારી છે. દક્ષિણુથી પણુ વામ માગ' વધારે 
સારા છે. અને વામ માગ*માં કૌલ મત સારે છે. કૈલા: 
ચારનુ' વર્ણુન શરમ આવે એટલુ' બધું ખરાબ મનાયહું 
છે. જેને માંસ, મઘ, મૈથુનાદિમાં પ્રવત*વુ' હોય તેને માટે 
ધમને સ્વાંગ ધારણુ કરીને પોતાની અધમાધમ વાસનાની 
તૃપ્તી કરી સ્વછદમાં વિટઠરવાના આ એક માર્ગ છે. 
એટણુ'જ નહીં પણુ ધર્મના ખહાના હેઠેળ આવી સ્વછતા 
ચાલે એ સમાજની અધશ્રદ્ધે, અજ્ઞાનતા, ને ધર્મં પ્રત્યેનું 
ખેદરકારીપણું એ પ્રત્યક્ષ આગળ આવે છે. આવુ આવુ 
કરવા છતાં તેને ધમ માની લેવામાં આવે એ આપણી 


ધર્મ પ્રતિની અજ્ઞાનતાની પરાકાષ્ટા છે. આવી અધોગતિએ 
પામવા છતાં હુમે આર્ય છઈએ અને યવન, સલેચ્છાદિ 
લેકે। હુમારાથી અધમ છે એવી ધર્મા'ઘતા માન્ય રાખવી 
એ મતુષ્ય જાતની ખુચ્ષિને લજ્જાસ્પદ વાન છે. કેટ: 
લાકે। સ્મશાનમાં જઈને પ્રેતાદિ સાધે છે. અને તે માટે 
શબાદિનો ઉપચોગ ત'ત્રેકત રીતિએ કરે છે. વળી ધમના 
ખહાના હેઠળ કહા કે ધમની અજ્ઞાનતાને લીધે અ'ધ 
શ્રધેધાને લીધે કહો, ગશૈ તેમ માને પરતુ ભૈરવ તેમ 
ભૈરવીનુ શ્રો ચક્રે બને છે. સ્ત્રીને નગ્ન કેરીને તેની પૂજા 
કરવામાં આવે છે. સુર્ષ ભૈરવ કૈ વીર ગણાય અને જ્ઞી 
"ખધી ભૈરવી ગણાય. ભૈરવી ત'ત્રમાં વણુ', જાતિ, બધુ 
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ર૬ ગણાય છે. સાંભળવામાં આવતા અઘોરી પણુ વામી 
ભરવનાજ ઉપાસક હોય છે. બીજલીયા, કાંચલીયા, માર્ગી, 
ઇત્યાદિ પ'થવાળા પણુ જાંઈક અ'શમાં વામાચારજ પાળે 
છે. જેમ અત્તાનતા વિરીષ તે ધમ પણુ વિકૃતિ વધારે 
પામે છે. વિકૃતિ પામેલે ધર્મ તેના પોષક અર્થાત શેવ- 
કનેજ હાનિ પહોંચાડે છે. આપણે ત્યાં પણુ એમજ જણાય 
છે. હેવે અસુરોનો દેવ પણુ શિવ-ભેરવજ છે એ સહુજ 
અને સ્પષ્ટ જણાય છે. શિવની પૂજા _લિગરૃપે અતે 
શક્તિની પ્‌'જાએ નિરૂપે કરવાનો સ'પ્રદાય છે. શિવાલયના 
દૈવળમાંના લિંગ અને પિંડી એ શિવ કિટ ચિન્હ છે. 
લિ'ગચોનિ એ ચિન્ડુ ખહુજ પ્રાચિન છે. અને એ સવર 


ધર્મ માં પ્રચલિત હશે એવુ' અતુમાન જાય છે. ધમ વિચારને। 
કૅમ મૂળ આર્યાવૃત માં, ત્યાંથી ખાલ્ડીયામાં, ત્યાંથી મીસર 
ત્યાંથી ગ્રોસ, અને યુરોપ આદિમાં થયલે છે. મીસર, 
ધમમાં તેમજ ખાહડીયાના (એટલે બાખિલન, આસિરિ- 
આના) ષમ*માં લિંગ ચેોનિનું ચિન્હે છે. અનાદિ 
અવ્યાકૃત સતને અન'ત ચકરૃપે ખધા ધમો ચિન્હીત કરે 
છે, એ ચકૅનો પરિઘ કહોંએ નથી. મધ્ય બિ'ટુ બધે છે. 
ભૂમિતિના સિધ્ધાંતથી આ ઉલટીજ વાત છે. એમાં એક 
બિ'રુ (વાચ ) ખધાઈ ઈશ્વરાદિ કૅમે સ્રષ્ટી વિસ્તરેલી છે. 
અખા ૦ ચિન્હુ સતમાંથી સૃષ્ટી સગ'નો આર'ભ થયાતુ'- 
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સૂચક છે. તેમજ મધ્ય ખિ'ટ્ટુ સહીત વતુ'ળ તે યોનિ. અને 
એજ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તીનુ' સ્થાન જ્યારે એ બિ એક 
લીઢીનુ' રૂપ (-) ધારણુ કરે છે, ત્યારે તે લિગરૂપ થાય છે. 
અર્થાત અવ્યાકત્ત મહાચોનિમાં સ્ષ્ઠરણુ દ્વારા ઉત્પાદન કર- 
નાર થાય છે. ન્યારૈ એ લીટીં ઉભય રૂપે (4) થઈ જાય 
છે ત્યારે જડ અને ચેતન્યને જુદો સ્વભાવ બ'ધાઈ તેમના 
અનન્ય ચેો।ગથી સૃષ્ટી થાય છે. એમ અથ સ્ખષુરણુ થાય 
છે. અને પરિચ્છેદાત્મક વસ્તુરૃપ જગત સ શવે છે. માટે 
ચકને! પરિઘ દુર થઈ આવુ' (4) જે અવશ્ચિષ્ટ રૂપ તે 
આ ખધા અથ*તું સૂચક થાય છે. એને મીસર ધમ'માં 
ટોકરીને કહે છે. કોશ્ચીયન ધપષ*માં કોશ કહે છે, 
આપણે અહીયાં સાંથીયા રૃપે ( સ્વસ્તીકાકારે પિન ) પુ'જી 
એ છઈએ.ક* ઉભી લીટી તે પુરૃષરૂપ ચેતન અને આડી 


ગાતનનશીનયનાઇમમાભારનમનનતશાઇન-ારકષાણકસમમારનસમીન્યનનનામનાઇગમાળવમમાબનવનસસૂસિમન-સતસુન0નતતાતાસનટાક#આનનણ#રનાકરરતાણશુકણીનજના્આાાઇાસન-જી. 





& આમ [વ જે પાંખો કહાડીએ ૭%એ તે એમ સચ- 
વવાને કે મુળમાંના જડ અને ચૈતન્ય જુદાં પડયાં હતાં હજુ સૃષ્ટી 
સર્ગ માટે ગતિમાન છે, અને અવ્યાકૃત સતનું બિંદુ સર્વ સ્થળે 
છતાં પરિધ કહીંએ નથી. સૃષ્ટી સર્ગના ચિન્હને વિચારો :તો। લિ'ટી 
લિંગ સૂચક અતે મીંડું યોરિસૂચક છે. જે લીંગસૂચક ચિન્દઠ છે તે' 
લીંટી અતે યોનિસૂચક મીંડાતે પૃયક કરતાં 1૦ આમ પષણુ લખી 
શકાય. એજ દશ. સૃષ્ટી કમમાં માટેજ અવતાર પણુ દશા. દશ એ 
પૃરિપૂણુ સખ્યા છે. 
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લીંઢી તે જડ છે. આ બેને! ચોાગ સ્વશ્તિક છે. યથાર્થ રીતે 
સમઝાય અને પૂજય તે! સ્વસ્તિ (કલ્યાણ) ને! કર્તા છે. ન- 
જડ ચેતન્ય ઉશયાત્મક પુરૂષને શાક્તિનાજ ચોગથી સ્વતઃ જ 
સૃષ્ટિ સર્ગ થાય છે. અને એતું પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપ જગતમાંનાં 
સ્રી અને પુરૂષ પોતેજ છે. શિવ શક્તિને બદલે પ્રતિકરૂપે 
આપણાંમાંજ નહિ પણુ સવ' ધમ'માં પૂ'જાયા છે. દક્ષિણ 
માગ*માંથી આધ્યાત્મિક અથ સમઝનારને સેક્ષ મળી શકે 
છે. વામ માર્ગમાંથી ન સમઝી મધ મેથુન રૂપેજ સમઝી 
સ્વચ્છદાચારેને નર્કજ મળે છે. લિ'ગ યોનિની પૂજા 
પ્રાચીનજ છે. આ શિવલિગ પૂ'જા યથાયોગ્ય રીતે સમઝાય 
અને પળાય તે સમોક્ષદાતા થઇ પડે એવી છે. ખ્રહ્મસ્ઞાનરૂપી 
વારૂણી ખરે યોગ્ય માગે પીવાય “જવોત્યા પીસ્થા છન: 
પોરગા ચ(વત્પસત્તિ ઝુતજે વુનરસ્થાચ ષે પોતા, પુસઝન્ય 
ન સિચતે?”તે મોક્ષ મળે. પરતુ વારૂણી માત્રજ પીવાય ને 
ભૂમિ ઉપર આળોટાય ભારે શુ' મળે તે સમઝવુ સહેલજ 
છે. પ્રાણીઓમાં આપણે નેઈશું તે, નર અને નારી એમ 
બે વગ જણાય છે. નર પુરૂષત્વહીન અને નારી સીતત્વહીન 
હોય તે તેઓનુ હોવાપણું અન્યથા હોઇ શુનકારમષ છે. 


 ક-ક્્િયતોએ કોસ ઉપર મવુષ્યાકૂતિ વળગાડી સ્પષ્ટતા કરેલી 
છે. એ કોસજ સતનુષ્ય ઉત્પત્તિવું' ચિન્હ છે. તેમજ એજ કોસ ઉપર 
મારેલો કાઇસ્ટ. ન 
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આગમ હોય ત્યારે તેઓતુ' જીવન નિરસ થઇ નિરૂપચોાગી 
લાગે છે. જે પ્રાણી એ તત્વહીન હોય તે સ'સારમાં પણ્‌ 
નકાસુ'જ ગણાયછુ' છે. અને તેઆ પોતાની આખી જી'હ્ગી 
અ'તરાત્મા સાથે બળાપો કરીને દુઃખર્પેજ પુરી કરે એવુ 
અનુમાન જાય છે. જીવન શુ' ચીજ છે? આપણાં આગ- 
મનતુ'ફેળ શુ? એવા વિચારો ન થતાં ફક્ત ખાનપાનમાંજ 
મશગુલ રહેનારની જી'$ગી પુરૂષ યા તો સ્ત્રી તત્વથી હીન 
હોવા છતાં આન'રીત રહેતી હોય તે! તેએ જાણુ ડે નિદાન 
પ્રભુ જાણે. સ'સારમાં હીજડા અને પાવેએના દશન થાય 
છે તેઓ સુખી હોય છે કે દુઃખી તે વાત પણુ તેએજ જાણી 
શકે કેમકે તેને અનુભવ તેએનેજ હાય છે. પરંતુ 
તેઓના મોહાં ને શરીર નેતાં મોઢાં ઉલ્લાશ વગરનાં અને 
નિસ્તેજ હોઇ ખળેલાં જેવાં જણુ।ય છે. જયારે શરીર પણુ 
જોઈએ તેવુ દ્રઢ અને સુ'દર દ્ેખાતું' નથી. આ ઉપરથી 
તેએ પોતાના જીવ સાથે સુખી હોઇ આન'દીત રહેતા 
હોય એવુ' અતુમાન જતું નથી. જયારે ઉદ્મટ સ્ત્રી અને 
પુરૂષ તત્વવાળાં પ્રાણીએ સ'સારમાં ગમે તેવાં મહાન કષ્ટો 
પડે, ગમે તેવી ગરીખાઇ હેય, છતાં પણુ પ્રન્નેત્પત્તી કરી 
ઝુટુસ્બ કખીલારૂપ વાડી બનાવે છે. પોતાના ખાળકેનાં 
નિદૌષ સુખડાં અને કાલી મધુરી વાણીએ! સાંભળી મહાન 
દુઃખ પણુ ઘડીભરને માટે ભુલી જઈ અતત ઉત્સાહી ને 


« સ-ઝાતભાખ્નમસનાંગા, તઉનતામાન પનત ન, 
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આન'દીત ખને છે. બાળબચ્ચાંના અપૂવ આન'દ ઘડીભર 
સ્વર્ગને પણુ ભુલાવે છે. ખાળખચ્ચાં હીન પ્રાણીઓને આ 
અતુભવ આવવા અશકય છે. પરશુ પ'ખી ને જાનવરોના 
સતાનો પોતાનાં માબાપતુ' શરણુ પોષણુ કરતાં હોતાં 
નથી. પ્રજા તરકેતું કાંઈ પણુ પ્રકાર્તુ' તેઓને સુખ ડોતુ' 
નથી. છતાં પોતાનાં બચ્ચાંએ ઉપરને તેઓને! પ્યાર 
જેટલે ખધે અદભુત હોય છે એ તે! દરેક માનવીએ 
અતુભવ્યુ' હશેજ. સ્ષ્ટીમાં જે કાંઇ અવનવાં પ્રાણીએ! 
ઉત્પન્ન થાય છે અને જુદી જુરી તરેહુની મેોજમજાહે 


દેખાય છે. અને આનદનો જે કોલાહલ મચી રહેલે!। જણાય 
છે તે ખધેો પુરૂષત્વ અને સ્રી તત્વવાળાં પ્રાણીઓચ્મેજ 
પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાને લીધે થયેલો હોય છે. એજ પુરૂષત્વ 
અને સ્ત્રીતત્વને પ્રતાપ છે. પુરૂષત્વ અને સ્ત્રીતત્વહીન 


જે પ્રાણીએ હોત તો પ્રથમ પેદાજ થાત નહીં. છતાં 
અડ્સ્માત પેદા થયાં હોત તો પણુ નવાં પ્રાણીએ પેદા 


ન થવાને લીધે આખી "પૃથ્વી તો શું પણુ આખું ખ્રહ્માંડ 
,૨મશાનરૂપ બની ગયું' હોત, જયારે અધુંજ સ્મશાનર્‌પ 
અને તો પછી દ્રશ્ય શું રહે. અને દ્રષ્ટા પણુ કૅ।ણુ રહે ? 
અને આનદ પણુ કયાંથી હોત ? પિડમાં પુરૃષત્વ રિત 
| કૅરવાનુ' સાધન લિંગ અતે સ્રીતત્વ પ્રદશિત કરવાનુ 
[ સાધન આની યોનિ છે. જે વડે આ સકળ સ'સાર છે, 
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આગળ વધતાં સકળ ખ્રહ્ધાંડ હયાત છે, ને જે અવનવા 
આન'ઠ, ઉપભોગ ને ઉલ્લાશ થઈ અપૂવ કૅલાહેલ મચી 
રહી, પ્રાણીએ સ'પૂણું આન'દ સાગરમાં ડુલી ૨હ્યાં છે 
તે લિંગને ચોનિનાજ પ્રતાપ છે. તે! પછી તેને ચ્થુળર્‌પમાં / 
શ'કર ને પાર્વતી તરીકે પુ'જવામાં આવે તેમાં ખોટુ' પણ / 
શુ' છે શ'કર એટલે આન'દ કેરતાર સને તેની આકૃતિ 5 દ 
લિંગ સદશ રાખવામાં આવી તેમાં પણુ શું ખોટું કર્યું છે ? 
રિવલિ'ગ પૂજામાં શિવની પિ'ડી કે જેની આકૃતિ એક : 
લાંબા પત્થર જેવી છે અને તેની પાછળ એક વર્તુંલરૂપ : ર 
આયૃતિ રાખેલી છે કે જેની તુલના ચોાનિ બરાબર કરી | 
શકાય છે, અને તેને ચોાનિમાં સમાવેશ કરવામાં આવેલે! : 


છે. આ પૈકી તેના પશિધ શિવાયને। અર્થાત પિ'ડી શિવા- : 
યતે। એક લાંબો પથ્થરજ પૂજવામાં આવે તે! તેનુ કાંઈ ' 
પણુ ફેળ નથી એમ ધર્માવલ'બીઓ માને છે, તે પણુ 
ખરાખરજ છે. કેમકે સંસારમાં એકલે! પુરૃષ સ્રી શિવાય : 
પ્રનેત્પત્તી કરવા સમથ નથી. ખ્રહ્માંડની રચનામાં પણુ : 
માયારૂપ વ્તુલ શિવાય સ્વય' એકલે! પરમાત્મા ખ્રહ્યાંડ : 
રચી શકવા માટે અસમથજ છે. પુરૂષ અને પ્રકૃતિ ખ્રહ્યાં- 
ડેની રચનામાં સુખ્ય છે. પ્રકૃતિ શીવાય સુરૂષ નકા છે. 
ને પુરૂષ શિવાય પ્રરુતિ નકામી છે. બન્ને અનાદિ છે. 
કેટલાક ધમ'શાઅકારોએ પ્રકૃતિને અનાદિ માની છે, ને 


ક: -ઝમાત- સટ રડો ને25-૭૦ 
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કેટલાકે પુરૂષને અનાદિ માન્યા છે. વસ્તુતઃ ખન્નેજ અનાદિ 
છે, બન્ને એકજ પદાર્થની બે ખાજુ સમાન છે, ખન્નેની 
મહત્તા સમાનજ છે, એમ ઘડીભર માની લઇએ તે! પણુ 
ખોટું નથી. પાવતી કેઇક વખત રીશાઈ જઈ છુપાઈ જાય 
છે 'મને શ'કર ગાંડા થઇ જય છે એવું કેટલેક સ્થળે 
વિવેચન છે તે પણુ બરાભરજ છે. સ સારમાં નારી નરથી 
દુર થઇ જાય, અર્થાત વિરક્ત થઇ નાય, તે! નર ગાંડો 
થઈ જાય છે, અર્થાત અસ્વસ્થ બની નાય છે. શ કરતુ 
વાહન વૃષભ ગોટલે આખલાતું ઠરાવેલુ' છે. શ'કરના હેવળે 
જતાં પ્રથમ જે પોડીચે! (વૃષભ) ગોઠવેલે હોય તેનાં 
લુષણુ (અડ) ને હાથ પ્રથમ લગાડી ખાદ શ'કર અર્થાત 
શિવના દર્શન પૂ'જન વિગેરે કિયા કરવાનો સ'પ્રદાય છે. 
[એમ જે ન કરીએ એટલે પોઠીયાના વૃષણુને હાથ ન 
1 ગાડીએ તે શિવનું દશન ને પ્‌'જન કર્યાનુ' ફળ મળતુ 
નથી. એમાં પણુ ખોટુ' શું છે? વિર્ય કૅ જે વૃષણુમાં 
હોય છે તે જે ન હોય તે! પુરૂષતુ' લિ'ગ પ્રજોત્પત્તી કરવા 
અસસમથ હોવાના કારણે નિરૂપયોગી છે. શરીર શાસ્ત નેતાં 
વિર્યવૃષણુમાં પેદા થઈ વિચ નળી વાટે વૃષણુ ર૨૪૪જુમાં 
થઈ પેહુમાં જાય છે. સુત્રાશય તળે દરેક ખાજુએ અકેક 
વિર્યૌશય છે. તેમાં તે પ્રવાહી એકડું' થાય છે, અને જરૂ૨ 
હેય ત્યારે તે બહાર નીકળે છે. આ વૃષણુના નાશ ચાય 
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ઝે તરતજ વિય ખનવાની કિયા ખધ પડે છે. અને 
પ્રજેત્પત્તી માટે પ્રાણી અસમથઃ? થાય છે. સ'સારમાં ટૃષ્ટાંત 
તરીકે ખસી કરેલા બળદો અને ઘોડાએ સૌોજીદ છે. જેમ 
માણુસ ઘોડા, ગધેડાં વિગેરે નનતવરો ઉપર ખેસે છે તેવી 
રીતે બન્ને વૃષણુ ઉપર લિ'ગ બેઠેલું હોય તેવી રીતે રહે 
છે. માણુસના શરીરમાં વૃષણુ ન હોય અને હોય તેને કદાચ 
નાખુદ કરી દેવામાં આવે અર્થાત નાશ કરવામાં આવે તો 
લિંગ પ્રજેત્પત્તી માટે નાલાયક ખની જાય છે. આજ ભાવ- 
દશક ધોરણે શિવના રેવળમાં જતાં તેના પોાઠીયાના વૃષણુને . 
હાથ લગાડવામાં આવે એમાં ખોટું શું છે? આ વડે શ'કર 
એટલે આનદ થાય છે એ ભાવસૂચક હાથ લગાડવાની 
ક્રિયા છે. એટલુંજ નહીં પણુ સર્વ ખ્રહ્માંડ આ વડેજ હુયાતિ 
ભોગવે છે એવા હેતુદર્શક વૃષણુને હાથ લગાડવાની કિયા 
હોવાનું જણાય છે. એ ક્રિયા કર્યા વગર શિવની કરેલી 


પૂ'જા નિષ્ફેળા જાય છે. તેમ પિ'ડમાં પણુ વૃષણુ શિવાય 
શિષ્ત નિરૂપચોગીજ છે. પ્રાણીઓના જીવતરતું ફળ કહો, 
આન'દ કહો, સસારરૂપ બગીચામાં થતો કલ્કેલકારી 
આન'દ ધ્વની કહો, જે કહા તે સર્વ વૃષણુ અને તે વડે 
શિશ્ન, અને આ્રીની ચોનિ એ વડેજ છે. શિવના દેવાલયમાં 
પણુ વૃષણુરૂપી વૃષભ, શિષ્નરૂપી શિવલિ'ગ, ને સ્ત્રીની 
ચોનિરૂપી શિવ પાછળ વિ'ાયલ્લી પિ'ડી છે. એના યુક્તિ- 
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સુરસર નિયમસર સેવનથી આનદ, આનદ, ને આન'દજ 
વર્તી રહે છે, અનત રેવનથી અર્થાત અતિ વિષયી થવાથી 
જાત જાતના ઉપદ શના વ્યાધિઓ વિસ્ફોટક, ટાંકી, પ્રસેહ, 
-કૃષણુ વૃધ્ધી વિગેરે થઈ દીર્ઘાયુષ્યનો નાશ કરી અકાળે 
મરણુ શરણ કરે છે, ક્ષય જેવા અસાધ્ય રગના સુળનુ' 
નિદાન પણુ એજ છે. અગ્નિ જેમ બાળે છે તેમ આ 
બ્યાધિઓ પ્રાણીઓને બળ્યા બળ્યા ડરી સુકી રૂદન સુધ્ધાંત 
કેરાવે છે. અકાળે મણું થવાથી'સગાં સ્નેહોએને પણુ રૂદન કરવુ' 
પડે છે. શિષ્નનો નિયમષુવક ઉપચોગગ શકર એટલે આનદ 
કરનારો થાય છે. અને અતિશય સેવન કરવાથી શ'કરતુ' 
પ્રતિરૂપ રૂદ્ર એટલે રૂદન કરાવનાર ખની જાય છે. પારારૂપ 
વિય પાર્વતી સદૃશજ છે. શિવ જેમ અગ્તિસ્વરૂપ તેમ તેની 
આરી પાવતી પણુ અગ્નિસ્વર્‌પજ ગણાયલી છે. તેજ ધોરણે 
વિય' પણ્‌ વિદ્યુત જેવી રાક્તિવાળુ' હોઇ જેની અ'દર 
ઉષ્ણુતાતા ગુણ! રહેલા છે. તે ધોરણે એને પણુ અગ્નિતુ 
ક્ષાન્ત ને સોમ્ય સ્વરૂપ માની લેવામાં આવે તો! ડાંઇ પણુ 
આડુ કહેવાશે નહીં. પારારૂપ વિચ'ને પાર્વતી તે શિષ્તરૂપ 
શ્'કરના સસગ'માં જયાં સુધી રહે છે, ત્યાં સુધી અગાધ 
શક્તિ રહે છે. શિષ્ત પણ પ્રબળ ને મદેાન્મત્ત રહે છે. 
[શિષ્તથી વિય જુરુ' પડે અર્થાત ખહાર નીકળી જાય કે 
બાણ શ્િષ્ત શીથીલ થઈ જાય છે. પાર્વતી છુપાઇ જાય છે 
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જે મહાદેવ અસ્વસ્થ ખની ન્ય છે તે પણુ બરાખરજ છે. ! 
“ને જયારે પાવતી જતી રણે ત્યારે ગાંડા ખની જઈ અત્યત : 
દુઃખી થઇ જાય છે. પ્રાણીઓતુ' વિર્ય જે છુપાઈ જાય 
એટલે પ્રયત્ત કરતાં પણુ જેવામાં ન આવે અર્થાત ખહાર 
નહી* નીકળે, ખલકે પ્રાણી પુરૂષત્વ હીત થઇ નજય તે તેને 
આખી જી'&ગી સુધી ચેન પડતુ' નથી. અને તે માંડા જેવે।જ 
રહે છે. વિય હોવા છતાં જ્યારે તેના અતિરેવનથી નાશ 
થઇ જાચ છે, ત્યારે તે દુઃખી જેવોજ દેખાય છે. તેનાથી 
અતે રોગથી ખે પ્રકારે દુ:ખી થાય છે, એકજ વખતનું 
વિચ'તુ' ખહાર પડવુ' તેજ મતુષ્યને શિથીલ કરવાને ખસ 
છે. તો પછી અતિશય વિષયનુ' શેવન કરનારાના હાલ 


હુવાલ થઇ મણું શય્યા ઉપર પોાહે એમાં અજાયખી જેવુ 
શું છે ? યોગી લે!કના ચોગ ચકમાં શિવતુ' અનાહત ચક 
ગણેલુ' હે.ઈ તેનું સ્થાન હદયને ગણેલુ' છે. એની આપૃતિ 
દવાદશદલપશ ગણી રગ લીલે અને તત્ત વાચુતુ' જણા- 
વેલુ' છે. સંસારમાં કોઈ પણુ કિયા કૅરવાને માટે પ્રથમ 
હૃદયમાં વિચાર સ્પ્રે છે. કામ એટલે વિષય પણુ વાયુ- 
રૂપજ છે. વિચાર થતાંજ શરીરના રગેરગમાં કામ વ્યાપ્ત 
થઈ જાય છે. એજ પ્રમાણે શિવની પણુ વ્યાપકતા ગણા- 
ચલ્લી છે. હુવે એના પરિવાર વિરે વિચારીએ. એના પુત્ર 
ગણુપતિને નેફ્ું તે! દરેક કાર્યમાં ગણુપતિની પ્રથમ પૂજા 
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શરવાનો રિવાજ છે. ચો્ગી લોકોએ માનેલાં ચોગ ચકેમાં 
જોઈશું તો ગણુપતિનુ' સ્થાન ગુદા, ચક આધાર, આગુતિ 
ચારદલપદ્ા, ર*'ગ :;પીળે, ને તત્વ પૃથ્વીનુ' જણાવેલુ' છે. 
સાનવજાતે પ્રાતઃકાળમાં શચ્યામાંથી ઉઠતાંની સાથેજ મળ 
સુત્રને ત્યાગ કરવો જેઈએ. મળને! ત્યાગ કરવી વખતે અર્થાત 
દિશાએ જઇએ ત્યારે પીળા રંગવાણીં અને પૃથ્વી તત્વવાછી 
મળ બહાર નીકળે છે. એ મળ ને ખહાર ન નીકળે તો 
મેજ મળ જીવન શકિતનો સહાર કરવાતું ફાય કરવા 
માંડે છે. ને આપણે સહુવારનતા પહેરમાં ઉઠતાંની ૪'શ્ેજ 
દિશાએ ન જઇએ અર્થાત મળ વ્યાગની વીધી ને કરીએ 
અને જમણુ જમ્યા પછી મળ ત્યાગ કરવાને વહિવટ 
જશાખીએ તે વેથી પણુ રોગ ઉત્પન્ન ચાય છે. માણુસ 
જાતને ખાતો ચો'ખોજ અતુકજવ થચચે હશે કે પ્રાતઃકાળ 
દિશા જઈ આવીએ છઇએ અને ત્યાર ખાદ દ'ત ધાવન 
અને' સ્નાન ભોજન વિગેરે કરીએ છઇએ ત્યારે દિવસ 
આન'દમયજ લાગે છે. અને સર્વ કિયા કરી રહીએ અને 
ભોજન પણુ જમી લઇએ છતાં પણુ દિશાએ ન જવાયુ' 
હોય તે! મન પ્રષુલ્લીત રહેતું નથી. એટલુ'જ નહોં પણ 
આખો દિવસ અસ્વસ્થ પણામાં પસાર થઈ, આરેગ્ય પણુ 
કચવાઇ ગયું હોય એવી બેચેની અતઃકેણુંમાં રહે છે. 
સાણુસ જાત સહુવારના પહોરમાં પ્રથમ પિ'ડાત્મક ગણુ: 
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પતિની પુ'જા કરૈ છે, તે! પછી ખ્રદ્યાંડ માંહેના દેવોમાં 
ગણુપતિની આપણે પ્રથમ પુ'જા કરીએ તેમાં ખો[ટુ' પણ 
શુ' છે? પ્રથમ જે ગણુપતિની પુંજા કરવામાં ન આવે, 
તો તમામ દેવે! પુ'જા સ્વીકારતા નથી. ખલકે નારાજ 
થાય છે. પિ'ડાત્મક ગણુપતિની પુ'જા પ્રથમ ન થાય તો 
પિડાત્મક તમામ દેવો નારાજ ખને છે ને પુ'જા ન 
સ્વીકારે, જે મળમુત્રનેો ત્યાગ કર્યા શિવાય આપણે સ્વચ્છતા 
અથે સ્નાન કરીએ તો પણુ અ'તઃકરણુ પ્રષુલ્લિત બનતુ નથી. 
ભોજન કરીએ તો તે જઇએ તેવુ' અર્થાત જેવુ' સ્વાદીષ્ટ ખનેલુ' 
હોય તેટલું સ્વાદીષ્ટ લાગતું નથી. ખાધેલું અનાજ શરીરમાં 
પાચન થઈ તેતુ' રૂધિર ખને છે ખર્‌', પર'તુ મળોત્સગ 
ખરાખર ન થતેો હોય તે! નેઈએ તેવું અને તેટલા પ્રમ!- 
ણુમાં રૂધિર બનતું નથી. કૈમકે જઠરાગ્નિ બરાબર અનાજ 
પાચન કરી શકી ન હોય. આમ ને ઉત્તરોત્તર ચાલ્યા 
કરે તો મળ ત્યાગનો અવરોધ જીવનસ'હારક બની જાય 
છે. કદ્ટાચ ઉત્તરેત્તર એ પ્રમાણે ન ચાલે તે! પણુ જ્યાં 
સુધી દિશાએ જવાતો વિષી બરાખર અને નિયમપુવ*ક ન 
થાય ત્યાં સુધી આરીગ્ય સાર્‌' રહી શકતુ નથી. અને 
શરીરના સર્વ અવયવ નકામાં જેવાંજ થઈ રહે 
છે. કેમકે સ'પુણું ઉત્સ્ાહ્ઠી પણાથી જગતમાં 
કામ કરી શકાતાં નથી, આ પૂ'જનને સમય પ્રાતઃ કાળમાંજ 
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ને પ્રયમજ રાખેલો છે તે પણુ બરાબર છે. સૂેદય થવા 
પહેલાં પ્રાતઃ કાળમાં જે વાયુ નાય છે. તે વારમાં એકલે 
પ્રાુવાયુજ શરેલે। હેય છે. તે કાળમાંજ આપણે પથારીમાંથી 
ઉઠીને તેનું રીવન કરીએ તો તે આરેગ્યમય, ને આયુષ્ય 
વધક બને છે. પ્રાતઃકાળનો વાયુ એ એક અસ્ુલ્ય આષધી 
છે. એ વાયુમાં વિજળીક પરવાહ રહેલે! છે. અર્થાત ઉષ્ણુતા 
પુરક ગુલ રહેલા છે. શરીરમાં પણુ પ્રાણુતું નિવાસ 
ઉષ્ણુતા પર આધાર રાખે છે. પ્રાણુવાચુ જ્યારે શરિરને 
છોડી જાય છે ત્યારે શરીર તદન શાોતળ ખની નય છે 
ઉષ્મુતા પ્રાણુ વાચુને ઉ-તેજીત રાખે છે તેથી શરીરમાંતુ' 
રૂધી૨ ત્વરીત ગંતિવાળુ' રહે છે. અને જેમ રૃધિરની 
ગતિ ત્વરીત તેમ શક્તિતું પ્રમાણુ વધારે હોય. જેમ 
એ ગતિ શિથીલ થતી જાય, તેમ શરીરમાંની શક્તિ નષ્ટ 
થતી જાય છે, માનવ પ્રાણીની ઉમ્મર જેમ જેમ વધવી 
જાય છે, તેમ તેમ શરીરમાંના રૂધીરની ગતિ મ'દ પડતી 
જાય છે. આપણી પ્રાચીન રીતભાત કુદરતને મળતી અને 
જીવન શક્તિને પોષક હતી. પુરુષા માત્ર સૂર્ચોદય અવલ 
મળરકાંમાં ઉઠતા અને કામ ધ'ધે લાગવા માટે સહુવાર 
જુધીમાં મળત્યાગ, સ્નાન, સ'ધ્યા વિગેરે વિધિ કરી પોતાના 
ધંધામાં લાગી જતા હુતા. અને સ્રીઓ મળર્કામાં ઊડીને 
દળવુ, પાણી ભરવુ', ખાંડવું, વાસણુ માંજવુ, અને ઘર 
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તથા આગણાંની સાકે સુષ્રીતુ કામ કરી સહુવાર થતાં સ્વસ્થ 
થઈ જતી હુતી. જીવન પોષક પ્રાણુવાયુ જે ઉષ્ણુ હોઈ 
વિજળીક પ્રવાહુવાળો હોય છે તેને પોતાના શરીરમાં ધારણુ 
કરી નિભાવવા જેવી કિયાઃમેો! જાણુતાં અથવા અણુનણુતા 
માનવજાત કરતી હુતી, આપણે ત્યાં સુધારો દાખલ થયે. 
દળવા ખાંડવાનું કામ જીની ગ ફેકટરીઓએ ઉપાડી લીધુ. 
મોટા શહેરોમાં પાણીનું કામ નળ દ્વારા થવા માંડયુ. 
જીવન વિલાસી અને એશઆરાંમી બનવા માંડયા, અને તેથી 
માતઃકાળમાં ઉઠવાતું બંધ થવા માંડયું. એટલુંજ નહી 
પણુ તે માણુવાયુને આપણા શરિરમાં દાખલ કરવાનું બધ 
થયુ'. અને ચેગ્ય સમચે બહાર કહાડવોજ નેઇએ એવે 
જે મળ તે મતુષ્યના શરિરમાં સૂર્યોદય થઈ જય ત્યાં સુધી 
શાન્તિથી પડી રહેવા લાગ્યો. અને તેથી આયુષ્ય સહુ।૨રક 
શક્તિઓને શરીરમાં ઝમાવ થવા માંડયો. તમામ ગણે્‌।ના 
પતિ એવા જે ગણુપતિ તેની પિડાત્મક ગણુપતિ તરીકેની 
પૂ'જા નષ્ટ થવા માંડી. તેતુ ફેળ કેવુ' મળ્યું છે તે સવ કે 
જાણું છે. ભાવિમાં શું થશે તે તો આપણી હાલની જીવન 
પપષ્ધતિથી તત્વસ્ાનીએ। જાણુતા હુરી. અને છેવટે અપણે 
મ્જ્નુ જાણે. ગણુપતિને પાર્વતીએ સ્વતઃ પેટા કરેલા છે. 
અને પાવતી રસરૂપ દે, એમ પણુ આપણે ઉપર જણાવ્યુ' 
છે. પિડેમાં ખાધેલાં અનાજનું બારીક રસરૂપ પ્રવાહી થઈ 
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પાછળથી તેમાંથી બે ભાગ પડી જાય છે. એક કચરા 
રૂપમળ, અને ખીન્ને પોષણુરૂપ રૂધિર. મળ પ્રથમ રસમાંથીજ 
જુદો પડે છે અર્થાત ખાધેલાં અનાજના બનેલાં રસરૂપ 
પ્રવાહેમાંથો મળ ઉટ્પન્ઞ થાય છે, એટલે મળને જન્મ આપનાર 
કહેતાં જીદો પાડેનાર સ્યુલ નજરે પ્રથમ રસજ ગણી શકાય. 
છે, પાવતી રસરૃપ હોવાતું આપણે ઉપર જણાવ્યુ' છે. 
એટલે પિ'ડમાંના મળને જન્મદાતા જેમ રસ ગણાયે છે 
તેમ ખ્રહ્માંડમાંના આપણા ગણુપતિને જન્મદાતા પાવતી 
સ્વય' ગણાય એમાં આશ્ચર્ય પણુ શ]' છે? ગણુપતિતુ' સુખ 
મનુષ્યતા જેવુ' સ્ુ'૬૨ નથી, પ્રાણીએનો મળ, અને તે 
નિકળવાતુ દ્વાર ગુદા પણુ કયાં સુદર છે? ગણુપતિ શિષ્ય ને 
ખુષ્યીના માલીક છે. મળને દરરોજ નિકાશ થતો રહે, તો 
મતુષ્યતુ' જીવવુ' જાય. અને જીવે તોજ ખુષ્તિને ઉપચે!ગ 
થાય. અને ખુધ્ધિને। ઉપયોગ થાય, તે।જ કાર્ય સિધ્ધી થાય, 
એ પણુ નષ્કરોજ છે. હવે ફિવના ખીના પૂત્ર કાતિક સ્વામી 
વિષે વિચારીએ. કાતિકક સ્વામીને ફોધાવેશમાં શિવે 
પેદ્દા કર્યાનું પુરાણમાં જણાવેલું છે. એ કાતિકસ્વામી 
ત્રિષુરાસુરને। નાશ કરે છે. એને ઉત્પન્ન કેરવાસાં પાવ'તીની જરૂર 


ઉપષ 


પડેતી નથી. શિવથી ઉલટાજ ગુણુવાછ' શિવતુ' બીજું રૂપ રૂદ્ર 
હોવાતનુ' આગળ ઉપર જણાવેલું છેજ. અને રૂટ્રને તામસી 
ગણુવામાં આવેલા છે. શિવતુ બીજું રૂપ ને રૂદ્ર તેમાંથીજ 
કાર્તિક સ્વામી ઉત્પન્ન થાય છે. માનવ પ્રાણીમાં જે કોધ 
ઉત્પન્ન થાય છે એજ કાતિક સ્વામી અને જ્યાં કે।ધતે 
વાસ હોય ત્યાં સહુનશક્તિનો અને શરીરના બળનો નાશ 
થાય છે. કોધ એ સવનાશી કાળ રૂપ છે. એ કોધ એજ 
કાતિ"ક સ્વામી અને ત્રિપુર જે આ દેહુ ગણાય છે તેને 
નાશ કોધ વડેજ સત્વર થઈ જાય છે. કોધજ આપણા 
રૂધિરને ખાળીને ભષ્મ કરીને, છેવટ આપણા શારીરને। પણુ 
નાશ કરે છે. કોધને અતે નાશજ છે. કોધ સર્વનોજ નાશ 
કરે છે. તેને પરિવાર પણુ નહીં. અને સ્ત્રી પણુ નહી. 
માઢેજ કાતિ'ક સ્વામીને પણુ પકિવારે નથી અતે સ્રીએ 
પણુ નથીજ., કાર્તિક સ્વામી જીવન પર્યત ખ્રહ્દાચારીજ 
રહ્યા છે. ત્રિષુર દહુનને માટે ખ્રહ્ધાંડમાં પણુ ચોધ્ધો મળી 
શકચે। નહી. તે છેવટે બ્રહ્માચારી એવા કાતિ'ક સ્વામીએ 
ત્રિપુર દહેનતું કામ પુરૂ કચું”, જે ખ્રહ્મચારી હોય તેજ 
અશડ્ય કામને શકેચ કરી આપે. જ્યાં ગ્રહુસર્થ સમાજ 


ઉપદું 
હારીને નિષ્ફેળા થાય, ત્યાં છેવટે ષ્રહ્માચારીજ વિજય સૈળવી 
શકે છે. અનત વૃદ્ધ એવા ભિષ્મ પિતાએજ મહાભારત 
જેવા શરચકર યુદ્ધમાં દશ દિવસ સુધી અતુળીત ખળ દાખ- 
વ્યુ. અને હૈંથીઆર ન ધરવાની કૃપણુ જેવા સમર્થે યુકિત- 
ખાજ ને ઝુનેહેવાળાની પ્રતીજ્ઞા ભ'ગ કરાવી તેની પાસે 
હથીયાર પકડાવ્યુ' આ પ્રાકૂ્મ કાંઇ જેવું તેવુ' ગણાયકુ' 
નથી, ભિષ્મપિતા જી'$ગી પવત ખ્રહ્યચારી હતા તેથીજ 
વૃદ્ધાવસ્થા છના આવુ' રૌય દાખવી શકયા છે. લ'કાને 
ખાળવાતુ, સસુદ્રને કુદી જવાનુ' અને આખો પહાડ ઉચકી 
લાવવાનું સામથ્યં અખડ ખ્રહ્મચારી એવા હૅનુમાનેજ 


ખતાવેલું છે. ખ્રહ્માચય*'થી શરીરમાં આવેલા પ્રખર તેજ અને 
શકિત ગમે તેવુ' વિકટ અને ભયાનક કામ હોય તોપણુ 
તે કરી શકે છે. એતુ દ્રષ્ટાત કાતિંક સ્વામી છે. આપણા 
ઠેશમાં એના અભાવથી કૅવા હાલ હુવાલ થઈ રહેલ્રા છે; 
ને નજર ખહાર નથીજ. હુવે આપણે શિવના અગીયાર 
રૂપ જેઈ એ. શિવને વાયુ રૂપ ગણેલા છે. પાંચમાં પ્રકરણુમાં 
મતાવેલાં ચકેમાં એને રગ નિલ અને તત્વ વાચુતું જણુ- 
વેછું છેજ. 
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શિવના અગીચાર રૂપ વિલોકેવા નીચે 
એડ કેપ્ઠો જણાવ્યો છે. 


શરીરનાં રૂદ્ર્ના અગી 


વાર રૂદ્રના અગીયાર, નામે! 
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દૃદયમાં રહેલા વાયુને પ્રાણુવાયુ કહે છે. રૂદ્રનુ' 
પ્રથમતુ' રૂપ પ્રાણુ અને નામ વિરભદ્ર છે. એ પ્રાણુ ને 
હોય તે! વિરત્વ ભરેલાં ભદ્રે, અર્થાત સારાં કાસ! થઇ 
શકે. તેથી રૂપ પ્રાણુ પણુ ડડેવાય અને નામ વિરભદ્ર 
પણુ કહેવાય છે. જ્યાં પ્રાણ, વિરત્વ, ને કાર્યની 
ત્રિપુટી એકત્ર થાય ત્યાં રૂદ્રના અગીયાર ૩૫ પૈકી એક 
રૂપ ષન'જય છે તે અર્થાત ધનને જય પણુ મળે છે. તેથી 
પ્રાણુની સાથે ધનત'જયતુ' નામ અપાયક્ષું છે. અને જ્યાં 
પ્રાણુ, વિરત્વ, કાર્ય અને ધન તથા જ્ય મળે ત્યાં રૂદ્રના 
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અગીયાર નામ પૈકીનું એક નામ ભવનાધિશ્વર છે તે 
અર્થાત જન્મતુ' મહાન અએશ્ચર્ય પણુ આવેજ. અને તેથીજ 
વિરભદ્રની પાસેજ ભવનાધિશ્ચરતું' નામ સુકાયુ' છે. રૂદ્રતુ' 
ઔજુ રૂપ અપાન વાયુ તે ગુદાને વિષે રહેલો છે. તે ને 
ખરાબર અને નિયમીત ૨હે તો ર્દ્રતા બીજા નામ શ'કરરૂપ 
અર્થાત આન'દકારી નીવડે છે, ને માણુસ જીવી શકે અને આન'દ 
સેળવી શકે. અને મતુષ્ય જીવીને આનદ મેળવી શાકે 
તેજ સારાં કમ કરી દેવદત્ત થઈ શકે અર્થાત દેવત્વ 
મેળવી શકે. કે જે રૂદ્રના અગીયાર રૂપ પૈડીમાંતુ' એક રૃપ 
છે. જ્યાં અપાન વાયુનુ' સમતેોલપણુ' હોઇ નિયમિતપણુ' 
હોય અને તેની સાથે આનદ મળીને દેવત્વ જેવાં કાય 


કરવામાં આવે. ત્યાં પછી પરાજીતપણુ હોવાનું સ'ભવતુ 
ન હોવાથી અપરાજીત છે. અને તેથીજ રૂદ્રના અગીયાર 
નામ પૈંડીનુ' એક નામ અપરાજીત જણાયલુ છે. ક'ઠને વિષે 
ઉદાન નામનો વાયુ રહેલો છે. પહાડના જેવો અવાજ 
કરવાનુ કામ કઠે કરી શકે છે, તેથી રૂદ્રનુ ઉદાન રૂપતુ' સ્થાન 
પણુ બરાબર જણુાય છે. જેમ અવાજ મહેત્તા દશક 
પહાડી હોઈ નામ ઉદાન છે તેમ રૂદ્રનુ ત્રીજુ” નામ 
ગિરિશ છે. જ્યાં અવાજ અને પહાડનુ' એકત્રપણુ' થાય 
ત્યાં સર્વ પ્રાણીએનતા સામટા અવાજથી જે કીલકીલાટ 
થઇ રહે તેવો કુકલ નામ રૂદ્ર પણુ હોયજ. અને જ્યાં 
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પહાડી અવાજ, પહાડના શીખરો, અને કીલકીલ્ઞાટ જેવે।! 
જુકલ ધ્વનિ મચી રહેતો હોય ત્યાં સ્થાણુ' જેવુ રૂદ્રના 
અગીયાર નામ પૈકી એક નામ પણુ હોયજ. જુકલ કીલકલાટ 
પણુ સોહઢાં વડેજ થઇ શકે છે. કોલકલાટ કરવાતુ' સાધન 
સુખ શિવાય બીજું નથી. હેવે નાભિતા સમાન વાયુને 
જોઇખે. રૃદ્રના ચોાથાં રૂપતું નામ સમાન છે, નચારે ચોથુ' 
નામ અહિખુદન્ય છે. શરીરના સવ ભાગના વાયુનુ' સુળા નાભિ 
આગળજ છે. આ જગ્ષાએ સવ વાચુતુ' સળ એકત્ર થતુ હોવાથી 
એ જગ્યાએ રહેલા વાજ્રુયું નામ સમાન વાયુ પાડેલું છે. એટલુંજ 
નહોં પણુ એને! અથ અહિખુદન્ય પણુ થઇ શકે છે, કૈ જે 
રૂદ્રના અગિયાર નામ પૈકીનુ' ચોથું નામ છે. બધા વાયુનું 
સુળ અહે'જ છે. સમાન વાચુ, જ્યારે સારો હાઈ ઉપચેોગી 
નિવડે છે ત્યારે ખરાખ વિષમય વાયુ જે શરીરનાશક હોય 
છે તેનું સ્રુળ પણુ અહિ'જ હોવાથી જયારે સમાન વાયુની 
ગતિ ડ્રેરવાઇ જાય ત્યારે પ્રાણુધાતક વાયુતું પ્રમળ થવા 
માંડે છે. એ વાયુ નાગરૂપ બને છે. નાગમાં વિષ પણુ છે 
ને અમૃત પણુ છે. સમાનવાયુ, અહિખુદન્ય, ને નાગનુ' 
એકત્રપણુ થાય એટલે રૂદ્રતા અગીયાર નામ પેકીનુ' એક 
નામ કપાલી ખને છે. હેવે સર્વા'ગમાં વ્યાપ્ત થયલા વ્યાન 
નામના વાયુને જેઈએ. વ્યાન એ રૂદ્રના અગીયાર રૃપ 
પૈકીનું એક રૂપ છે, વ્યાન એ રૂદ્રના અગીયાર નામ પેકી 
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પાંચમાં નામ અન્ટેકપાતને મળતું નામ છે. વ્યાન અને 
અજેકપાતનું એકત્રપણું' સર્વત્ર ગતિમાન બને છે. 
વ્યક્તિગત પિ'ડતું ચર્વા'ગતું હલન ચલન એના વડે જ ચાલે 
છે. જગતનો આ બધે હલન ચલનને। વ્યવહાર એના વડે 
ચાલતે હોવાથી એતુ' નામ અજેકપાત છે. સવ* કર્સા 
સર્વા'ગ વાયુ ચાલતે! હોય ત્યારેજ થઈ શકે છે. વ્યાન 
અને અજેકપાતના ચોગથીજ સર્વ કમ' ચાલતાં હોવાથી 
રૂદ્રડુ દશજીં રૂપ કૂસ્મ' ઝે. વ્યાન વાયુ, અજેકૅપાત, અને 
સવ કર્મ એ પિ'ડમાં ચાલે છે. સે બધાના ચેોગ્થીજ 
રૃદ્રવુ દશસ્ુ નામ પિડી પડેલુ' છે. શરીરે માનાં રૂદ્રના રૂપ 
અને નામો આ ખધા વાયુરૂપજ છે. હુવે અગીયારમુ' 
નામ ને રૂપ બાકી રહ્યું. શરીરના હૃદય, ગુદા, કઠે,”ના ભિ; 
સે સર્વા'ગમાં જીવાત્મા રહેલે। છે. રૂદ્રરૂપ જીવાત્મા તેજ 
ભગ છે. એનુ' નામ ભગ હોઇ ખ્રહ્ધાંડમાં સવત્ર પ્યાપ્ત 
છે. અને બ્યક્તિમત જેતાં પિ'ડમાં પણુ સર્વત્ર વ્યાપ્ત 
છે. રૂદ્ર શિવાયની અર્થાત શિવ શિવાયની કોઇ પણુ જીવત 
ચીજ હોય એમ જણાતુ' નથી. શિવ સવંત્ર વ્યાપ્ત છે. 


છેવટ જવ તેજ શિવ. 


ફઇ ્્ાઇછુ 
પ કો 
# ૪ કઇ 
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પ્રકરણુ ૮ મું. 


ત્રિમૂર્તિ પૂજન 


દ્રશ્ય થતા ત્રણુવું ખ્રહ્ધા, વિષ્ણુ અને શકર રૂપે પ્રભુત્થ 
વિલેોકયુ' હવે એઓનો પૂ'જન વિધિ જેઈએ. અાયાવૃત'ના 
સવ સ્થળે માં જેઈફે] તે! ખ્રહ્માની મૂતિ' કવચિત્તજ કેછુ- 
કજ સ્થળે નેવામાં આવશે. અર્થાત ખ્રહ્માની મૂર્તિ જેવાની 
મળવી સુશ્કેલ હોય છે. જ્યારે વિષ્યુ અને રૂદ્ર અર્થાત 
શિવની પ્રતિમા સ્થળે સ્થળે ન્તેવામાં આવે છે. ગામ હોય 
ત્યાં વિષ્ણુ અથવા તે! શિવની પ્રતિમા અવશય 
જોવા મળવાનીજ. એ શિવાય અરણ્યમાં પણુ એવી 
મૂતિ'એ પૃષ્કળ હોય છે. આંગળ ખ્રહ્મા સ'ભ'ધી 
ત્રીજ' પકરણુમાં ખ્રહ્ઘા યજ્ઞ વિભાગ તથા પૂજા 
વિભાગ રહીત હોવાતુ' જષ્રાવેછુ' છે. આ પ્રકરણ 
પૂ'જાન ખાખતતું છે. ખ્રહ્મા યજ્નને પૂ'જા વિભાગ રહીત 
હોવાથી તેના વિષે કાંઇ વિચારવાનુ' નથી. જેથી વખતે 
વખત પૂ'જન વિધિમાં દશ્ય થતા વિષ્ધુ અને શિવ વિષે 
કાંઇક તિચારીએ. પૂરાણ્‌।માં એવુ' જણાવેહુ' છે કે વિષ્થુને ને 
તુલશી નામની વનસ્પતિના છેડના પાંદડાં નહીં ચઢાવીએ 
તે! વિષ્ણું પૂ'જન તથા ભે।જનનો સ્વીકાર કરતા નથી. અને 
તે નિરાહારી તરીકે તે દીવસે રહે છે. અને તેમ થાય 
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એટલે વિષ્ણુ પૂજનનુ' ખધુ' કેમ નિષ્કેળા જાય છે. જ્ઞાન 
રૂપે વિલોકતાં વિષ્ણુને અગ્નિ પણુ કહી ગયા છઇએ. ત્યારે 
અગ્તિ સદશ વિષ્ણુ તેના ઉપર ચઢાવવામાં આવતાં તુલશીના 
પાંદડાંના ચુણુ પણુ જેવા જેઈએ. વેદક ગ્રથમાં તુલશીના 
ગુણુનું વર્ણુન કરતાં એનાં અર્થાત તુલશીના ગુણુ ઉષ્ણુ, 
તીક્ષણુ, તથા અગિતિપ્રદીપકે જણાવેલા હોઇ વળી તે વાયુ, 
શ્વાસ, ખાંસી, હેડકી, ઉલટી, જુમિ, વિષ, ભૂત ખાધા 
(જ'તુએ) તાવ તથા આચક્ીના રોગ ઉપર આપવામાં આવે 
તે સારે! ફાયદો થાય છે. તુળસીના એક તોલા પાંદડાંને 
વીશ રૂપીયાભાર પાણીમાં ઉકાળી (અર્ધા ભાગનું પાણી બળી 
રહે ત્યાં સુધી ઉકાળો) પીવાથી તાવ, સુસ્તી, અરૂચી, 
વાયુ, દાહ તેમજ પિત્તની શાન્તિ થાય છે. તુલસીના 
પાંદડાંની ચાહું બનાવી તેમાં થોાડુ' દુધ, સાકર, તથા એલચી 
નાંખી પીવાથી શરીરના અનેક વિકારો દુર થઇ જાય છે, 
અને શરીર પુષ્ટ ખને છે. વિષમ જવરમાં એટલે ટહાડીયા 
તાવમાં તુલશીના પાનન! રસમાં મરીની ભૂકી નાંખીને પીવામાં 
આવે છે. દાંત ખીલીના રોગમાં તુલશીના પાંદડાંને રસ 
નાકમાં સુક્વામાં આવે છે. અને દાંત ઉપર સુકવામાં તયા 
હાથ પગના તળીયામાં ઘસવામાં આવે છે. તુલશીના રસમાં 
આદુનો રસ્ષ મધ નાંખીને અથવા તે! મમી અને ઘી નાંખીને 
વ્રાય્ુ ઉપર પીવામાં આવે છે. જખમ વિગેરે ખહારના 
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આગ'તુક કારણુથી તાવ આવે ત્યારે તુલશીતા પાંદડાં, સૂઠ 
અને સાકર નાંખી તેની ચાહુ બનાવી પીવાય છે. ઉપરની 
એક'દર ખબાખતે વિષે વિચાર કરતાં તુલશીમાં ઉષ્ણુતા 
ઘણીજ હોવાતુ' અતુમાન થાય છે. હિ'રુએામાં એવી માન્યતા 
છે કરે તદન કેર અર્થાત કાંઇપણુ ખાધા પીધા વિનાને 
અપવાસ નિષ્કૂળ થાય છે. માટે એ તુલશીના પાંદડાં 


પણુ ખાવાં જોઈએ. આ માન્યતામાં પણુ વેટક તત્વ નજરે 
આવે છે. તટન ભૂખ્યા રહેવાથી કદાચ શરીરમાં વાયુ થઇ જાય. 
તો તેના પ્રતિકાર માષે અતિ ઉષ્ણુ એવા તુલસીના પાંદડા 
ખાવાનો સ'પ્રદાય રાખેલો છે. તુલ શીના છેડની હવા પષ્ટુ 
ઘણીજ ઉષ્ણુતા હોય છે. સર્પથી ઉષ્ણુત સહેન થતાં ન 
હોવાથી જ્યાં શીતળતા હોય ત્યાં જઇને પડી રહે છે. 
શીતળતા જ્યારે સપને શાન્તિ આપે છે ત્યારે ઉષ્લુતા 
એને ગાંડે ખનાવી મૂકે છે. આખા વષમાં સે અને 
અકટોખર એ બે મહીનામાં સકત તાપ પડે છે. તેમાં પણુ 
સે કરતાં અકૅટોખરમાં અતિશય શકત તાપ હોય છે. કેમકે 
અકટોખરમાં સૂર્યના સીધાં કીરણ પૃથ્વી ઉપર પડે છે. 
અકટોખર ઘણુ કરીને અશ્વોન માસમાં આવે છે. ભાદરવાને। 
અત અને અશ્વીનની શરૃઆતને। પ્રખર તાપ સરપથી સહેન 
થઇ શકતે! નથી, તેથી તે પોતાના રહેવાના સ્થાનક દરમાં 
ચણુ નહીં રહેતાં ખડાર ભટકતા ફૂરે છે. ડખાય અને કેં 


૧૬૪ 


સારે અથવા ખીજવે તેજ કરડવાને સપનો જે સામાન્ય 
સિધ્ધાંત છે તેના પણુ એ અકટેોખર માશમાં ભ*ગ કરે છે. 
અને હાલતાં ને ચાલતાં કાંઇ પણુ ગુન્હા વગરના પ્રાણીને 
સુધ્ધાંત અસહ્ય તાપથી ખીજવાયલે હોવાથી કરડે છે. આવી 
રૂડુઆમાં પણુ તુલશીના છે!ડની નજીક પાણી વિગેરે 
સાધતથી અનત શીતળ જમીન ખનાવી હોય તેો।પણુ તુળસીના 
છેડ નજીક સપ' જતે નથી. જ્યારે અન્ય સ્થળે નામનીજ 
માત્ર ઠૅડક કરી હોય તો તે સ્થળે જઇને પડી રડે છે. 
તુલશીના છેડ નજીક એકલે! કાદવ થઈ રહે એટલુ' પાણી 
ર્‌ડા અથવા તો ત્યાં પાણીને કુંવારો છુટો ઝુડે તો પણુ 
સેર્પ ત્યાં જઇને પડી રહેશે નહી' કારણુ નેતાં તુલશી સ્વય' 
ઉષ્ણુ હોઇ તેની આજુખાજીની હુવા પણુ ઉષ્ણુ બનાવે છે. 
આ ઉષ્ણુતા સપ*'થી સહુન થતી નહી' હરો. અને તેથી તે 
તુલશી નજીક ન જતો! હોવો જેઇએ. જસીન ઉપર ઠૅ'ડકુ 
હોય પરંતુ હુવા જે ઉષ્ગુતામય થયલી હેોચ તેવા સ્થળમાં 
સપ ન રહી શકતે હોય ને તેથીજ તુલશીવાળી જગ્યામાં 
નહી' પડી રહે એ પણુ બનવા નેંગ છે. વૈદિકે નિયમ પ્રમાણે 
ઉષ્ણુતાનો પ્રતિકાર પણુ ઉષ્ણુતાજ છે, વિષ ઉષ્ણુ છે તેને 
શ્રતિકાર અર્થાત નાશ ઉષ્ગુતા વડે થઇ શકે છે. સપ'દ'શ 
થયલા પ્રાણીએને આર્યૌાવૃત'ના અત્ય'જો તુલશીની તદન 
નજીકમાંજ નાંખી સુકે છે, અને વિષ નિવારભુના ખીજા 
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લાજે કરતા નથી. અને ધાર્મીક ભાવનાને પ્રાધાન્ય આપી 
નિરાંતે બેસી રહે છે. પરિણામમાં તુલશીની ઉષ્ણ હૅવા વિષની 
ઉષ્સુતાના ઘણાંક સ'ચોાગોમાં ઘણીક વખત પ્રતિકાર 
કરે છે, અતે પ્રાણીને થયલા સપ દ'શનું વિષ 
ઉતરી જાય છે. તુલશીની ઉષ્ણુતા વૈદિક નજરે 
ઉપર પ્રમાણું જણાય છે. અગ્નિ સ્વરૂપ વિષ્ણુ, અને તેને 
માથે ચઢાવવામાં આવતી તુલશીના ગુણુ પણુ અગ્તિ 
સ્વરૂપજ. ઉષ્ણુતાતું' પૂ'જન અર્થાત તૃપ્તી પણુ ઉષ્ણતા 
વડેજ થાય છે. ઉષ્ણુતા ઉપર શીતળતા નાંખીએ તે વૃદ્ધી 
થતી અટકે છે. આગ લાગેલી હેય ત્યારે હિ'દુઓમાં દહિ' 
અતે છાસ નાંખીને અગ્નિને શીતળ કરવાની વિષીએ। કરવામાં 
આવે છે. અને તે પ્રમાણે અગ્નિ શ્વરાન્ત પણુ થાય છે. કદાચ 
અન'ત શીતળતા અગ્નિનો નાશ પણુ કરે. જેથી ઉષ્યુતાની 
તૃપ્તી અથે જે ભોજન આપવાનુ' તે ઉષ્ણુજ હોવુ જેઇએ 
તે ને ન મળે તે! ઉષ્ણુતા તૃપ્ત ન થતાં અતૃપ્ત બને છે. 
એ સુત્રાનુસાર વિષ્ણુ ઉપર તુલશી પત્ર ન ચઢાવે તો 
વિષગુ ભોજન ને પૂ'જન નહી' સ્વીકારતાં અપવાસી રહે 
એમાં આશ્ચર્ય પણુ શું' છે? નવે નિધ્ધ અને દરો સિધ્ધ તથા 
સ્વગ'નો માલીક તથા લક્ષ્મીનો પતિ જે વિષ્ણું તે આર્ય 
લોકોમાં જન્મ, લગ્ત અને મણું એ ત્રણે પ્રસ'ગમાં પૂજાય 
છે. હેવે આપણે પિડાત્મક વિષ્ણુ તરફ વળીએ. પિડમાં 
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વિષ્ણુનુ' સ્થાન નાભિ એટલે ડુ'દી આગળ હોવાનુ' પાંચમાં 
પ્રકરણુમાં ચોગ ચકેના કોઠામાં જણાવેછું છે. અહિયાં 
આગળજ જઠૅર આવેલું છે. અહિયાં આગળ ખાધેલાં અનાજ 
પાણીને રસ થઈ તેતુ' લેહી। બની આખા શરીરમાં વ્યાપ્ત 
ચાય છે. લેહીનુ' રારીરતા તમામ અવચવમાં વ્યાપ્ત થવુ' 
અર્થાત પ્રવેશવુ' એજ વિષ્યુ એ પણુ અ!ગળ ઉપર જણાવેલુ” 
છેજ. અનાજ જેટલુ' પૌષ્ટીક હોય અને નેઇએ તે પ્રમાણુમાં 
બધુ' હેય તે! તેવું અને તેટલાજ પ્રમાણમાં તેતુ' લેહી 
અને છે, જીવન નિભાવવા અતે આરૅેગ્ય જાળવવા માટે દુધ, 
દહી', ધી, અને છાસ આધારભૂત પદાથેચ હોવાતુ વેદક 
શાસ્ત્રમાં જણાવેલુ' છે. આજરી અને અશાત લેોકેના ખે!રાક 
સાટે વેદકીય સલાહુમાં દૂધનું સ્થાન સે'કડે એ શી ટકા 
જેટલું ઠરાવવામાં આવેલુ' છે. દુધમાં જીવન તત્વ વિશેષ 
પ્રમાણુમાં છે. દહી અને છાસ જઠૅરાગ્નિને પ્રદીપ્ત રાખવામાં 
આધાર ભૂત ચીજને હોઈ ખાધેલા ખોરાકને પાચન કરવામાં 
મદદ ક્ત છે. માટે દુધની માણુસને વિશેષ આવરયકયતા 
છે. માણુસને દરરીજ માણુસ દીડ બશેરથી ત્રણુશેર સુધી 
દુધની જરૂર છે. એટલુ'જ નહીં પણુ વી, દહીં અને છાસ 
સાટે વધારાનું દુધ જેઈએ તે તો જુદુજ, ખશેર રુધ દહી 
ઘી, અને છાસ માટે ગણુવામાં આવે તે પણુ ચાલી શકે. 
અર્થાત એક માણુસ રીઠ પાંચરીર ડુધ દરરોજ ન્નેઇએ, 
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આ હિસાબે તેત્રીસ કરોડ ગાય નેઈએ. આ ગાચેને પોષણુ 
અથે અર્થાત ચરવા માટે એક ગાય દીઠે બે એફર જમીન 
જોઈએ, તે હીસાબે છાસેઠે કરાડ એકર જમીન ગાયને 
ચરવા માટે જેઈએ. અર્થાત છાસઠ કરોડ એકર જમીન 
જેટલી ગોચરની જમીન જેઈએ. આજકાલની પરિસ્થીતી 
જોતાં દેશમાં એટલુ' ગોચર કંચાં રાખેલું છે? અને રાખવુ 
પણુ કેવી રીતે? એ વાતજ અશકય ને અસ'ભવિત જેવી ખની ગઇ 
છે. આવી પરિસ્થીતિ હોવાથી ડુધ, દહીં, ધી અને છાસને। 
દેશમાં દુકાળજ પડયો છે. દુધ, દહોં, ઘી અને છાસમાંજ 
એવી સ્થીત છે એમ નથી. અનાજમાં પણુ એવીજ અધોગતિ 
દાખલ થવા માંડી છે, તેત્રીસ કરડ માણુસમાંથી કરોડો 
માણુસે અનાજના અભાવે ખખએે દિવસે ગેકજ વખત 
અનાજ સેળવી ખાઈ શકે છે. કરડા લેકેને દિવસમાં 
કઝફેત એકજ વાર અનાજ ખાવાને મળે છે. આ પણુ કેવી 
રીતે  પષ્ટિક અનાજ કે જે જીવનની વૃષ્તિ અથે હોય 
છે તેવા રૂપમાં તો નહોંજ પરતુ ફકત પ્રજવળીત થયલી 
જઠરાગ્નિની શ્ાન્તિમાં આપવાની નિર્માલ્ય આહુતી 
તરીકૈજ. આજે સર્વત્ર સવ" બાજુથી જીવન નિભાવવાની 
ય'ત્રણા ત્રાશજનક થઈ ઝુરકેલ ખનેલી દેખાય દે. દહોં, 
ધી, અને છાસને। દુકાળ તે! છેજ. પરતુ આ દુકાળતે 
શય કર ને રાક્ષસી કેમ બનાવવે।. તે માટે પ્રજા જીવનની 
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અણુસાલી ચીજ દહોં અને છાસ તથા ધીને ઉત્પન્ન થતાં 
અટકાવવા માટે સારા દેશમાં ચ્ટા પીવાની પદ્ધતી દાખલ 
થઈ છે, ચ્હા પીવાની ટેવથી ભાગ્યેજ કેઈ પ્રાણી અલિપ્ત 
રહૅતુ' હશે. તેત્રીસ કરોડમાંથી સાત કરેડને ચ્હા પીવા 
શીવાયની ગણીએ અને છવ્વીસ કરોડને ચડા પીનારા 
માનીએ તો પણુ ચાલી શકે એમ છે. કમીમાં કમી ૬૨- 
રાજ એક મતુષ્ય બે વખત ચ્હા પીએ અને એક વખત 
એક મતુષ્યને માટે અધોળ દુધ ચ્હામાં જેઈએ એવે 
હીસાખ ગણીએ તો માણુસ દીઠે દરરોજ નવટાંક ડુધ 
દરરોજ ચ્હામાં વપરાય. નો કે ટુકાંમાં ટુકી અને 
એણી રીતથી દુધ વપરાથાની પષ્યતી પકડી હિસાખને 
અ'દાજ કાઢવામાં આવે છે. એ ધોરણે એટલે એક કપે 
અધોળ દુધના હીસામે અને છવ્વીસ કરોડ માણસ દરરોજ 
બેજ કપ ચ્ડા પીએ એવી માન્યતાના હીસાબે આઠ લાખ 
બાર હુજાર અને પાંચશે। મણુ રુધ દરરોજ ચ્હામાંજ વપ- 
રઇ જાય છે. અને ને એક કપે નવટાંક દુધ નાંખવામાં 
આવે અને તે ધોરણે હીસાબ ગણવામાં આવે તે દરરોજ 
સોળ લાખ પચ્ચીસ હુનર સણુ દુધ ફકત ચ્હામાં 
વપરાઈ જાય એમ માનવુ' પડે એમ છે. જે કૅ બે કરતાં 
અધિક વખત પીનારાએ અને તેની સ્વચ્છદી વૃત્તીઓનેૅ 
તૃપ્ત ફરવાની હોટલેની સખ્યા ઘણીજ છે. પર'તુ તેને 
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અ'દાજ આપણે કહાાડતાજ નથી. આરોગ્યવર્ધક અને રોગ 
નાશક દહીં ને છાશ, ઘીની માતા જે દુધ તેને આપણે 
સહાર કરીને આરેગ્યભક્ષક અનેક રેોગેોત્પાદક તથા જીવન 
શકિતના સખ્ય આધારભૂત જે જઠૅરાગ્નિ તેનેજ મ'દ અને 
શિથિલ બનાવનારી ચ્ડાની પાછળ સારે દેશ દીવાનો બની 
તેના છ'હમાં પડેલો છે. ભારતનુ" આનાથી વિશેષ ઉજળુ' 
ભાવિ દેખાવાના ઉન્ઞતિરૂપ ખીજ કાય અને ખોરાક કયો 
છે ? હવે બીજી રીતે વિચારીએ તે। ફ્ેશમાં જમીતતુ' મહે- 
સુલ લેવાની ત્રણુ રીત છે. ભાગબટ'5ં, વિં'ઘોટી, અને 
હુળખ'દી. જમીનમાં જે પાડ પાકે તેનો અસુક શાગ સર 


કારમાં લેવામાં આવે તેને ભાગખટાઇ કહેવામાં આવે છે. 
જમીનને વહીવટ કરવા બદલ અસુક મુકરર કરેલી (₹મી- 
નના ક્ષેત્રફ્‌ળતા ધોરણે તથા તેતા કસના ધોરણે) ૨કમ 
સરકાર લેય તેને વિંઘોટી સીષ્ટમ ડહે છે. ખેતીના ઉંપચે।ગ 
માટે જેટલાં હેળો રાખવામાં આવે તે હેળની સખ્યા 
ઉપર અસુક ગ્રુકરર કરેલી રકમ સરકાર મહેસુલ તરીકે 
લેય તેને હેળખ રી વહીવટ કહે છે. ભાગખટાઈ ને હેળખ'દી 
વહીવટમાં જમીનના હંકતું' સર્વ પ્રકાર્તુ' માલકીપણુ' 
સરકારનું હોય છે. લોકને ફક્ત ખેડવાનોજ હુક 
પ્રાપ્છ થયલે! હોય છે. વિધોટી સિષ્ટમમાં જમીનતું માલકી- 
પણુ લોકોને અપાય છે. તેથી ખેડ હુક વિગેરે, વેચાણુ 
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ગીરો થઈ શકે છે, અથવા એકસાલી કે અનેકસાલી જમીન 
ખએેડેવા માટેજ ફૂેકત આપી શકાય છે. આવા હેૅકકેથી 
જમીનની કોંમત અકાવા લાગી. અને જમીનને કીમતીપણુ 
પ્રાપ્ત થવાથી વ્યવહાર ચલાવવાને અને પૈસા સેળવવાને 
માટે જમીન સાધનભૂત ખનવા લાગી, એના પરીણ્ામમાં 
જીન એક વ્યાપારી દ્રવ્ય ખની વપરાવા લાગી. માલકી- 
પણુ અને તેથી ઉત્પન્ન થયલુ' કીમતીપણુ*. અને તેને લીધે 
બનેલુ વ્યાપારી દ્રવ્ય, આવી પરિસ્થીતી થવાથી જમીન 
પણુ લક્ષ્મીરૂપજ ખની ગઇ, અને બ્યવહારીક કાર્યેમાં 
વપરાવા લાગી, અને ખને લીધે અતેક પ્રકારની તકરાર 
અને લડાઇએ થવા માંડી, તકરાર અને લડાઈમાં ન્યાયને! 
હેતુ જળવાય એ હેતુથી સરકારને નાંધણી ખાતું કહાડવુ' 
પડયુ. કૅ જેમાં લોકોએ કરેલા ખત, કરારોની નોંધ રાખ- 
'વામાં આવે છે. જ્યારે નેેઇએ ત્યારે અને તેવો લેખ, 
કુરાર કરીને લેય તેટલા માટે અને સ્મેવા લેખો કરી 
“ઈન્સાફેતા કામમાં ગુ*ચનણુ ઉત્પન્ન નહીં કરે એવા હેતુને 
લઇને આવાં કરારો સ્ટાંપ ઉપર કરવા «ઈએ એમ સરકારને 
ઠેરાવવુ' પડયું. આવા સ્ટાંપ કાગળે સરકાર અને તેના 
તરટ્ટે વેચનારા માણુસો શિવાય બીજાએ પાસેથી મળી 
શકતા નથી. જમીન વ્યાપારી દ્રવ્ય બનવાથી જાણતાં કે 
અણુજાણુતાં ઇચ્છા નહોં છતાં પરન્તુ, જમીન ઉપર મહે- 
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સુલનોા બેોાજે અનેક તરેહુનો વધી પડેચે.. પ્રથમ જમીનના 
મહેસુલ તરીકે, બીજા રૂપે સ્ટૉપ રૂપમાં, ત્રીજા' રૂપે નોંધણી 
રૂપમાં, અને ચોથાં રૃપે ન્યાય રૂપમાં. એમ ચાર રીતીથી 
જમીન ઉપર બોજે આવવા લાગ્યો. આ ખધા સ'ચોગેોના 
ફેળમાં સગાં સ્નેહીએના સ'ખધ અને પ્રેમ અદ્રશ્ય થઈ 
કલહુ, મારામારી અને વેર ઝેર તરીકે મળવા લાગ્યાં છે. 
હારોને ચારવાની પડતર જમીનનુ પણ્‌ વિઘે!ટી સિષ્ટમમાં 
મહેસુલ ભરવુ' પડચુ' છે. જયારે ભાગખટાઇ અને હુળબ'દી 
વહીવટમાં પડતર જમીનમાં હોર ચારવા બદલ ઢો દીઠે 
રૂ. ૦-૧-૦ થી તે એક ૧-૦-૦ રૃપિયા સુધીની ફી સર- 
કારમાં ભરવી પડતી, પડેતર જમીન પણુ પુષ્કળ રહેતી હેતી. 
અને તેને લીધે ઘેરેઘેર ગાય, ભેસ, ખકશા વિગેરે ડુધાળાં 
પ્રાણીએ! રાખી શકાતાં હતાં, અને તેને લીધે જીવન નિભાવ- 
નારી અને આરેગ્યવધષક તથા રોગનાશક એવી ચીને ડુધ, 
દહોં, ઘી, અને છાચની રેલમછેલ થતી હુતી, અર્થાત ભરપુર 
રહેતાં હતાં, વ્યવહારભ્ુત પૈસા ન હોવાના કારણે અનાજતુ'જ 
વાવેતર પુષ્કળ થતું, અને અનાજ પણુ ઘણુ'જ પાડતુ' હેતું. 
વિ'ઘ્ઘાટી સિષ્ટમે પડતર જમીન ખાતે દાખલ થઈ અને 
ગાચરનેો ઘણાજ સોટા પ્રમાણુમાં નાશ થઈ ગયે. આવી 
પરિસ્થીતિ થવાથી ઘાસ ચારને! દુષ્કાળ થાય એમાં માશ્ચ્ય' 
શ' છે? આવિ સ્થીતિ થાય એટલે ઢોરોને રવડી રખડીને 
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ભૂખે મરવાતુ' અને નિરૂપયોગી જેવાં લાગતાં અથવા થવા 
માંડેલા અને કૅેવચિત પ્રસગે સારાં રારેોને પણુ કસાઈ 
ખાનામાં આવો પ્રસસ્‍'ગ આવે એમાં નવાઈ નથી. આવી 
સ્થીતિ થવાથી એક ખાજુથી ઢોરના નાશ, અને તેથી દુધ, 
દહી) ધી, અને છાસને। દુષ્કાળ થાય. અને તેથી પ્રજાના 
જીવન તત્તની વૃધ્ધી તથા આરોગ્યને અવરોધ થાય એમા 
કાંઇ નવાઈ નથી, વ્યવડારભૂત પૈસે! થવાથી જે, વાવેતરમાંથી 
વધારે પૈસે મળે એવુ” વાવેતર પ્રજા કરે અને તેથી અનાજનું 
વાવેતર એછુ' થાય, એ સુત્રાતુસર અતાજ કમી વાવવાથી 
અને કમી પાકવાથી મોાધુ' થયુ'. અને લોકોને જીવન 
નિભાવનવાને! ખોરાક પણુ સ્વચ્છ અને સારો મળવાને 
સુશ્કેલ થઇ પડચે.. આગળ વધતાં કહી શકાશે કે કેટલાકેને 
ખોરાક મળવોજ બ'ધ થઈ ગચે!. અતે કેટલાકોને અનાજ 
શિવાય ભુખે મરી જવુ પડ્યું. અને મરવુ' પડે છે. પ્રાચીન 
રૃષિસુનીએએ ડુધાળાં પ્રાણી અને જમીનનું મહત્વ સમઝીનેજ, 
દુધ, દહીં, ઘી, અને છ:સ, વિગેરે બલકે રસ, ને કસ વેચવાથી 
પાપ લાગે છે, એવી પધમ'સ'કલતા ગેઠવી હતી. તેમજ 
જમીન અને ગાયવિકેય કરવો એને પષુ પાપ માતેછુ, 
અને એ વેચવાને ધમ'થી સક્ત પ્રતિખ'ધ રાખેલે।) હતે. 
વળી જે ઘરમાં દધી મથતને અવાજ થતે ન હેય તે 
ઘરને બદલે વત કહેવુ' એવી પશુ એક પ્રકારની ધમ ભાવના 
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હેતી, ઉપરોપ્્ત સ'કલના એટલી બધી અગાધ ખુષ્તિ પૂર્વક 
ગોઠેવાયલી છે કે એના ખુદ્ધિ બળતું વર્ણન કરવા શખ્ટજ મળે એમ 
નથી. જમીનને। રસ, કેસ તથા ગાય અને જમીન વેચવાથી પાપ 
લાગે છે એવી ષમ' ભાવના પાશ્ચાત્ય સ'સર્ગને લીધે અને ચાલુ 
જમાનાની પ્રવૃત્તિને લઈને તેમજ જમીન મહેસુલની વિ'ઘોટી 
સિષ્ટમના કારણે નિમૂ'ળા થઈ ગઈ છે. એટલું જ નહીં પણુ 
ગમે વેચવામાં શા માટે અને કેવી રીતે પાપ લાગે છે એવા 
પ્રત ઉઠેયા. અને ધમ ભાવનાની એ સ'કલનાને! નાશ 
થચે।. પરિણામમાં શુ ખાવું અને રું પહેરબુ ? એ જીવન 
સ'કલનામાં મહાન પ્રશ્ન થઇ પડયે! છે. સાંપ્રત સમયમાં 
વિષ્ણુતુ પિ'ડાત્મક રૂપનુ' પૂજન કેવી રીતે થાય છે? 
ખારીકાઇથી જેઇશું તો પિ'ડાત્મક વિષ્ણું ફૃપની અવગણુનાજ 
થાય છે. અર્થાત તીરસ્કાર થાય છે. જ્યાં તિરસ્કાર થાય 
ત્યાં કોઇ પણુ પ્રાણી રહેવા ઈચ્છે નહીં એ સાહજીક છે. 
એજ ધોરણે વિષ્ઝુ પણુ ભારતમાં શા માટે રહે ? તજ રહે, 
તેથીજ ભારતના મનુષ્ય રોગી, વહે'તીયાં, ને નિર્માલ્ય 
બન્યાં છે. વિષ્ણુ ગયા એટલે તેની સ્ત્રી, લક્ષ્મી તથા નવે 
નિષ્ધ અને દરે સિધ્ધ, તથા તેતુ' સ્થાનક સ્વર્ગ એટલે 
આન'દૃમય વાતાવરણુ એપણુ શામાટે રહે? આજે ભારતમાં 
લક્ષ્મી, નવે નિધ્ધ, દશે સિધ્ધ, અને સ્વગ'મય વાતાવરણુ ૨હ્યાં 
નથી. જેથી એએઓના અભાવે કલેશ, પરિતાપ, ને નાના 
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વિધિના કષ્ટ, અને વ્યાધીઓએ નિવાસ કચેયી છે. જે નિવાસ, 
પિડ, ગ્રહ, ગામ, અને દેશમાં સવ*ત્ર વ્યાપ્ત થઇ ગચે। છે. 
જ્યાંને ત્યાં દુઃખ દુઃખને ડુઃખના પોકારો સંભળાતા હોઈ 
શું ખાવુ'ને શુ' પહેરવું તથા જીવન કેમ નિભાવવું એ પશ્ચ 
દેશ આગળ મહાન થઇ પડયે! છે, આ ખધાનાં કારણે 
આપણે પોતેજ છણએ. ન્યાં આગળ પિ'ડાત્મક વિષ્ણુની 
આવી રીતની અવગણુના થતી હોય ત્યાં તેના દશાવતારનુ' 
સન્‍્માત્ત તો થાયજ ક્યાંથી ? વિષ્ણુના પ્રથમ પિડાત્મક 
મચ્છ સ્વરૂપ વિર્ષરૂપમાં છે તે તરફ જુએ તે મનને 
સકત આઘાત લાગી મનમાં મહાન ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થશે. 
દુનિયાના ૬રક દેશોમાં સ્રી પુરૂષો મોટી ઉમ્મરે લરત કરે 
છે. ઘણે ભાગે સ્રીઆની સોળ અને તેની ઉપરની તથા 
પુરૂષોની વીશ અને તેની ઉપરની ઉમ્મરે લગ્ત ડરવામાં 
આવે છે. નત્યારે અ પણે ત્યાં એકની, બેની, ત્રણુની, ચારની, 
એમ અનુકેશે દશ ખ:ર અને કેઇક પ્રસ'ગે કવચિત 
દાખલામાં કેઈકનીજ પ'દર વર્ષની ઉમ્મર થાય ત્યાં 
'સુધીમાં લગ્ન કરી દેવ:માં આવે છે. સ્ત્રી સ્રીતત્વને 


પ્રાસ થયા આગમચ ખાર તેર વર્ષની ઉમ્મરમાંજ અને 
પુરૂષ પુરૂષત્વને પ્રાસ થયા આગમચ સે!ળ વર્ષની ઉમ્મર- 
માંજ પ્રનેત્પત્તી કરે છે. ઓ વીશ વષ'ની અને પુરૂષ ત્રીસ 
વર્ષની ઉસ્મર થયા આગમચ પ્રજોત્પત્તી કરવા માટે સ'પુરુ 
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લાયક થયલાં હેતાં નથી જે દેશમાં પ્રાચીનકાળમાં પુરૂષે 
ઉત્તમ રીતે ૪૮, મધ્યમ રીતે ૪૪ અને કનીષ્ડ રીતે ૩૨ 
વર્ષ સુધી ખ્રહ્દાચર્ય પાળતા હતા તેજ દેશતા પુરૂષો સાંપ્રત 
સમયમાં પદર સે!ળ વર્ષની ઉમ્મરમાંજ પ્રજેત્પત્તી કરી 
ખાળક હોવા છતાં ખાળકને। ખાપ બનીને પિતા કહેવડાનારા 
થયા છે. વિષ્ણુના મચ્છાવતાર રૃપને પૃણુંતાએ પડોંચવા 
પહેલાંજ તેનો નાશ કરવાની કિયાએ શરૃ થઇ ગચલી 
હોય છે. આટલુ' આટલુ' કરવા છતાં તે જાણે અપૂણું હોય 
તેમ વિચમય મચ્છરૂપ વિષ્ણુની એટલી બધી અવગણુના 
થાય છે કે પ્રજેત્પત્તી નિમીત્તજ તે વપરાતું નથી, પરંતુ % 
વિષયવાસનાની તૃપ્તિ અથે” સ્રી સગર્ભા થયા છતાં, અને 
તે પણુ નવ માસનો ગજ થાય ત્યાં સુધી પુરૂષો આ દ્વારા 
પોતાની વિષય વાસનાની તૃપ્તી કરે છે. આ શિવાય વળી 
વિશેષમાં અન્યથા અન્ય રીતીએ વિર્યને ઢોલી નાંખી ફે્‌'ક- 
વામાં આવે તો! તે વષારાતુ'જ, જેવા પ્રમાણુમાં અને જેવી 
રીતે વિષ્ણના મચ્છાવતારતુ પૂ'જન તેટલાજ પ્રમાણુમાં અને 
તેવી રીતે ફૂેળ પ્રજાને મળે છે અને મળી ૨થયં હોઇ 
ભવિષ્યમાં પણુ મળશેજ. એક કહેવત છે કે સોળે શ્વાન 
અને વીસે વાન. અર્થાત સે!ળ વષ*ની ઉ'મરમાં ખુષ્ધિ 
આવી જાય છે, અને વીશ વષની ઉમ્મરે વાન એટલે 
શરીરતનુ' બ'ધારણુ ખ'ધાઇ રહે છે. શરીરતુ' ખ'ધારણુ બ'ધાતદ 
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વીશ વષ'ની ઉમ્મર તે! થયલી હોવી જેઈએ એ સાધારણુ 
ને સાદી કહેવત પણુ આપશે લુલ્યા છે. આ બધાંના ફ્‌ળમાં 
મજા નિવિય*, હુતશાગ્ય, રોગી અને ભગન બની રહી છે. 
અર્થાત ભારતના પ્રજારૂપી રાષ્ટ્રને ક્ષય રોગ લાગુ પડયે 
છે. ક્સ્સ્ચોગના સિદ્ધાંત પ્રમાણે ભારત પ્રજા દયાપાત્ર 
ગણી શકાયજ નહોં. એના કર્મ પ્રમાણે મેને નાશ થવોજ 
જોઇએ. મૂખના જેવાં કર્મ કરનારનો નાશ શા માટે ન 
થાય? આપણા દેશમાં આયુષ્યની સરાસરી પુરૂષની ૨૨ 
ખાવીશ અને સ્ત્રીની ત્રેવીસ વર્ષની આવી છે. જે પ્રજા સે 
વર્ષ જીવુ, સે। વષ સાંભછુ, સે! શરદ રૂતુ નેઉ', એવી 
સધ્ચોપાસનામાં પ્રાથના કરતી હતી અને લાંખુ આડઝુષ્ય 
ભોગવતી હુતી, તેણે હુવે બાવીસ કે ત્રેવીસ વર્ષ જીવુ, 
આવીસ કૈ ત્રેવીસ વષ સાંભળ, અને ખાવીશ કે ત્રેવીસ 
શરદ રૂતુ જેઊ' એવી પ્રાથના કરવાને સમય આવી લાગ્યો 
છે, અર્થાત એજ પ્રમાણે જીવન વ્યાપારને! કાર્યકમ ચાહ્યે! 
છે. જે દેશમાં વિયરૂપ મચ્છાવતારનુ પૂ'જન થાય છે તે 
તરફે જુએ તે ત્યાંની પ્રજા શરીરે બળવાન હોઈ તમામ 
પ્રકારના સુખ વિલાસ ભોગવી રહો છે. અને તે નિખ'ળેો 
ઉપર અમલ ચલાવી લક્ષ્મીના સ્વામી થઇને બેઠેલા છે, 
આપણે તેના ગુલ્લામ બન્યા છઇએ, ભારતને ઉષ્ષાર કરી 
પ્રજાને ત્રિવિધ તાપમાંથી સુકત કરવી હોય તો પ્રથમ 
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વિષ્ણુના વિય'રૂપ મચ્છાવતારનુ' પૂ'જન થવાની પ્રણાલિકા 
દેશમાં શરૂ કરી દેવી જેઈએ. ભારત પ્રજાનુ' પ્રજાતત્વ નષ્ટ 
થતું અટકાવવા સ્વામી દયાન'દના શિષ્યએએ ખ્રહ્માચ્ચ* 
જળવાય એવી રીતની ગુરૂઝુળ શિક્ષણુ પધ્ધતિ પ્રણાલિકા 
શર્‌ કરી છે. એનેજ અથૌત ગુરૂકુળ પદ્ધતિ કૅ જ્યાં ખ્રહ્મ- 
ચર્ય જળવાય છે તેને વિષ્યુના મચ્છાવતારની પૂ'જન 
ક્રિયા કહેવામાં આવે તે! કાંઇજ ખેટુ' નથી. જ્યાં 
પિ'ડાત્મક વિષ્ગુનીજ અવગણુના થાય ત્યાં પછી તેના 
દશાવતારના સન્માન નહીં થતૌ અવગણુના થાય એમાં 
નવાઈ નથી. જ્યાં પ્રથમ મચ્છ સ્વરૂપ (વિય) નીજ અવ- 
ગણુના થાય ત્યાં તે અસુર અને પાપીઓને મારીને ગયલા 
વેદ પાછા કયાંથી આણી શકે ? જ્યાં મચ્છ રૂપજ હુતવિચ* 
થઇ ગયુ હોય ત્યાં કચ્છરૂપે સસુદ્રનું મંથન (સસુદ્ર દવારા 
વ્યાપાર કરવા) કરી રત્ન મેળવવા અસમથ' છઇએ. જ્યાં 
રત્ન શૈળવવાની અસમર્થતા છે. ત્યાં વારાહ રૃપે પૃથ્વીને 
દમન કરનારને સહારી પૃથ્વીને સ્થીર કરવાતુ' સામ્ય 
કયાંથી આવે? જ્યાં એ સમર્થપણું નથી ત્યાં હિરણય 
કશ્યપ જે ખોટી રીલે પોતાને ઈશ્વર સનાવે છે તેને 
એટલે અસત્યતેો નૃસિ'હુ દવારા એટલે સત્ય દવારા 
પ્રતિકાર ,કરવાતું' સામર્થ્ય આપણામાં કયાંથી આવે ? 
આપણામાં અસત્યતે પ્રતિકાર કરીને સત્યતુ' પૂ'જન કર- 
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વાની શકિતજ રહેલી નથી. જ્યાં એ શક્તિ ન હોય ત્યાં 
વામનરૂપે વિશ્વ વ્યાપવાની અને અસુરને પગ તળે દાખી પાતા- 
ળમાં ચાંપવાની શક્તિ પણુ કયાંથી આવે ? ભારત પ્રજાનું માનવી 
રૂપે વિશ્વમાં વ્યાપકેપણું કયાં ન્તેવામાં આવે છે ? જ્યાં જાય 
ત્યાં એનુ અપમાનજ યાય છે. આક્રિકામાં કે અસૈરિકામાં 
જુએ, કેનેડામાં નિહાળો કે આસ્ટ્રેલીયા તરફ જુએ. 
દુનિયાના કે।ઈ પણુ દેશમાં જાએ. જ્યાં જાએ ત્યાં ભારતની 
પ્રજાતુ' અપમાનજ દેખાવાનુ' અને થવાનુ' અને તેથીજ 
ગૌરવરૂપથી પ્રજા પરદેશમાં વ્યાપી શકતી નથી. એટલુંજ 
નહી' પણુ ગોરવ હીનતાના કારણે ભારત વર્ષમાં સુધ્ધાંત 
પણુ ભારતીય પ્રજામી અવગણુના થાય છે. અને થવાની. 
જયારે પ્રજાનુ' વિષ્યુ સ્વરૂપી વામત સ્વરૂપ નિમાલ્ય ને 
નિસ્તેજ હોઇ અવગણુના પામે છે ત્યારે ફ્રસુરામ રૂપે 
"પૃથ્વી નક્ષિત્રીય કરી વીર હાક કયાંથી વગાડી શકાય? 
અને મદોન્મત્ત નિતી ધમનો ભગ કરનારા સહસ્રાર્જીન 
જેવાએનો વધ કવી રીતે અને કેણુ કરી શકે, જયારે 
વિરહાક વગાડવાની તાકાતજ નથી તો પછી રામ રૂપે 
અભિમાની રાવણુને નાશ કરી સીતા પાછી કયાંથી મેળવો 
શકે ? અને માતા આન'દ કયાંથી પાસી શફે ? «યારે રામ 
રૂપે સીતા સેળવી શકાતી નથી તો! પછી કૃષ્ણુ રૂપે રાસ ૨મી 
આન'દ કયાંથી સૈળવી શકે ? અને ગોવધન ધારણુ કરવા 
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જેવી બળવાન શક્તિ પણુ કૈમ કેરીને અને કયાંથી સૈળવાય ? 
અને પ્રજાદમન કરનારા ક'શાદિનેો નાશ પણુ કેવી રીવે 
થાય? જ્યારે પૃષ્ણુ સ્વરૂપે ફાય થતાં નથી તે! પછી ખુધ્ધા 
સ્વરૂપે યુક્તિએ વડે ચોગ કૈવી રીતે સાધી શકાય ? જ્યાં 
આ નવે નથી ત્યાં પછી કલ'ક એટલે કઇ પણુ ચીજતુ નવ 
દ્રવ્ય સ'યુક્ત થઈ દ્રશ્ય થવું અને તેને ઓળખવા માટે 
કોઇ પણુ નામની સ'સ્રા આપવાની તે કલીકી અવતાર 
ક્યાંથી થાય ? અને પાપીઓને! નાશ કરી શેવકને સુખ 
પણુ ક્યાંથી અ!પી શકાય? જયારે પાપીઓને નાશ કરવાની 
અને શેવકેને સુખ આપવાની કિયા થઇ શકતી નથી તે 
પછી મનને હરણુ ડરે એવુ અને મહા દેવતવાળ' મહાદેન 
સ્વરૂપ પણ કયાંથી જણાય ? અને ભવસાગર તરવાની વિષી 
પણુ કયાંથી શીખાય ? સામાજીક નજરથી નેતાં પિંડાત્મક 
વિષ્ણુત્તા ધ્વશ થયે! છે. અને એ શગ્ન થઇ નાશ થવાની 
સ્થિતીએ પહોંચ્ચો છે. આ સ્થિતિ ચાછુ રહેશે તે ભવિષ્યમાં 
નામશેષ રહેલા પિડાત્મક વિષ્ણુ અને તેના દશાવતાર 
ભારત વષ*માંથી જતા રહેશે. આ પરિસ્થિતિ હાલ તુરત 
અટકી શકે એવા સ'ચેગો જણાતા નથી તેથી સુ'ગાઓને 
વાચા આપી; પાંગળાઓને ગિરી ઓએળ'ગવાની શક્તિ 
આપનાર પરમાત્માજ આપણો નિકાલ કરાવશે, એવી આશા 
ઉપરજ અવલખીએ એ શિવાય આપણી પાસે બીજે માર્ગ 


૧૮૦ 


જણાતો નથી. હવે આપણે શિવને વિલેકીએ. શિવ પૂ'જનઃ 
વિધીમાં તેના ઉપર ખીલના વૃક્ષના પાંદડાં, અને આંકડા 
તથા ધતુરાના છોડના કુલ ચઢાવવાનુ' ધોરણુ ઠરાવેલું છે. 
શિવ સ્વય' અગ્નિ સ્વરૂપ છે. તો તેને ચઢાવવામાં આવતી 
વનસ્પતિના ગુણુ કૈવા છે તે વિલોકીએ. વૈદકશાસ્તમાં બીલીના 
ઝહાડના ગુણુ નીચે પ્રમાણે જણાવેલા છે. એના પાંદડાંમાં 
ઉષ્ઝુતાનો ગુણુ છે. એના કાચાં ફ્‌ળ ગ્રાહી હોવાથી એને 
સુરખ્બો ઝહાડો બ'ધ કરવામાં અપાય છે. જ્યારે એ ફૂળ 
પરિપકવ થયલાં હેય ત્યારે શીતળતા ગ્રહુણુ કરે છે. તેથી 
તેતું શરખત ખનાવવામાં આવે છે. ખાળકના અતિસારમાં 


બીલીના ફળનો ગર્ભ મીઠાં દહિમાં અપાય છે. ગળધરી 
ખળવીમાં ખીલીના પાંદડાંના રસ ગાળીને બે રૂપીઆભાર 
સુષી પીવામાં આવે છે. આમ સ'ગ્રહણીમાં કાચાં સુકેવેલાં 
ખિલીના ફ્‌ળ, શુંઠ તથા વરીયાળીનેો કવાથ કરીને પીવામાં 
આવે છે. સર્જ અતિસારમાં ષુમળાં ખીલાં તથા આંખાની 
ગાટલીનો ઉકાળા સાકર તથા મધ નાંખીને પીવામાં આવે 
છે. લોહી પરના ઝહાડામાં બીલાંને શેકીને બુકે! કરીને તે 
ભ્રુકો તથા ગોળ ગરમ પાણીમાં નાંખીને પીવાય છે. વિષમ 
જવર ઉપર ખીલ્લીનાં પાંદડાંને ગોળમાં વાટીને ગોળી કરી 
ખાવામાં બવે છે. ટહેડી યા તથા ધૈલેરીયા તાવ ઉપર 
બલી તથા તુળશીના પાંદડાંની ચ્હા કેરીને પીવામાં આવે 
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છે, ગભિણીની ઉલટીમાં સુકવેલાં કાચાં બીજ્ઞાં તથા સૂઠૅને 
ઉકાળે કરી તેમાં જવને! સાંથવે નાંખી પીવામાં આવે છે, 
ત્રિદોષની ઉલટીમાં ખીલીના ઝહડ્ડાડની છાલને ઉકાળે। કેરી 
તેમાં મધ નાંખીને પીવામાં આવે છે. જીણું જવર ઉપર 
ખીલોના મૂળનો કવાથ દુધમાં બનાવી પીવામાં આવે છે. 
ક્વૈક્ષેરાના બ્યાધિમાં ખીલીફૂળ, સૂ'ઠ તથા કાયફૂળને। ઉકાળો 
કરી પીવામાં આવે છે, ખહેરાપણુ મટાડવા માટે ખીલી 
ગોમૂત્રમાં વાઢી તેમાં તેલ નાંખી ક્કળાવીને તે તેલ રોજ 
કાનમાં નાખવાંમાં આવે છે. ઉપરનાં ગુણ્‌। ખીલીની ઉષ્ણુતાને 
લીધેજ જણુય છે. અગ્તિ સ્વરૂપ શિવને અગ્તિ જેવી 
ઉપ્મુ ગુણુવાળી ખીલીના ઝહાાડના પાંદડાં ચઢાવવામાં આવે 
તેમાં ખોટું શું છે? શિવે હળાહળ વિષ પણુ પીધેકું હોવાનુ 
વિવેચન થઇ ગયછલુ' છે. ત્યારે ટુળાહૂળ વિષ જેવી કેઈ 
વનસ્પતિ ચઢાવવામાં આવે છે કે કેમ તે નેઇએ. આંકડાતાં 
કુલ ચઢાવવાની પૃથા છે. આંકડાનાં છોડમાં ઉષ્સુ, શોધક, 
સ્વેદલ, વાચક, કફેધ્ત, ક્ષોેભક અને વાતહેર એટલા ગુણે! 
માલુમ પડયા છે. આંકડાના મૂળની છાલમાં પરસેતે। લાવવાને 
તથા ઉલટી કરાવવાને ઉષ્જ્રુ ગુણુ છે, આમવાત, રક્તાતિસાર, 
તથા ઉપષદશના વિકારમાં આંકડાના મૂછાની સુકવેલી છાલની ' 
ભૂકી દોઢ માસા જેટલી દીવસમાં ત્રણુ વાર અપાય છે. 
આંકડાના મૃળની છાલની ભૂકી બેથી ત્રસુ માસા જેટલી 
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મ્મર્ધાથી એક કલાકને અ'તરે આપવાથી સારે ઝહાડો થઇને 
ઉલટી થાય છે. અને રૈચ પણુ લાગે છે. આંકડાના કુલ જેને 
રવડાં કહે છે તેમાં જડરાગ્તિની શક્તિ વધારવાને। ગુણુ છે. 
અને તેથી અરૃચી, ઝહાડોા, ખાંચી, શ્વાસ, તથા હરસના 
રાગમાં ઘણે! સારો ફાયદો થાય છે. એતુ' રુધ અભ્રક વિગેરે 
ભષ્મ બનાવવાના કામમાં આવે છે. આંકડાના પાંદડાંનુ 
બાંધણુ કરવાથી પેટનો તથા માથાંનો દુઃખાવો નરમ પડે 
છે. પીળાં થયલાં પાંદડાંને તપાવી તેના રસના ટીપાં કાનમાં 
નાંખવાથી કાનમાંના ચસકા તથા અવાજ ખ'ધ પડી જાય 
છે. આંકડાના પાનને જરા એર'ડીયુ' તેલ લગાડી સ્રહેન 
ગરમ કરી વાળાના દરદ ઉપર ખાંધવાથી વાળે ખહઠાર નીકળી 
આવે છે. સ'ધિવા ઉપર પાંદડાં ખાંધવાથી જષ્રાયદો થાય છે. 
એક હાંડલીમાં આંકડાના પાન તથા સીંધાલુણુને નાંખી 
હાંડેલીતું *હે બધ કરીને તેના નીચે તાપ કેરીને બાળીને 
રાખ કૅરવામાં આવી હોય તે રાખ મધ કૅ કાંજી સાથે પેટના 
વાયુ, ચામડીની ચેળ, વૃણુ, બરે!ળ, ગુલ્મ, હેરસ, કકે, પેટને 
દુઃખાવો વિગેરે વિકાર ઉપર આપવામાં આવે છે. અડાયાંની 
શાખને આંકડાના ફુધની ભાવના દઇને તે રાખતું' નસ્ય 
રૈવાથી તદ્રા (ઘિન), માથાનું દર્દ, મૂછો, તથા અપસ્માર 
(વાઈમાં) ઘણ્‌।ાજ ફાયદો કરે છે. આંકડાતું છીર ઝરી 
(ઉપવિષ) છે. ઉપરતા ગુણુ।!ને લીધે આંકડામાં ઉષ્ણુતા તથા 
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વિષપણુ છે એમ સાખીત થાય છે, ઉષ્ણુતા રૂપે અગ્નિ સદશ 
અને વિષના ગુણુ ધરાવનાર આંકડાનાં કુલ હળાહુળ વિષ 
પીનાર અગ્નિ સ્વરૂપ શિવને ચઢાવવામાં આવે તેમાં ખોટુ 
શુ' છે! હવે ધ'તુરાને નેઇએ. એ ઝહેૅરી હોઇ ખાંસી તથા 
દમમાં ધુચ્ર પાન તરીકે વપરાય છે. વિષમ જવર એટલે 
ટહાડીયા તાવમાં ધ'તુરાના પાનને! રચ્ર તથા ખી અપાય છે. 
ચામડીની અદરની કીડને ધ'તુરો મારે છે તેથી ખસ, દાદર, 
ખરજવાં ઉપર એનો ઉપન્રોગ થાય છે. એના પાનના રસના 
પાંચ ટીપાં કહાડી તેમાં મરીની ભૂકી અથવા ૬હિં' નાંખી 
ટહુાડીયા તથા એકાંતરીયા તાવમાં પીવાથી તાવ અટકી 
જાય છે. ધ/તુરાના ડી'ડવ[ના ત્રણુ ચાર ખી પાંચ રૂપીયાભાર 
ઘી સાથે ખવરાવવાથી ઉન્માદ અટડી જાય છે, સોજા ઉપર 
પાનને! રસ તથા કળી ચૂનો ચોાપડાય છે. સ્તન રોગમાં 
ધાવણ્‌ ચહુડી આવે તે! ધતુમના પાન વાટીને સ્તન ઉપર 
લેપ મારવાથી ધાવણુ ચુસાઇ જાય છે. વાળાના દર્દ ઉપર 
ધતુરાના પાંદડાં વાટીને તેની થપેલી સુકવાથી અગર તો તે 
પાંદડાંને તેલ લગાવીને વાળાના મ્ડાં ઉપર ખાંધવાને રીવાજ 
છે. અને તેથી તે સારો થઇ જાય છે. ૬દ'તશૂળના રોગમાં 
ધતુરાના ડી'ડવાંમાંના ખીયાની ગોળી દાંતની કોતરમાં 
સુક્વાથી શુળ બેસી નય છે. ઉપરોક્ત ગુણે પધ'તુરાની 
ઉષ્ણુતાને લીધે છે. તેમજ એ ઝહેરી હોવાનુ' પણુ જણાઈ 
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વે છે. હુળાહુળ વિષ પીનાર શિવ સ્વરૂપ અગ્નિને ઝડેર 
શ્ર અને ઉષ્યુતાના ગુણુ ધરાવનાર ધ'તુરો ચઢાવવામાં 
વે તે બરાબર હોઈ એમાં આશ્ચય કાંઈજ નથી. ગુણુ 
॥ણુજ ઉપરોકત વનસ્પતિએ। ચઢાવવામાં આવે છે. પિ'ડમાં 
જોઇશું તો જીવન નિભાવવા માટે પ્રાણુવાયુની આવશ્યકંયતા 
શિવના અગિચાર નામ પૈકી પ્રથમતુ' નામ પાન હોવાનુ 
પણે જેઈ ગયા છઈએ. શરીરમાંના પ્રાણુવાયુને શિવના 
1 પૈછીનું' પાન નામ છે તે અર્થાત પાત પણુ કહેવામાં 
વે છે. સંસારમાં જીવનતુ' અસ્તિત્વ હોય તેજ સુખ 
વે આનદ સેળવી શકાય છે. તએ સુખ અને આનદ 
,વવા માટે જીવનના આધાર ભૂત પ્રાણુવાયુ સખ્ય હોઇ 
[સ્થાન ભોગવે છે. શ'કરના પ્રથમરૃપ પાનને પ્રાણુ સમાન 
।તુ' ઉપર જણાવ્યુ' છે. તે ધોરણે પાનરૂપ શ'કરજ આન'દ 
, જણાય છે. શકર અર્થાત આનદ કરનાર સવ'ત્ર શડરજ 
રહે છે, પાન વાયુનું બીજી રૂપ અપાન વાયુ છે. તે 
વ સ્વરૂપનું બીજીં' નામ છે અને પિ'ડાત્મક અપાન વાયુતુ' 
નાનુ' સ્થાન ગુદા વિષે જણાવેલુ' છે. અઆ અપાન વાયુ 
[હુળી વિષસ્વરૂપજ છે. શિવ વિષ પીએ છે. ન્વારે 
માંના શિવ સ્વરૂપ અપાન વાયુ સ્વચ' વિષ સ્વરૂપજ છે. 
1તુ' બોજીં નામ રૂદ્ર પણુ છે. રૃદ્રએ રૂદન કરાવનાર 
છે. પિ'ડને વિષે અપાન વાયુવું પ્રખળ વધી જાય. અને 
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તેના પ્રતિ સ્વરૂપ પ્રાણુ વાયુનો સદતર નાશ થાય એટલી 
પ્રમળતા અપાન વાયુની થાય કે પ્રાણીઓમાંના શરીર 
માંહેલે પ્રાણુ જતો રહે છે. અને મરનાર માટે જીવત 
પ્રાણીએ રૂદન કરવા માંડે છે. અર્થાત રૂદ્ર સ્વરૂપનુ' 
સાસ્રાજ્ય ઝહામી જાય છે. જે અપાન વાયુ થેડડા પ્રમાણુમાં 
વધેલો! હોય તે! જત જાતના વ્યાધિએ ઉત્પન્ન કરીને પણુ 
પ્રાણીએ પાસે રૂદન ડરાવવા જેવી સ્થિતીમાં તેઓને મુક 
છે. અને પ્રસ'ગે રૂદન પણુ કરાવે છે. શિવરૂપ વાયુ જીવન 
દાતા તેમજ જીવન સ'હાારક પણુ હોવાતું જણાયું છે. એજ 
ગુણુ દર્શક શિવની પ્રતિમાના મસ્તકને વિષેના કપાળના 
ભાગમાં સુધા નિધી ચદ્ર અને કને વિષે હુળાહુળ વિષ 
સ્વરૂપી લીલાં ચીન્ડુ રાખેલાં હોઈ વધારામાં વિષદશ'ક સપ 
પણુ વિ'ટાળવામાં આવેલા જણાય છે. અને તેથીજ ઉત્તમ 
ગુણુરૂપ બિલિપત્ર તથા ઉત્તમ ગુણુ તેમજ વિષગુખુદશ કૅ 
મીશ્રગુણુ વાળા ધ'તુરા તેમજ આંકડાના ફૂલ શિવના મસ્તક 
ઉપર ચઢાવવાની પ્રથા છે તે પણુ ખરાખરજ છે. પરમાત્માના 
ત્રણુ સ્વરૃપ, ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને શિવ તે પૈકી શિવને વિશેષ 
મહેત્વ અપી' પ્રાષાન્યપણુ આપવામાં આવેલુ' છે તે પણુ 
ખરાભરજ છે શિવ સ્વરૂપ વાયુ વડેજ જીવનની કિયા ચાલે 
છે અને નાશ પણુ થાય છે. પિ'ડમાં શ્વાસોશ્યાસની ફિયામાં 
શિવ શિવ ખેવા શખ્દદશ'ક અવાજ નિકળયા કરતા હોવાની 
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કલ્પના થાય છે. શ્વાસ લેવાની કિયા વખતને અવાજ 
“શી” જેવો હોવાતુ', તેમજ બહાર કહાડતી વખતે “વ” 
એવો ધ્વનિ થતે! હાવાતુ' અતુમાન થાય છે. પ્રાણુવાયુ તેજ 
શિવ. અતે જીવ તેજ શિવ “ઉલ્લટમાં શિવ તેજ જીવ. 
અને જીવત્તેજ હુ'સ હોવાતુ' આગળ જેઈ ગયા છીએ. તેથી 
શ્વાસોશ્વાસની કિયા વખતે પ્રથમ શ્વાસ લૈવાના સમચે 'જી' 
કહા 'શિ? કહે કે 'હુ”” કહે એવો ધ્વનિ દશક અવાજ 
નિકળતો હોવાની કલ્પના થાય છે. અને ઉચ્છવાસ વખતે 
અર્થાત વાયુ બહાર કહાડતી વખતે “વ” કહો કે “શ” કહો 
એવે ધ્વનિ થતે હોવાની કલ્પના થાય છે, પ્રાણી માત્રની 
પ્રવૃતી આન'દ સેળવવા માટેજ અને તે તરફેજ હોય છે, 
તેજ શકરતુ' ઉપાસન છે. કોઇ વખત આન ને ખદલે રૂદન 
કરવાનો પ્રસ'ગ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે. એજ શ કરના પ્રતિ 
સ્વરૂપ રૂદ્રપતુ' પૂ'જન છે. જીવનભરમાં આન'દ અને રૂદન 
એ બેજ મહત્વના પ્રસંગો હોય છે. એજ શિવના શકર 
અને રૂદ્ર સ્વરૂપ છે. જીવત અને મરણુના સમગ્રકાળળાં 
શિવ સ્વરૂપ ઓતપ્રોત ગુંચવાઈ રહેલાતુ' જણૂયય છે. માટેજ 
ત્રિમૂર્તિમાં શ'કરને પ્રાધાન્યપણુ અર્પાયલુ' છે. તેમ છતાં 
પણુ ખ્રહ્ધા અને વિષ્ણું જે સુખ્ય હોય અગ્ર છે તે ને ન 
હોય તે! પછી શિવ સ્વરૂપની કાંઇજ કીમત નથી જીવનની 
હયાતી હોય તેજ આન'દ અને ડુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે. 
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જીવનની હયાતી ટકાવવામાં પિ'ડનુ' પોષણુ કરવાતુ' કામ 
સુખ્ય છે. અનપિ'ડ ને હયાત હેય તેજ તેતું પોષણ 
કરવાનુ' કામ થઈ શકે છે. હુવે પિ'ડસ્વરૂપી ખ્રહ્મા, પોષણ 
સ્વરૂપી વિષ્ણુ, અને આન'દ તથા દુઃખ આપીને જીવન ટકાવી 
શાખનાર તથા સ'હાર કરનાર પ્રાણુવાયુ સ્વરૂપી શિવ, એ 
ત્રિગુણાત્મક દેવોતુ' વિસર્જન, કયારે, કેવી રીતે, અને કૅમ 
કરીને થઈ શકે ? આ ત્રણેનુ' વિષરજન કરવુ અશકય છે. 
પિ'ડતુ' પોષણુ કરી જીવન ટકાવવાતુ' ધ્યેય આન'દ મેળવવા 
તરફજ હોય છે. સ'સાર માત્રમાં પ્રાણી માત્રને આન'દ એજ 
અ'તિમ લક્ષ્ય ખિ'દુ હોઇ પ્રવ છે. જેથીજ જીવનભરમાં (પ'ડ 
અને તેના પોષણુને ગૈણુત્વપણું' આપવામાં આવેલું હોય 
છે. અને એજ ધોરણે આય પ્રજાએ આન'દકારી આતદ 
સ્વરૂપી જે રા'કર તેને પ્રાધાન્યપણુ આપીને, ખ્રહ્ાને વિષ્ગુને 
વિસ્મણું' નહીં કરતાં બૈણ્ત્વ આપેલુ' છે. કોઇંપણુ દશ્ય 
થતી ચીનેનુ' ઉત્પન્ન થવુ, હયાતી ભેો।ગવવી, અને સહાર 
ચવે। એ ત્રણે કિયામાં ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ ને શિવની આવશ્યકતા 
રહેલી છે. અને તેજ કારણે પ્રયમ પ્રકરણુમાં ત્રણુ સ'ખ્યાનુ' 
વિવેચન કરવામાં આવેલુ છે. તત્વસ્રાનના ઉપદેશ ન્નેનારા- 
એને થાય તેમજ આપણું લઠ્યયસ્થાન શુ છે તેનુ વિસ્મણું 
ન થાય એ હેતુને લઇનેજ શિવમાર્ગીએ કપાળને વિષે 
ત્રણુ લાંબા કાપ આડખીનજાની સાથે છેવટે મળી ગયલા 
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એવી આડૃતિતું ત્રિપુંડ કરૈ છે. ભષ્મ કરવાની વિષીમાં પણુ 
આંગળાં વડે ત્રષુ ત્રણુ કાપાન!જ ચિન્હુદ્શક ભષ્મ વિધી 
કરવામાં આવે છે. અને એજ ત્રિગુણાત્મક શક્તિતુ' અહર- 
નીશ સ્મરણ રાખવા યચરપવિત એટલે જનોઈ ત્રણુ વણેલ્રા 
તારનું બનાવેલુ' હોઇ શરીર ઉપર ધારણુ કરવામાં આવે છે. 
ષ્રહ્માંડમાં જે કાંઈ પણુ ચીજ દશ્ય થાય છે તે નવ દ્રબ્ય 
ચુષ્ત હોય છે. નવ દ્રવ્યયુક્ત શિવાચ કેઈ પણુ ચીજનુ' 
અસ્તિત્વ સ'ભવતું નથી. એ વિષ્યુના દશાવતારના વિવેચન 
વાળાં મકૅરણુમાં જણાવેલું છેજ, એ નવ દ્રવ્યનું પણુ 
વિસ્મર્ણ્‌ ન થાય એ હેતુ અર્થે ત્રણ દોરાના બનાવેલા યસે!- 
પવિતમાંતા દરેક દોરાની અદર નવ નવ તાર રાખીને 
વિણુવામાં આવેલા હોય છે. એટલે નવ દોરાને એક તાર 
એવા ત્રણુ તાર એક જનોઈમાં રાખેલા હોવાથી આખા 
જનેોઇમાં સત્તાવીશ તાર રાખવામાં આવેલા હોય છે. એક 
અણુમાત્ર જેટલી જગ્યા ફે અવકાશ પરમાત્મા શિવાયની 
નથી. અર્થાત ખાલી નથી, જગતમાં જે કાંઈ દ્રશ્ય થાય 
છે તે પરમાત્મા વડેજ હોઇ તેના શિવાયતુ કાંઈ પણુ નથી. 
અતે હોવા સ'ભવ પણુ નથી. એક પરમાત્મા વડેજ આ 
સર્જ છે તે દર્શાવવા માટે નવત'તુઓના ત્રિગુણાત્મક સમૂુને 
એકત્ર બાંધવામાં આવેલા છે. જીવનમાત્રના આધારભૂતમાં 
એક ચ'દ્ર કે જેતે સુધાનિધિ કહેવામાં આવે છે જેના વડે 
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સકળ વનસ્પતિએ સજીવન રહે છે, અને અનાજ પાકે છે. 
તે ચ'દ્ર આકાશમાંનતા સત્તાવીશ નક્ષત્રને ભોગવે છે 
તેમજ જીવનના આધારભુત સૂય તે પણુ આકાશમાંના 
સત્તાવીશ નક્ષત્રતે ભોગવે છે અને તેના હીસાખબના ધોરણે 
દીવસ અને માસ તથા! વષની ગણુના ફરવામાં આવે છે. 
એમ સકળ જગતની ગતિને! ખેલ સૂચવવાના ચિન્હૅ તરીકે 
યસાપવિતમાં તાંતણાએ। રાખવામાં આવેલા હોય છે. છતાં 
પણુ પરમાત્મા વડેજ સવ છે એ દર્શાવવા માટે ત્રણુ તારનુ' 
આખુ' એકે જનોઈ બનાવવામાં આવે છે. આ જનોઈ સળગ 
વીણી લીધેલું હે।!તું નથી. પરમાત્મા સ્વચ' માયાની મદદ 


શિવાય અર્થાત શક્તિ શિવાય ખ્રહ્માંડ રચવા અસમથ' હોય 
છે. ખ્રહ્માંડ માંડેના તમામ પદાર્થાને માયાતુંજ બધન હોઇ 
સવ દ્રશ્ય થતું ખ્રહ્માંડ માયા વડેજ દેખાય છે. એ દર્શા- 
વવા માટે યસપવિતને સળ'ગ નહોં ખનાવતાં ગાંઠ પાડીને 
બનાવેલુ' હોય છે, ગાંઠે એજ માયાદશ*ક ચિન્હ છે. માયા 
એજ આઘ્યશક્તિ છે, આર્યેૌનુ' ચસોપવત અને કપાળમાંતુ' 
ત્રિપૂ'ડ તત્વજ્ઞાનના મહા શિક્ષક તરીકે ઉપદેશ લેવાતુ' સાધન છે. 
કરોડો ને અબજે રૂપિયા ખર્ચીને કરેલાં સ્મારકે। જેમ તેને નેતાંજ 
તેનાં કાળ ને ઇતિહાસતુ' ભાન કર:વે છે. અને ઇતિહાસના 
અભ્યાસીઓ મેળવે છે. તેવીજ રીતે યસ્પવિતને જને 
પણુ સ્મારક ચિન્હુજ છે. એની ક્રીમત સમઝીને સ્ાન મેળવ- 
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નાર જ્ઞાન સસુદ્રમાં ડુબકી મારી આલ્હાદીત થાય છે. જેવી 
જનેનારની ખુદ્ધિ. શિવનું આયુદ્ધ ત્રિચૂળ શા માટે છે તે હવે 
આથી સ્પષ્ટ થાય છેજ. શિવ, વિષ્ણુ પૂ'જન ઉત્તમ રીતે 
સ્ઞાનમાં, મધ્યમરૂપે પિંડમા, અને કનિષ્ઠ રીતે સ્થુલ માટીના 
પૂતળાં વિગેરે દ્રારા થઈ શકે છે. પ્રતિમા પૂ'જનની વિધી 
પણુ ઉત્તમજ કહી શકાય, કારણુ એમાંથી મહાન તત્વર્રાન 
પ્રાપ્ત થવાનો સ'શવ હોય છે. પરતુ ચિત્ત કાંઇ જુરુંજ 
કામ કરે. શખ્દ ને નેત્ર કાંઈ જુરીજ કિયાઓ કરે ને હાથ 
ફ્ક્ત પૂ'જનની કિયા કરૈ, એવી સ્થીતિ હોય ત્યારે તેનુ” 
નામ યથાથ' પૂજન કહી શકાય નહીં. જેવુ પૂ'જન તેવુ'જ 
ફળી, ગીતામાં પણુ એમજ કહેલુ છે. 


સે ચશા માં વ્રપજંતે તાસ્લશેવ મજ્તાસ્યદ્મ્‌ | 
મમ થર્સ્સાતુબતેતે મતુપ્યાઃ પાથ લયા: 
ભ. ગી. અ. ૪ શ્લે।ક ૧૧ 


ડે પૃથાષુત્ર જે પ્રકારે સકામ નિષ્કામ કમ' કરવા 
“વાળા સર્જ મારાજ કૅહેલા વેદ માર્ગમાં રહેલા છે પણુ મને 
તેએ જે પ્રકારે ભજે છે તેજ પ્રકારે હુ' (પણુ) તેઓને 
ભજુ (ફળ આપુ) છું. ભારત વષ માં આપણે જેવી રીતનુ' 
પરમાત્માતુ' પૂજન કરીએ છઇએ તેવીજ રીતે ફળ મળે છે. 
છતાં પણુ ખાદ્ય દ્રષ્ટીથી અવલે[કૅેન કરી કાર્ય કારણુની શોધ 
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કર્યા સિવાય દેશમાં કસાઈને ઝુશળ અને સાધુને પીડા; 
એવી હુડહુડતી સુર્ખાઈ ભરેલી જુઠી કહેવતને અગસ્થાન 
અર્પાયુ' છે. અને ધમો જય તથા પાપે ક્ષય જેવી સત્ય 
કહેવતને ગૈણુત્વ અર્પાયું છે. ન્યાં સુધી ભારતમાં ઉતમ 
રીતીએ ર્તાનના રૂપમાં ત્રિમૂતિતુ' પૂ'જન થતુ હતું, ત્યાં 
સુધી ઉર્્નાતે ભોગવતો હતે, વિકૃત થયલી ચીજે અર્થાત 
ખગ3ેલી ચીને ખાવાથી જેમ આરેીગ્યને નાશ થાય છે, 
તેમ જ્ઞાન વિકૃતિ પાસ્યુ', અને સમાજ રૂપી જ્તાનને પિ'ડ 
નાશ પામ્યો. જે પ્રજાએ જ્તાન રૂપે અને પિ'ડ રૂપે ત્રિમૂ- 
તિનુ' પૂ'જન નાણુતાં અથવા અણુન્તણુતાં કરે છે તે પ્રજા 
ભારત જેવી વિજુતિ પાસૈલી પ્રજા ઉપર અધિકાર ભોગવે એ 
અસ્પષ્ટ અને સાહુજીકજ છે. થયલી વિકૃતિમાંથી ગ્રુકત થઇ 
ત્રિમૂતિષતુ' ્ાન રૂપે એતે પિંડ રૃપે આપણે પૂ'જન કરીશું 
નહોં, ત્યાં સુધી આપણે માટે સ્રુકિત મેળવવી એ આકાશ 
મુસુમવત છે. જેવુ" પૂજન તેવુ'જ ફળ. કમ' ચો।મગના સિદ્ધાંત 
પ્રમાણે મળ્યું' છે, મળે છે. ને ભવિષ્યમાં પણુ મળવાતુ'જ 
એ પણુ નકકોજ છે. 


૧૯૨ 
પાશ્ચાત્યાવલે।ાકન. 


ગસે તેવી નાની યા સ્હોાટી ચોપડી હોય, તો પણુ 

તેનું પાશ્ચાત્યાવલેકેન કરવાની ચાછુ જમાનામાં પૃથા છે. 
અત્યાર સુધીના વાચનનો સાર શે! ? ષ્રહ્યાંડ માંહેની તમામ 
ચીનેના અણુ પરમાણુઓપમાં સ્ુધ્ધાંત પરમાત્મા વ્યાપ્ત છે. 
તેમાં અતિરિકત કાંઇ પણુ નથી. છતાં પણુ માયા કહે કે 
[ઘશકિત કહો કે પ્રકૃતિ કહો જે કહો તે તેની મદદ 
વડેજ પરમાત્મા સવ કાંઈ કરી શકે છે. અને તેમ કરતાં 
પરમાત્માને ત્રિગુણાત્મક રૂપ ધારણુ કરવાં પડે છે. જે ધાતુને 
ગાળીશુ' તેમાંથી તેજ ધાતુ નિકળવાની, ને જે ચીજને 
ભાગીશું તેમાંથી પણુ તેજ ચીજ નીકળવાની એ ન્યાચે અને 
ધોરશં સત્ય સ્વરૂપ પરમાત્મા જે સતૃચિતાન'દ છે. તેમાંથી 
ઉત્પન્ન થયલું તમામ ખ્રહ્યાંડ સત્યજ હોઈ સતૃચિતાન'ટ 
સ્વરૂપનતુજ હોઇ શકે. અને એજ ધોરણે આય રૂષીસુની- 
એ કેવલાદ્વેતવાદ સાખીત કરી પ્રચાર કરેલે।1. અને તેને 
છેવટ સ્વામી શ્રી શ'કરાચાચે સુનર્દ્ધાર કરેલો છે. શકરા- 
ચાય એટલે આનદના આચાર્ય એવે! અથ* પણુ થઈ શાકે છે. 
ખરેખર એ આન'દનાજ આચાર્ય થઇ ગયા છે. એક પર- 
માત્મા કે જે પોતાના ત્રણુ સ્વરૂપમાં ત્રિગુણાત્મકે રૂપે પ્રગટ 
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કેરે છે, તે તથા આઘ શક્તિ. અર્થાત પુરૂષ પ્રયૃતિ કહે કે 
સ્રી પુરૂષ કહો તેના ખેલથીજ આ સકળ ખ્રહ્યાંડનુ' અસ્તિ- 
ત્વ પ્રદર્શીત થઇ રહ્યું છે. આને કલ્પનામય ચિતાર જેવા 
માટે એક પાણીના કુવારાની કલ્પના કરીએ. એક કુ'ડમાં 
જે પાણી ભરેલુ' છે તે પાણીને પરમાત્મા ધારે, તેમાંથી 
પ્રુવારાની ધાર રૂપે પાણીની ઉ'ચે ચહુડવાની શક્તિને આદ્ય 
શકિત ચા તો પ્રકુતિ ચા તે માયા કૈ જે ત્રણે એકજ છે 
તે માની લ્યે. પ્રુવારામાંથી જે જગ્યાએથી પાણી ઊચે 
ચડવા માટે જ્યાં સુબી પાણીની એકજ ધાર (પ્રવાહે) દેખાય 
છે અર્થાત પાણીને સંયુક્તપણે એકત્ર રહી એકજ ધોધ 
જેવુ' દેખાવુ' તેને ખ્રહ્મ કલ્પી લ્યો, છેક ટોચે પહોંચતાં 
તેના ઘણા ઘણા! ભાગ થઈ જાય છે. ઘણુ ઘણા ભાગ થછં 
છેક ટોચે પહોંચે તેને વિષ્ણુ કલ્પી લયે, અને પછી તેના 
ઝીણાં ઝીણાં બિ'દુ થઇને પાછુ તેજ પુવારાના યુ'ડવાળા 
પાણીમાં પડવાની કિયાને શિવ કલ્પી લે, જે જગ્યાથી 
પાણી નિકળી ઊંચે ઊડે છે તેજ જગ્યાએ ઊ'ચે ગયછું 
પાણી પાછુ' આવે છે. જે પાણી હતું તેજ પાણી છે. 
છતાં તેમાં ઊડ્ચન શકિતનો આવિર્ભાવ થવાથી 
જુદ્દો જુદાં રૂપમાં દેખાય છે. જુદા જુદ્દા રૂપમાં ખ્રહ્માંડ 
માત્રતુ' દેખાવુ' એજ માયાને! 'ખેલ છે. અર્થાત શક્તિની 
પ્રવૃત્તિમય કળા છે. પાણીના કુ'ડમાંથી પાણીનુ જીડુ' પડવુ', 


૧૯૪ 


જુદાંજુદાં રૂપમાં દેખ!વુ' અમે પાછું પાણીમાં પડીને પાણી જ 
દેખાવું, આ બધુ દેખાય છે પરંતુ પાણી તે પાણીજ છે. 
તેજ ધોરણે પરમાત્મામાંથી બધુ ઉત્પન્ન થયલું ખ્રહ્મઃંડ પરમાત્મા 
સ્વરૂપજ છે. અને અહ' ખ્રહ્યાસ્મિ તથા સકળ ખલવિ'દ 
ષ્રહ્મનતુ સુત્ર પણુ એજ ધેોરરણુ ઉપર રચાયલું છે. દશ્ય થતી 
તમામ ચીજેમાં નવદ્રવ્ય હોઇ તમામ ચીજમાં પરમાત્મા 
આતપ્રોત બ્યાપિ રહેલો હોવાતું પણુ આપણે જેઈ શકયા 
છે. તે સર્વ શક્તિમાન સ્વય ભૂ પરમાત્મા શિવાય એક 
અણું પણુ હેલન ચલનની કિયા કરવા માટે અસમથ*જ છે, 
જગત સત્યની શે!ધના નાશે અથડાય છે. પર“તુ રૂષિ સ્ુનિઓ। 
પ્રવર્તિત કેવલાદ્વેતવાદ જે સત્ય અને પરિપૂણુ' છે તે કે!ઇ 
ષણુ કાળે સત્ય સ્વરૂપમાં પ્રગટ થયા શિવાય રહેરેજ નહીં. 
ભવિષ્યમાં શ'કરપૂ'જન અને ફેવલ્લાદ્રતવાદ આખી પૃથ્વીનો 
પમ અને વિચાર થશે. છેવટ ભૂમિમાં આન પ્રવર્તાવે 
મેજ પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા પ્રત્યે પ્રાથના છે ઇત્યોમ, 


શાન્ત શાન્તિ શાન્તિ 





